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Oz

Amag: Rehberler sporculara destek Grini kullanimi 6ncesi
hekim ya da beslenme uzmanina danisilmasini dnermektedir. Bu
calismanin amaci, tip fakiltesi 6grencileri ile beslenme diyetetik
bolimiu  ogrencilerinin sporcu destek Urlinleri hakkinda bilgi
diizeyi, bilgi kaynaklari ve tutumlarini 6lgmektir.

Gere¢ ve Yontem:Yiz elli bir (53 tip fakiltesi, 55beslenme ve
diyetetik b&limii ve kontrol grubu olarak 43 iletisim fakiiltesi)
dordiinct sinif 6grencisine, toplam 13 adet destek rlin hakkinda
bilgi ve tutumlarini dlcen anket uygulanmistir.

Bulgular: Beslenme ve diyetetik 6grencileri, tip 6grencilerinden
anlamli olarak daha fazla UrlGin hakkinda farkindalik sahibidir
(p<0,001). Beslenme 6grencilerinin etkisini dogru bildigi tGrln sayisi
tip 6grencilerinden anlamli olarak fazladir (p<0,001). Tip fakiltesi
ogrencilerinin  %45,3’tinlin, beslenme diyetetik 6grencilerinin
%30,9'unun, iletisim fakultesi 6grencilerinin ise %60,5'inin bu
Urtnleri daha once kullandigi saptanmistir.

Sonug: Beslenme diyetetik 6grencilerinin farkindaligi ve bilgi
diizeyi genel olarak tip 6grencilerinden daha yiiksek olmakla
birlikte, her iki grup 6grencinin de sporculara yeterli yonlendirme
yapabilmeleri icin bilgi dlizeylerini artirmalar gerekmektedir.

Abstract

Objective: Guides recommend that athletes consult a physician or
nutritionist before using dietary supplements. The aim of this study
was to measure the level of knowledge, sources of information and
attitudes of medical students and nutrition-dietetics students about
sports dietary supplements.

Material and Method: A questionnaire was applied to 151 fourth
grade university students (53 medicalfaculty, 55 nutrition and dietetics,
and 43 communication faculty as a control group) measuring their
knowledge and attitudes about a total of 13 support products.

Results: Nutrition and dietetics students were aware of significantly
more products than medical students (p<0.001). The number of
products that nutrition students correctly knowis more than the
medical students (p<0.001). It was determined that 45.3% of medical
school students, 30.9% of nutrition dietetic students and 60.5% of
communication faculty students have used these products before.

Conclusion: The awareness and knowledge level of nutrition and
dietetics students is generally higher than that of medical students,
but both groups of students need to increase their knowledge level in
order to provide adequate guidance to athletes.
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GiRiS

Diyet destek drinleri, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan “Belirli bir saglik ve/veya performans avantaji icin
alisiimis diyete ek olarak kasitl olarak alinan gida, gida bileseni
veya gida disi bilesik” olarak tanimlanmaktadir."” Amerika
Birlesik Devletleri'de (ABD) eriskin niifusun yaklasik %70'inin
bir cesit diyet destek triinl kullandigi bilinmektedir.”? Bu oran
sporcular arasinda %94'e kadar yikselebilmektedir.®! Diyet
destek Urtni endustrisinin kiresel hacminin 2018 yilinda
115.06 milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir.® Bu denli
yaygin kullanimina ragmen, bu Uriinler karaciger toksisitesi,
kardiyovaskuiler hastaliklar, nébet gibi saglik sorunlarina
yol acabilmektedirler. ABD'de 2015 yilinda toplam 23,000
acil servis muayenesi destek uriin kullanimina bagl olarak
gerceklesmistir.® Bu nedenle glincel rehberler, sporcularin
destek Grtinl kullanirken bir hekime ya da sporcu beslenmesi

uzmanina danismasini 6nermektedir.

Yapilan arastirmalar destek Griin kullanimi  Oncesinde
sporcularin en sik basvurdugu bilgi kaynaklar arasinda
diyetisyenler, antrenorler, aile Uyeleri ve diger sporcular
oldugunu gostermistir.”-1 En glivenilir bilgi kaynagi olarak
ise hekimleri gérmektedirler.® Ayrica sadece ulusal yarislara
katilan sporcular daha ziyade antrendr, aile ve arkadaslarindan
bilgi edinirken; uluslararasi sporcular daha ¢ok hekim ve

diyetisyen gorislerine bagvurmaktadir.!'%

Diyet destek urlinleri hakkinda sporcularin bilgi ve tutum
dlzeylerini arastiran ¢ok sayida arastirma mevcuttur.l''-'3
Ancak hekim ve diyetisyenlerin, sporcu destek Urinleri
konusundaki bilgi ve tutumlarn bilinmemektedir. Ayrica
Ulkemizde ne tip fakiltesinde, ne de beslenme ve diyetetik
bolimlerinde bu konu cekirdek egitim mifredatinda yer
almamaktadir™" Bu durum, tip fakiltesi 6grencileri ile
beslenme ve diyetetik bolimi 6grencilerinin bu konudaki
bilgi diizeylerini merak konusu yapmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, teorik egitimlerini blylk Olclde
tamamlamis olan tip fakiiltesi 6grencileri ile beslenme ve
diyetetik 6grencilerinin sporcu destek Uriinleri konusundaki
bilgi duzeylerinin, bilgi kaynaklarinin ve tutumlarinin
arastinlmasi ve kontrol grubu olarak saghk alani disindan
secilmis iletisim fakiltesi 6grencileri ile karsilastinlmasidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi ilac ve Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
izin alinmistir. (Karar No: 2019/2226)

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi 4. sinif
ogrencileri ile ayni Universitenin Saglik Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik Bolumi 4. sinif 6grencileri calisma
gruplarini olusturmuslardir. Kontrol grubu olarak ise Selcuk
Universitesi iletisim Fakiiltesi Reklamcilik Bolimi 4. sinif
ogrencileri calismaya davet edilmistir.

Calismaya katilan 6grencilere uygulanan anket, whey proteini,
BCAA (dalli zincirli aminoasitler), beta alanin, glutamin,
B-HMB (beta hidroksi beta metil biitirat), L-karnitin, kreatin,
sodyum bikarbonat, koenzim Q10, E vitamini, C vitamini,
magnezyum, kafein ve balik yagi hakkinda katimcilarin
bilgi dizeyini, tutumlarini ve bilgi kaynaklarini sorgulayacak
sekilde arastirma ekibi tarafindan hazirlanmistir. Uygulanan
anket formu Ek-1'de sunulmustur. Katilimcilar anketleri kendi
baslarina arastirma ekibinin gozlemi altinda doldurmustur.
Katilimcilara ihtiya¢ duyduklari kadar siire taninmistir.

Ergojenik Urtinlerin ¢ogunun etkinligi konusunda celiskili
yayinlar bulunmasi nedeniyle, katilimcilarin bilgi dizeylerini
“Asagidaki
etkileri / beklenen etkileri konusunda en dogru oldugunu

Olcen soru soyle dlizenlenmistir: Urtnlerin
distindiigiiniiz siklar isaretleyiniz. Uriinlerin bu etkileri
hakkinda bilimsel kanitlarin yeterliligini dikkate almaksizin,
sporcu beklentisi ve Urlinlerin pazarlanirken 6ne ¢ikarilan
etkilerini duslinerek bildiklerinizi isaretleyiniz’Dogru cevap
secenekleri, iki spor hekimligi uzmani, iki beslenme ve
diyetetik uzmani, ve bir fizyologdan olusan panel tartismasi
neticesinde ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin en gilincel
uzlasi metni kaynak alinarak olusturulmustur.™”

Verilerin normal dagilimi histogramlar ve Shapiro-Wilk test ile
degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistiklerden yararlaniimistir.
Gruplar arasinda ikili kiyaslamalar Student t test ile yapilmistir.
P degeri 0.05'ten kiiclik oldugunda anlamli kabul edilmistir.
Tum analizler R versiyon 3.6.2 kullanilarak yapilmistir.l'e!

BULGULAR

Cahsmaya toplam 151 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin
demografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir. Katihmcilara 13
adet ergojenik destek trtintinden ilk kez bu ¢alisma sirasinda
duyduklari ve hakkinda hicbir fikir sahibi olmadiklar Grinleri
isaretlemeleri istenmistir. Tablo 2'de her bir Urlin icin, o
artni ilk kez duydugunu sdyleyen 6grenci sayisi ve ylizdesi
sunulmustur.
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Tablo 1. Katima 6grencilerin bélimlerine gore demografik 6zellikleri
n=53
Kadin=21
Erkek=32
Yas=22,1 £1,98 yil

Tip Fakultesi

n=55

Kadin=49
Erkek=6
Yas=21,9+2,35 yil

Beslenme ve Diyetetik BolUmu

n=43

Kadin=21
Erkek=22
Yas=22,2+1,21 yil

iletisim Fakdiltesi

Tablo 2. Cesitli ergojenik destek Urlnleri hakkinda hicbir fikir sahibi

olmadigini belirten katimai sayisi ve ytizdesi

—— Beslenme Toerisy
Tip Fakiiltesi 5 A lletisim
~ ve Diyetetik eyl
n=53 Boliimii n=55 Fakiiltesi n=43

Whey proteini %62,2 (n=33) %1,8 (n=1) %74,4 (n=32)
Dalli zincirli _ _ _
Efieneiilar %50,9 (n=27) %12,7 (n=7) %76,7 (n=33)
B-alanin %32,0 (n=17) %41,8 (n=23) %83,7 (n=36)
Glutamin %9,4 (n=5) %3,6 (n=2) %46,5 (n=20)

Beta-hidroksi

beta metil bitirat 7 7+3 (n=41)

%54,5 (n=30) %86,0 (n=37)

L-karnitin %28,3 (n=15) %7,2 (n=4) %74,4 (n=32)
Kreatin %5,6 (n=3) %3,6 (N=2) %41,8 (n=18)
podyum %11,3 (n=6) %20 (n=11) %51,1 (n=22)
Koenzim Q %45,2 (n=24) %7,2 (n=4) %72,1 (n=31)
E vitamini %0 (n=0) %3,6 (n=2) %4,6 (n=2)
C vitamini %0 (n=0) %3,6 (n=2) %4,6 (n=2)
Kafein %3,7 (n=2) %3,6 (n=2) %2,3 (n=1)
Balik yagi %1,8 (h=1) %3,6 (n=2) %4,6 (N=2)

Tip Ogrencileri ortalama 3,3+1,90 Urlnl, beslenme ve
diyetetik Ogrencileri ortalama 1,7+2,02 Urlnd, iletisim
fakiltesi 6grencileri ise ortalama 6,3+2,83 urlni ilk kez bu
calisma sirasinda duyduklarini ve hakkinda hicbir fikir sahibi
olmadiklarini ifade etmistir. Hem tip fakultesi dgrencilerinin,
hem de beslenme diyetetik fakiltesi 6grencilerinin; kontrol
grubu olan iletisim fakiiltesi 6grencilerinden daha fazla sayida
ariin hakkinda fikir sahibi oldugu gorilmektedir (tip iletisim:
t(70,64)=-5,75, p<0,001; beslenme iletisim: t(73,1)=-8,88,
p<0,001). Ayrica beslenme ve diyetetik bolimu 6grencileri,
ayni donemdeki tip fakiltesi 6grencilerine kiyasla daha fazla
Urtin hakkinda farkindalik sahibidir t(105,93)=4,32, p<0,001).

Ogrencilere, bu Uriinler hakkinda hangi kaynaklardan bilgi
edindikleri sorulmustur, verdikleri cevaplar, Sekil 1'de
gorsellestirilmistir.  Universitede alinan ders beslenme
ogrencilerinin (%70.9) en sik basvurdugu kaynak iken, tip
fakultesi 6grencilerinin en sik basvurdugu kaynagin internet
siteleri (%66.0) oldugu gorilmustdir.

Bilgi Exynakilan

OTp B e e nme we Divetetik

Sekil 1. Ogrencilerin, sporcu destek driinleri hakkinda en az bir kez
basvurduklarini belirttikleri kaynaklarin o bélimdeki tiim égrenciler arasinda
tercih edilme yuizdesi

| letisam

Katilimcilarin  arastirma kapsaminda sorgulanan ergojenik
Uriinlerden  herhangi  birini bugiine kadar kullanip
kullanmadiklan sorgulandiginda, tip fakdltesi 6grencilerinin
%45,3'inlin  (n=24), beslenme diyetetik 6grencilerinin
%30,9'unun  (n=17), iletisim fakiltesi 6grencilerinin ise
%60,5'inin (n=26) Urlinleri daha 6nce kullandigi saptanmistir.
Tip fakiltesi ogrencilerinin %49,1'inin  (n=26), beslenme
diyetetik 6grencilerinin %45,5'inin (n=25), iletisim fakiltesi
ogrencilerinin ise %41,9'unun tanidigi bir kisi bu Grinleri
kullanmaktadir.

Tip fakiltesi o6grencilerinin %24,5'ine (n=13), beslenme
diyetetik 6grencilerinin %47,3'line (n=26), iletisim fakiltesi
ogrencilerinin ise %16,2'sine (n=7) bu urlnlerin kullanimi
hususunda bilgi veya goriis danisilmistir. Katimcilara ergojenik
drdnlerin bilinen/beklenen etkileriyle ilgili sorular sorulmustur.
Bu sorulara dogru ya da yanlis yanit veren, veya bilmiyorum
secenegini isaretleyen 6grencilerin sayilari ve yuzdeleri Tablo
3'te sunulmustur. Tip fakdltesi 6grencileri ortalama 5,1+2,74
Uriindin etkisini dogru, 6,8+2,4 Urlinin etkisini yanhs bilirken,
2,4+2,67 Urinlin etkisini bilmediklerini ifade etmislerdir.
Beslenme ve diyetetik bolimu 6grencileri ortalama 6,8+2,4
Urtindn etkisini dogru, 1,8+1,5 Urlintin etkisini yanhs bilirken,
4,2+2,9 Urlinln etkisini bilmediklerini ifade etmislerdir. Kontrol
grubu olan iletisim bolimi 6grencileri ise ortalama 2,4+2,67
Urtinin etkisini dogru, 2,2+1,78 Urlinin etkisini yanhs bilirken,
8,3+3,34 Urlinlin etkisini bilmediklerini ifade etmislerdir.



125 Journal of Contemporary Medicine

Tablo 3. Katimcilarin ergojenik destek tirlinlerin etkileri ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi
Tip Fakiiltesi n=53

Beslenme ve Diyetetik n=55 iletisim Fakiiltesi n=43
D Y B D Y B D Y B

Whey proteini %41,5 (n=22) 0 %58,5 (n=31) %90,9 (n=50) %3,6 (n=2) %5,4 (n=3) %34,8(n=15) %2,3(n=1) %62,8 (n=27)
Dalli zincirli %41,5 (n=22) 0 9%58,5 (n=31) %454 (N=25) %73 (n=4) %473 (n=26) %18,6(n=8) %46 (n=2) %76,7 (n=33)
aminoasitler

B -alanin %24,5 (n=13) 0 %75,5 (n=40) %327 (h=18) %54 (n=3) %54 (n=3)  %6,9(n=3) %23 (n=1) %90,7 (n=39)
Glutamin %37,7 (n=20) %1,8(n=1) %60,4 (n=32) %50,9 (n=28) %20 (n=11) %473 (n=26) %27,9(n=12) %93 (n=4) %62,8 (n=27)
Eﬁii;ﬁ‘fﬁ'{géi!m %3,8(N=2)  %7,5(n=4) %88,6(n=47) %14,5(n=8) %54 (n=3) %80 (n=44)  %6,9(N=3)  %4,6(n=2) %883 (n=38)
L-karnitin %30,2 (n=16) %15,1 (n=8) %547 (n=29) %52,7 (n=29) %163 (n=9) %30,9(n=17) %9,3 (h=4)  %4,6(n=2) %86,0 (n=37)
Kreatin %54,7 (n=29)  %7,5 (n=4) %37,7 (n=20) %60,0 (n=33) %9,1 (n=5) %30,9 (n=17) %18,6(n=8) %11,6 (h=5) %69,7 (n=30)
f}‘i’ggg‘nat %283 (n=15) %3,8(N=2) %67,9 (N=36) %21,8(n=12) %21,8(n=12) %56,3 (n=31) %20,9 (N=9) %13,9 (n=6) %65,1 (N=28)
Koenzim Q %16,9 (N=9) %189 (N=10) %64,1 (n=34) %43,6 (n=24) %27,3 (n=15) %29,1 (N=16) %2,3 (n=1)  %13,9 (n=6) %83,7 (n=36)
E vitamini %71,7 (n=38) %11,3(n=6) %16,9(n=9) %83,6 (n=46) %9,1 (N=5) %73 (n=4) %16,2(n=7) %46,5(n=20) %37,2 (n=16)
vitamini %67,9 (Nn=36) %11,3 (n=6) %20,7 (n=11) %80 (n=44)  %9,1 (N=5)  %10,9 (N=6) %16,3 (N=7) %48,8 (N=21) %34,9 (n=15)
Kafein %56,6 (N=30) %15,1 (n=8) %283 (n=15) %654 (n=36) %14,5(n=8) %20 (n=11) %39,5 (h=17) %20,9 (N=9) %39,5 (n=17)
Balik yag %33,9 (Nn=18) %28,3 (n=15) %37,7 (n=20) %41,8 (n=23) %38,2(n=21) %20 (n=11) %25,5(n=11) %372 (n=16) %37,2 (n=16)

Urlinler hakkinda verilen dogru cevap sayilar, hem tip
ogrencileri ile beslenme bolimu 6grencileri arasinda, hem tip
ogrencileri ile iletisim boliml ogrencileri arasinda, hem de
beslenme 6grencileri ile iletisim bolimu 6grencileri arasinda
anlamh fark gostermektedir. (tip beslenme: t(103,37)=-3,45,
p<0,001; tipiletisim:t(90,8)=-4,73, p<0,001; beslenme -iletisim:
t(85,73)=-8,32, p<0,001) Benzer sekilde etkisi hakkinda bilgi
sahibi olunmayan uriin sayilar da her tg kiyaslamada anlamh
farkli bulunmustur (tip beslenme: t(103,52)=4,0, p<0,001; tip
iletisim: t(88,94)=-2,4, p=0,01; beslenme iletisim: t(83,32)=-
6,24, p<0,001). Etkileri hakkinda yanls cevap verilen Urln
sayisi ise tip fakultesi ogrencileri ile beslenme o6grencileri
arasinda, ve tip fakiltesi ogrencileri ile iletisim fakiltesi
ogrencileri arasinda anlamli farkhhk gosterirken (sirasiyla
t(105,64)=-2,38, p=0,01; t(77,11)=-2,99, p=0,003), beslenme
diyetetik bolimu 6grencileri ile iletisim 6grencileri arasinda
anlaml fark gorilmemistir (t(81,7)=-0,98, p=0,32).

TARTISMA

Spor destek Urlinleri tlkemizde kullanimi yaygin Griinler
arasinda yer almaktadir. Turkiye'de yapilan ve tim beslenme
destek Grlinlerini kapsamina alan bir arastirmanin sonucu
goOstermistir ki, beslenme destek Urlinl kullanmadaki en sik
Uclinci motivasyon fiziksel performans artisi saglamaktir.
07 Bu nedenle hekimlerin ve beslenme uzmanlarinin bu
Urtinlerin etkileri ve yan etkileri konusunda bilgili olmalari
onerilmektedir.l'®

Arastirma sonuglarimiza gore, hem beslenme diyetetik, hem
de tip fakultesi 6grencileri tarafindan en az bilinen riin Beta
— hidroksi beta metil bitirat (3-HMB) olmustur. En iyi bilinen
Urtnler arasinda ise vitaminler (C vitamini, E vitamini) yer
almaktadir. Calisma kapsaminda sorgulanan toplam on g
Uriinden, sadece dordini (B-alanin, sodyum bikarbonat,
E vitamini, C vitamini) beslenme diyetetik 6grencileri tip
ogrencilerine kiyasla daha az oranda “ilk kez duyduklarini”
beyan etmislerdir.

Diger tim Urlnlerde, beslenme ve diyetetik 6grencilerinin
tip 6grencilerine gore daha yiiksek farkindaligi oldugu
gorilmastir.  Kontrol grubu olan iletisim  fakultesi
ogrencilerinin ise, kafein hari¢ diger tim destek Urlnlerinde
hem beslenme diyetetik, hem de tip 6grencilerine gore
daha az farkindalik sahibi olduklari gorilmisttr. Her ne
kadar bu durum bize, tip 6grencileri ve beslenme diyetetik
ogrencilerinin, bu konuda hicbir egitim almayan iletisim
ogrencilerinden daha yiiksek farkindalik sahibi olduklarini
gosterse de; calisma sonuclari sporcular tarafindan ¢cok yaygin
kullanilan Grrtinlerden olan whey proteininin ¢alismaya katilan
tip ogrencilerinin %62,2'si, L-karnitinin %28,3'l, -alaninin
calismaya katilan beslenme 6grencilerinin %40 tarafindan
daha 6nce hi¢ duyulmamis olmasi gibi carpici bir durumu
da ortaya koymaktadir. Ornegin tip fakiiltesi 6grencileri
arasinda bilinirligi olduk¢a dusiik olan whey proteinin
kullanim sikligi, Turkiye'de 100 fitness antrendri ile yapilan
bir arastirmada %100 olarak, L-karnitin kullanim sikligi1 %15,2
olarak bildirilmistir.™ Ayni calismada 6neri olarak sporculara
beslenme konusunda gerekli bilgilendirme yapilmasi ve
kullanilan destek driinlerin kullaniminda hakkinda, beslenme
uzmanindan bilgi ve dneriler alinmasi dnerilmektedir. Corum
ilinde gergeklestirilen bir calismada ise spor salonlarina giden
Uyeler ile gorusulmustir, Bu katilimcilarin ise %45,4’linlin
spor destek triint kullandigi gorilmus, yani sira bu Urinler
hakkinda bilgi diizeylerinin eksik oldugu tespit edilmistir.'"
Ancak bizim arastirma sonuglarimiz, bu drinlerin kullanimi
konusunda sporcu ve antrendrlerin, hekim ya da beslenme
uzmanina danismasi halinde, cogu zaman yeterli yénlendirme
alamayacaklarini distindirmektedir.

Ogrencilerin, basvurduklar bilgi kaynaklari, hem beslenme
hem de tip 6grencilerinin bu konuda tiniversitede ders aldiklari
gorulmektedir. Cekirdek egitim mifredatinda yer almamasina
ragmen, bu fakiiltelerde ergojenik destekler ile ilgili derslerin
yer aldigi anlasilmaktadir, ancak baska fakiiltelerde bu durum
izlenmeyebilir. Tip 6grencilerinin en agirlikli olarak basvurdugu
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diger bir kaynagin internet oldugu gorilmektedir. Beslenme
diyetetik 6grencilerinin, tip 6grencilerine kiyasla bu konunun
ele alindag kongre ve konferanslara, ders kitaplarina ve
makalelere daha c¢ok ragbet ettigi anlasiimaktadir. Her iki
grubun da sosyal medyadan o6nemli Olclide yararlandigi
saptanmaktadir. Yine hem beslenme hem de tip 6grencilerinin
sporcu destek urlinleri konusundaki 6nemli bilgi kaynaklari
arasinda, aile ve arkadaslar, sporcular ve antrendrler,
televizyon yer almaktadir. Bu kaynaklara basvuru siklig
iletisim 6grencilerininkine benzerdir.

Ozel spor merkezlerinde spor yapan bireylerin destek riinleri
hakkinda bilgi edindikleri kaynaklara bakildiginda %37,8
oraninda antrendrlere danistiklart gorilmustar.'> Baska bir
arastirmada ise ayni oranin elit sporcularda %28,4 oldugu
belirtilmistir.? Bizim arastirma sonuglarimiza gore antrenér
ve sporculari besin destek Urtinleri konusunda bilgi kaynadi
olarak kullanma orani tip 6grencilerinde %30,2, beslenme
diyetetik 6grencilerindeise %27,2'dir. Bu durum, tip 6grencileri
ve beslenme 6grencilerinin bilgi kaynaklarinin givenilirligi
ve bilimsel niteligi agisindan kaygi verici bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.

Ergojenik destek Urlinlerini en az bir kez kullanmis olma orani
en yuksek olan grup, bu konuda bilgi diizeyi en dusik olan
iletisim fakultesi 6grencileridir. Tip fakiltesi 6grencileri de
beslenme diyetetik bolimi 6grencilerinden daha yiksek
oranda bu urlinlere basvurmusglardir. Arastirma sonuclarina
bakarak beslenme ve diyetetik 6grencilerinin destek Griinler
konusunda genel olarak daha fazla bilgi sahibi oldugunu
kabul edersek, bu rtnleri kullanma sikhiginin bilgi dizeyi ile
ters iliskili oldugu anlasiimaktadir.

Galismamiz, teorik egitimlerini blylk o6lciide tamamlamis
olan tip fakiltesi ogrencileri ile beslenme ve diyetetik
ogrencilerinin bilgi ve tutumlarini 6l¢cen bir calismadir. Benzer
calismalar sikhkla sporcular UGzerinde gerceklestirilmistir.
Bu calismanin bu anlamda 6zgiin oldugu soylenebilir ve bu
durum calismamizin gi¢li yani olarak degerlendirilebilir.
Calismamizin zayif yani ise tek Universitede gerceklestirilmis
olmasi, mezunlar yerine 6grencileri ele almasi, ayrica destek
Urtinlerinin etkilerini sorgularken yan etki ve saghgr tehdit
eden durumlar ile ilgili bilgi diizeylerini arastirmamasi olarak
siralanabilir.

SONUC

Sporcu destek Urlnleri hakkinda farkindalik ve bu Grlinlerin
beklenen etkilerini dogru bilme konusunda, her ne kadar
beslenme diyetetik 6grencileri tip 6grencilerinden daha
iyi dizeyde olsa da, ne tip fakiltesi ne de beslenme
diyetetik bolimi 6grencilerinin yetkin olduklarini séylemek
mimkundir. Mifredata bu derslerin zorunlu olarak eklenmesi
veya bu konudaki ders sayisinin artirilmasi ile dgrencilerin bu
konudaki bilgi dizeyleri artirilabilir. Ulusal capta yapilacak
arastirmalar, cekirdek mifredatta degisiklik ihtiyaci olup
olmadigini daha iyi bir sekilde ortaya koyabilir.
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