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Amag: Arastirma kadinlarin eviilik uyumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.
Yontem: Bu ¢alisma, tammlayici ve kesitsel tipte bir arastirma olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma, Istanbul
Pendik’te bulunan Yenisehir Aile Saghigi Merkezi'nde 15 Ekim - 26 Aralik 2013 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Calismamin evrenini, ilgili Aile Saghgi Merkezine kayith kadinlar olusturmustur.
Calismanmin orneklemi ise sozel iletisim kurulabilen 466 kadin olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem
biiyiikliigii hesab1 yapumamis olup ilgili tarih araliginda c¢alismaya katilmaya goniillii olan tiim
kadinlara ulasiimas: hedeflenmigtir. Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan tanitici
bilgi formu ve Evlilikte Uyum Olgegi kullamimistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 11
paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,; tamimlayict istatistikler, Student t
testi, One Way ANOVA testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi uygulanmistir.

Bulgular: Eviilik uyum élgegi ile kadinlarin evlilikte problem yasama durumu, ¢ocuk sahibi olma
durumu, kadinlarin ¢calisma sekli, eslerin yas durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
saptanmugstir. (p<0.05).

Sonu¢: Bu c¢alisma sonucunda katilimcilarim tamamina yakimmmin evlilige uyumunun diisiik oldugu
bulundu. Kadinlarin evlilikte problem yasamasi, ¢ocugunun bulunmasi, gece ¢alismast ve ¢alisma sekli,
eslerin yas durumu gibi faktérlerin evlilik uyumunu etkiledigi belirlendi. Bu nedenle, soz konusu yerlesim
birimine saglk hizmeti sunan profesyonellerin, mevcut hizmetlere ek olarak bélgedeki kadin niifusa
problem ¢ozme, stresle etkili bas etme, dfke kontrolii, etkili iletisim becerilerine iliskin saglik egitimlerini
de entegre etmeleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin; evlilik uyumu; hemgsirelik; ebelik

ABSTRACT

Aim: The research was carried out to determine the factors affecting women's marital adjustment.
Method: This study was carried out as a descriptive and cross-sectional study. The research was carried
out between 15 October - 26 December 2013 at Yenisehir Family Health Center in Pendik, Istanbul. The
universe of the study was composed of women registered at the relevant Family Health Center. The
sample of the study consists of 466 women who can communicate verbally. In the study, the sample size
was not calculated and it was aimed to reach all women who volunteered to participate in the study in
the relevant date range. In the collection of the data, an introductory information form prepared by the
researcher and the Marriage Adjustment Scale were used. The data obtained were analyzed in computer
environment with SPSS 11 package program. In the evaluation of the data; descriptive statistics, Student
t test, One Way ANOVA test, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test were applied.

Results: It was found that there was a statistically significant difference between the marital adjustment
scale and the women having problems in marriage, having children, the way women work, and the
spouses' age status. (P <0.05).

Conclusion: As a result of this study, almost all of the participants were found to have low compliance. It
was determined that factors such as women having problems in marriage, having a child, working at
night and working style, age status of spouses affect marriage adjustment. Therefore, in addition to the
existing services, it is recommended that professionals who provide health services to the settlement in
question integrate health education on problem solving, effective coping with stress, anger control and
effective communication skills in the region.
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GIRiS

Evlilik, kars1 cinsten iki kisinin aile
kurmak iizere kanunlarm uygun gordiigii sekilde,
bedenen ve ruhen bir Omiir boyu kalici bir
beraberlik icin bir araya gelmesidir. Evlilik
ailenin kurulmasini, toplumun cogalmasini ve
tiiriin devamini saglar. Evlilik yaygin bir yasam
tarzidir. Kiiltiirel farkliliklar olsa da, belli yasin
tizerinde ki insanlarm tamamma yakini
hayatlarinda en az bir kez evlenmistir (Erbek ve
ark. 2005; Ozgiiven 2014). Evlilik, bireyin
hayatinin bir¢cok yoniinii etkiler. Bu siiregte ev

degisiklikleri, ¢iftlerin yasam standartlarinin
degismesi,  kiiltiirel  degisimler = meydana
gelmektedir. Degisimlerin yanm1 sira ¢iftlerin

evlilige uyum siireci ve ciftlerin aile yapisi
evlilige etki etmektedir (Yalgin 2014).

Evlilik  uyumu; ¢iftlerin  uyumlu
birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik
hayatlarinda yasadiklart memnuniyet ve mutluluk
olarak tanimlanmistir. Boylece, ciftlerden her
ikisinin de iligki siirdiirebilme kapasiteleri evlilik
uyumunu saglamak i¢in 6nemli hale gelmektedir
(Skowron 2000). Evlilik uyumu ailenin
yasaminda dnemli bir rol oynamaktadir. Evliligin
zorunlu ve goniillii niteliklerinin bir dengeye
ulasmasiyla iligkilidir. Evlilik uyumunu, evlilikte
isteklerin ve beklentilerin ne 6lg¢lide karsilandigi
etkiler. Eslerin uyumlu olabilmesi igin, esler
arasinda etkili bir iletisimin kurulmasi gerekir.
Eslerin ortak deger ve amaglara sahip olmalari
evlilik uyumunu etkiler. Ciftlerin kararlar1 ortak
verebilmeleri, akrabalariyla olan iliskilerinde, bos
zaman etkinliklerinde ve gelir idaresi konularinda
anlasma i¢inde olmalar1 i¢in duygularim
paylagmalari, empatik anlayis sergilemeleri,
bireysel farklar1 kabul etmeleri, ilgi ve sevgi
duygusunu birbirlerine iletebilmeleri
gerekmektedir (Tutarel-Kislak 1997; Giimiisdas
ve Ejder Apay 2016).

Evlilikte uyum eskiden beri 6nemli bir
sorun olmakla birlikte, gilinlimiizde uzmanlarin
ilgilenmesi gereken Onemli bir konu haline
gelmistir. Evlilik, sadece iki kisinin bir araya
gelmesiyle olusan bir kurum degildir. Bu iki
kisinin birbirine uyum iginde yasamasi, degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire
icinde birbirlerine uygun bicimde degismesi
olarak tanimlanmaktadir (Glimiisdas ve Ejder
Apay 2016). Ciftler severek ve birbirini tantyarak
evlenmis olsalar bile birbirlerinden beklentileri
yiksek oldugundan deneme ve bocalama
doénemini gecirmeden uyum saglayamazlar. Her
evlilikte balayr doneminin sonu gelir tutkulu
sevgi doneminin yerini yavas yavas kari-koca
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iliskisine birakir. Evlilik iligkisinde, bireylerin
ihtiyaglarinin ve beklentilerinin ger¢eklesmeme-
si, esler arasindaki etkilesim, paylasma ve sosyal
iliskilerin hosgorii sinirlarii asacak sekilde ciddi
bicimde bozulmasi, eslerin birinde ya da her
ikisinde birden stres olusturmast ve bu durum
doyumun azalmasi ile birlikte bosanmaya dogru
gidilmesine neden olmaktadir (Ozgiiven 2014).
Evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalardan,
cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma durumu, evlilik
sekli, evlilik siliresi, yas, evlilik yasi, tanigma
stiresi, cinsellik, ¢aligma gibi faktorlerin evlilik
uyumunu etkiledigi goriilmiistiir (Shigeto et al.
2014; Kendrick and Drentea 2016; Giimiisdas ve
Ejder Apay 2016).

Saglikli toplumlara ulagsmada, olumlu
iligkilerin yasandigi uyumlu evliliklerin varlig1
yasamsal  niteliktedir.  Evlilikte  uyumun
saglanmasinda ise eslerin, evlendikleri ilk giinden
itibaren birey olarak birbirlerine deger verdigi,
anlayis ve hosgorii ile yaklastigi, birbirlerinin
psikolojik ve sosyolojik agidan smirlarini iyi
tanidig1 beklenti ve isteklerinin farkinda oldugu
iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi gereklidir.
Evlilikte  uyumun  saglanacagi iligkilerin
kurulmas1 ve siirdiiriilmesinde, profesyonel bir
hemsirelik/ebelik yaklagimi ile yapilan girisimler
sayesinde; birey, aile ve toplumun ruh sagligini
koruma, gelistirme ve siirdiirmenin miimkiin
olabilecegi degerlendirilmektedir (Tarhan 2019).
Bu baglamda profesyonellerce, toplumun farkli
kesimlerinin mevcut evlilik uyum diizeylerinin
arastirllmasit  ve evlilik uyumunu etkileyen
faktorlerin ortaya konulmasi ile risk altindaki
bireylerin taninmasi ve uygun girisimlerle bu
bireylerin evlilik uyumunun artirilmasi ve
dolayis1 ile mutlu bir evlilik yasam
stirdiirmesinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu diisiinceden hareketle c¢alismada, bir aile
sagligi merkezine kayith kadmlarin evlilik
uyumunu etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  Tipi: Bu ¢alisma,
tanimlayic1 ve kesitsel tipte bir arastirma olarak
yuritilmiistiir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman:
Arastirma, Istanbul Pendik’te bulunan Yenisehir
Aile Saghigi Merkezi’'nde 15 Ekim - 26 Aralik
2013 tarihleri arasinda uygulanmistir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi:
Calismanin  evrenini, ilgili Aile Saglg
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Merkezine kayith  kadmlar  olusturmustur.
Calismanin  O6rneklemi  ise sozel iletisim
kurulabilen 466  kadin  olusturmaktadir.
Arastirmada  Orneklem  biyiikliigli  hesabi

yapilmamis olup ilgili tarih araliginda ¢alismaya
katilmaya goniilli olan tiim kadinlara ulasilmasi
hedeflenmistir.

Veri Toplama Araclari: Veri toplama
formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci
bdliimde, katilimcilari sosyo-demografik
ozelliklerini ve evlilik oOzelliklerini irdeleyen
“Tanitict Bilgi Formu”na yer verilmistir. Ikinci
boliimde ise katilimcilarin, evlikte uyumlarini
belirlemek i¢in kullanilan Evlilikte Uyum
Olgegi’ne (EUO) yer verilmistir.

Tanmiicr Bilgi Formu: Bu form; kadinlarin
sosyo-demografik durumu ile evlilik 6zelliklerini
inceleyen 19 sorudan olusmaktadir.

Eviilikte Uyum Olgegi (EUOQ): Evlilik Uyum
Olgegi Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilmisgtir. Hunt'm (1978) ve Freeston ve
Plechaty'nin ~ (1997) puanlama  sistemleri
dogrultusunda, oOlcegin Tiirkiye’de gecerlik
giivenirlik caligmast Tutarel Kislak (1997)
tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan toplam
puan 0—60 arasinda degismektedir. 43 puanin
tizerinde alanlar evlilik iligkileri agisindan
uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz olarak kabul
edilmektedir. Gegerlilik giivenilirlik ¢alismasinda
6lcegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi 0.84
olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada Olgegin
Cronbach o i¢ tutarlilik katsayist 0.94 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Anketler
arastirmaci (UP) tarafindan, katilimeilar ile yiiz
ylize gorlisme yolu ile 5-10 dakikada
uygulanmigtir. Calismaya baslamadan Once,
katilmcilara aragtirmanin amaci ve ydntemi
hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay:1
kabul eden kadinlara veri toplama formu
uygulanmustir, Goriismeler, katilimcilarin
mahremiyetlerine 6zen gosterilerek kimsenin
olmadig1 sessiz bir odada gergeklestirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:
Arastirmanin verileri SPSS for Windows 11.00
paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma
verileri degerlendirilirken tanimlayici
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istatistikler; sayi, ylizde, ortalama+standart
sapma, en biiyiik, en kiiclik degerler kullanilarak
verilmistir.  Degiskenlerin normal dagilima

uygunlugu test edilip; normal dagilim gosteren
veriler i¢in Student t testi ve One Way ANOVA
testi; normal dagilima uymayan veriler i¢in ise
Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda
degerlendirilerek p<0.05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii:
Helsinki ~ Deklarasyonu’na  uygun  olarak
ylritilmistiir. Yenigehir  Aile  Saghg
Merkezi’nde aragtirmanin uygulanmasi igin
kurum izni alinmistir. Arastirmaya katilamaya
gonillii olan katilimcilara arastirma hakkinda
bilgi verilerek yazili ve s6zIlii onamlar alinmstir.
Arastirmanin Simirhliklar: ve
Genellenebilirligi: Uygulamanin tek merkezli
olarak yiiriitiilmesi, yalniz kadina ait evlilik uyum
diizeyini yansitmasi ve Orneklem biiyiikliigii
belirlemeden 466 kisiye ulagilmasi caligmanin

Arastirma

siirliliklart  olarak degerlendirilmektedir. Bu
calismada elde edilen sonuglar, Istanbul
Pendik’te bulunan Yenisehir Aile Sagligi

Merkezi’nin saglik hizmetinden sorumlu bolgede
yasayan kadinlara genellenebilir.

BULGULAR

Katilimcilarin gogunlukla (%31.8) 46 yas
ve Ustli ve lniversite mezunu (%40.8)’oldugu
belirlenmistir.  Bu  ¢alismada  yer  alan
katilimcilarim  ¢ogunlukla, %35.2’si  devlet
memuru, %87.9’u giindiiz saatlerinde calistigi,
%58.1’1  1501-3000TL arasinda gelire sahip
oldugu, %74.2’si ¢aligmay1 istedigini ve %29.6’s1
Karadeniz bolgesinde dogdugunu bildirmistir
(Tablol).

Katilimcilarin galisma sekli ve es yasi ile
EUO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli
fark  saptanirken, diger sosyo-demografik
ozellikleri ile EUO toplam puan ortalamalar
arasinda  istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (Tablo1, p>0.05).
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Tablo 1. Katilimcilarmn Sosyo-Demografik Ozelliklerinin  EUO Puan Ortalamalariyla

Karsilastirilmasi (n=466)

. EUO Test ve p degeri
Ozellikler n % =
X +SS
Yas
31 yas ve alt1 71 15.2 33.614+4.69
32-38 yas 115 24.7 34.23+4.94 F=1.77, p=0.15
39-45 yas 132 28.3 35.16+4.71
46 yas ve listli 148 31.8 34.8545.56
Egitim Durumu
Ilkokul 80 17.2 33.40+5.78
Ortaokul 39 8.4 35.02+5.47
Lise 121 26.0 34.57+5.16 F=1.58, p=0.17
Universite 190 40.8 35.05+4.55
Lisansiistii 36 7.7 34.52+4.99
Meslek
Memur 164 352 35.21+4.96 F=1.28, p=0.49
Isci 90 19.3 34.18+5.39
Serbest meslek 54 11.6 34.4444.85
Ev hanimi 158 33.9 34.2545.03
Calisma Sekli (n=308)
Giindiiz 268 87.9 35.18+4.84 t=3.65, p=0.0001
Gece+ giindiiz 40 13.0 32.10+£5.81
Ailenin Gelir Durumu (n=308)
750-1500 TL 75 24.4 34.06+5.47
1501-3000 TL 179 58.1 35.34+4.94 KW=4.94, p=0.17
3001- 4500 TL 32 10.4 34.21+5.00
4501 TL ve iistii 22 7.1 33.50+4.54
Cahsmay isteme Durumu
Isteyen 346 742 34.454+5.12 t=1.08, p=0.28
Istemeyen 120 25.8 35.03+4.87
Dogdugu Bolge
Karadeniz 138 29.6 35.5244.73
I¢ Anadolu 83 17.8 35.21+4.71
Marmara 116 24.9 34.11+5.32
Ege 28 6.0 34.3244.19 KW=9.08, p=0.16
Akdeniz 18 39 33.16+6.53
Dogu Anadolu 57 12.2 33.40+5.52
Giineydogu Anadolu 26 5.6 33.844+4.72
Es Yas
31 yas ve alt1 37 7.9 32.78+5.04
32-38 yas 77 16.5 33.51+4.83
39-45 yas 124 26.6 34.99+4.66 F=3.66, p=0.01
46 yas ve lsti 228 48.9 35.0545.26
Es Egitim Durumu
flkokul 47 10.1 33.04+6.16
Ortaokul 52 11.2 35.07+5.70
Universite 192 41.2 34.67%5.03
Lisansiistii 38 8.2 34.31+4.24
Es Meslek
Memur 99 21.2 35.21+4.96
Isci 198 42.5 34.18+5.39 F=1.28, p=0.79
Serbest meslek 127 27.3 34.44+4.85
Emekli 42 9.0 34.25+5.03
Es Calisma Sekli (n=424)
Giindiiz 312 73.6 35.00+5.01 t=1.71, p=0.08
Gece+ giindiiz 112 26.4 34.06+4.91
Es Gelir Durumu
750-1500 TL 102 21.9 34.34+5.59 F=0.37, p=0.77
1501-3000 TL 186 39.9 34.47+5.38
3001- 4500 TL 107 23.0 35.01+4.43
4501 TL ve iistii 71 15.2 34.69+4.30
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Esin Dogdugu Bolge

Karadeniz 116 24.9
I¢ Anadolu 90 19.3
Marmara 115 24.7
Ege 17 3.6
Akdeniz 24 5.2
Dogu Anadolu 80 17.2
Giineydogu Anadolu 24 5.2

35.40+4.90
34.97+4.72
34.43+4.56
32.8246.31
35.1243.22
34.054+6.18
32.70+5.28

KW=7.30, p=0.29

Bu c¢aligmada yer alan katilimcilarin
%46.6’s1  19-24 yas araliginda evlendigini,
%33.0’4 (n=154) 11-15 yildir evli oldugunu,
%69.7’s1 (n=325) goriicii usulii ile evlendigini ve
%70.2’si (n=327) evliliginde problem
yasamadigini bildirmistir. Katilimceilarin
%82.6’s1 (n=385) ¢ocuk sahibi oldugu ve

%43.6’sinin - (n=168) 2 ¢ocugu bulundugu
belirlenmistir (Tablo 2). Katilimeilarin  tiim
evlilik o6zellikleri (evlilikte problem yasama
durumu ve ¢ocuk sahibi olma durumu hari¢) ile
EUO puan ortalamalarn arasindaki fark
istatistiksel ~ olarak  anlamsiz ~ bulunmustur
(Tablo2, p>0.05).

Tablo 2. Katilimcilarmn Evlilik Oriintiileri ile EUO Puan Ortalamalariyla Karsilastirilmasi1 (n=466)

N EUO Test ve p degeri
Ozellikler n % =
X £8S
Evlenme Yasi
13-18 yas 60 12.9 33.36+6.50
19-24 yas 217 46.6 34.78+4.74 F=1.67, p=0.17
25-30 yas 155 333 34.61£5.05
31 yag ve iistii 34 7.3 35.52+3.99
Evlilik Yili
1-5 yil 95 204 33.73+4.69 F=1.18, p=0.31
6-10 y1l 114 24.5 34.87+4.62
11-15y1l 154 33.0 34.85+4.89
16 y1l ve listii 103 22.1 34.71£6.01
Evlilik Sekli
Tanigarak 141 30.3 34.81+£5.29 t=0.59, p=0.55
Goriicii usuli 325 69.7 34.51+4.97
Evlilikte Problem Yasama
Durumu
Yagayan ;33 %2 35.49+6.48 t=2.49, p=0.01
Yagamayan ' 34.22+4.28
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Olan 385 82.6 34.93+5.14 t=3.13, p=0.002
Olmayan 81 17.4 33.01+4.36
Cocuk Sayisi
1 ¢ocuk 132 343 35.64+4.91
2 ¢ocuk 168 43.6 34.67+4.64 F=2.01, p=0.13
3 ¢ocuk ve stii 85 22.1 34.36+6.26
EUO'nden alinabilecek en diisiik ve en  puan “60”tir. Bu calismada katilimcilarin
yiiksek puanlar ile katithmcilarin aldiklari puan  EUO’den  aldiklar1  puan  ortalamasinin

ortalamalar1 Tablo 3’de goriilmektedir. EUO’den
alinabilecek en diisiik puan “0” iken en yliksek

34.60+£5.06, ortancanin biraz iizerinde oldugu
belirlenmistir (Tablo 3)..

Tablo 3. EUO'nden Alinabilecek En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar ile Katilimeilarm Aldiklar1 Puan

Ortalamalarinin Dagilimi

Olcekten Alinabilecek
En Diisiik ve En Yiiksek Puan

Puan Ortalamasi ve
Standart Sapma

Olcek

EUO 1-60

34.60+5.06
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TARTISMA

Arastirma  sonucunda  elde
bulgular ilgili literatiir ile tartigilmustir.

Bu caligmada hem giindiiz hem de gece
calisan kadinlarin evlilige uyumlarinin yalniz
giindiiz ¢aligsan kadinlara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede diisikk oldugu saptanmistir
(p<0.05). Evlilik birlikteligini siirdiiren veya
¢Oziilmeyi saglayan faktorleri anlama, yiiksek
bosanma oranlarinin oldugu giiniimiizde oldukca
onemli bir yer tutmaktadir (Giingdér ve Ozbay
2016). Elde edilen bu bulgu, gece calisma
diizeninin esler arasinda iletigimin ve paylasimin
azalmasina neden oldugu bu nedenle evlilige
uyumun olumsuz etkilendigi
degerlendirilmektedir. Ayni zamanda
uykusuzluk, bireyde onemli bir stres kaynagi
olabilmekte ve kisiler stresini aile yasantisina
yonlendirebilmektedirler. Bu olumsuzlugun da
evlilikte uyum diizeyini olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle o6zellikle gece
calisgan esler evlilikte uyumsuzluk nedeniyle
daha yiiksek riskli bir grup olarak ele
almmalidirlar.

Arastirmada evlilik uyumu iizerinde esin
yasinin ~ Onemli  bir  belirleyici  oldugu
goriilmiigtiir. Demografik arastirmalar yas ve
evlilik uyumu arasinda agik bir iligki oldugunu
ortaya koymaktadir. Literatiirde evlilik uyumu
evliligin ileri yillarinda artmadigim
belirtmektedir (Yal¢gin 2014; Van Laningham, et
al. 2001). Ancak bunun yam sira g¢iftlerin 20
yasindan daha gen¢ oldugu evliliklerin
basarisizlikla sonuc¢lanmasinin, ¢iftlerin daha
yash oldugu evliliklerden daha yiiksek olasilikta
oldugunu bildiren calismalara da
rastlanmaktadir. (Booth and  White 1980;
Bumpass and James 1972). Bu c¢alismada da
katilimer eslerinin  yas grubunun 46 yas ve
tizerinde olmasinin evlilik uyumunu istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Evlilikte es yasinin
ilerlemesi, emeklilik ile is yasaminin stresinden
ve zorlugundan  uzaklasma, cocuklarin
biiyiiyerek daha bagimsiz olmasi, kendine ve
esine aywracak daha fazla zaman ayirmayi
saglayabilmektedir. Ese ayrilan zaman ise
paylasimi ve iletisimi olumlu yonde etkileyerek
evlilige uyum diizeyi {izerine olumlu etki
sagladig1 degerlendirilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, evliliginde
problem yasadigmi belirten katilimcilarin
evlilige uyum diizeyinin problem yasamadigini
bildirenlere gore istatistiksel acidan anlamlh
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

edilen
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(p<0.05). Evlilikte problem yasayan
katilimcilarin, bu problemi ¢6zme davranisi igine
girerek esleri ile daha sik bir araya gelme
paylasimda bulunma ve ortak bir noktada
anlagma arayisina girdikleri ve bu nedenle de
evlilige  uyumlarinin  olumlu  etkilendigi
diisiiniilmektedir. Aragtirma bulgusundan farkli
olarak Yal¢mm’nin (2014) caligmasinda es ile

yasanan  problemlerin  evlilik  uyumunu
etkilemedigi goriilmistiir.

Literatiirde evlilik uyumu ile c¢ocuk
sahibi olma arasindaki etkilesimi ait farkli

sonuclar bildirilmekle beraber, bu caligmada
¢ocugu olan katilimcilarin olmayan katilimcilara
gore evlilige uyumlarmin istatistiksel olarak
anlamli  derecede daha yiiksek  oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Literatiirde c¢ocuklarin
varhginin evlilik iletisimi ve evlilik uyumunu
aksatma egilimine neden oldugu bildirilmektedir
(Feldman 1964). Hamamc1 (2005), Yalgin (2014)
yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuk sayisinin evlilik
uyumunu  etkilemedigini rapor etmektedir.
Yapilan bazi ¢aligmalarda ise ¢ocuk sahibi olan
bireylerin evlilik uyumlarinin ¢ocuk sahibi
olmayan bireylerin evlilik uyumlarindan anlamli
bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (Fisiloglu
1992; Sendil ve Korkut 2008; Tutarel Kislak ve
Cabukga 2002). Literatiirde ¢ocuklarin yetismesi
ve biylimesinin, evlilik istikrar1 saglamada
giclii etkileri olan bir dinamik olarak
degerlendirilmektedir. (Jouriles et al 1991; Van
Laningham et al. 2001). Elde edilen bu bulgu,
cocuk bakimi ve sorumlulugunun evlilikte esleri
daha fazla birlikte ve ortak karar aldirmak
durumu yaratabilecegine ve bu nedenle daha
evlilige uyum tiizerine olumlu etki edebilecegine
yorumlanmaktadir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin evlilige uyum puan ortalamasinin

ortancanin  lizerinde oldugu belirlenmistir.
Giimiigdags ve Ejder Apay’in (2016) calismasi
aragtirma  bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirma bulgusundan farkli olarak Malkog ve
Giliren (2017), c¢alismalarinda uyum puan
ortalamasi yiiksek bulunmustur.

Bu c¢alismada, kadin esin yasi; egitim
durumu, meslegi, gelir durumu, ¢aligmay1 isteme
durumu, dogdugu bolge, evlenme yasi, evlilik
yili, evlenme sekli, c¢ocuk sayis1  gibi
degiskenlerle evlilige uyum arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir. Benzer sekilde katilimct
esinin egitim durumu meslegi, calisma sekli gelir
durumu, dogdugu bolge arasinda da anlamli bir
fark saptanmamistir. Bu ¢aligmada elde edilen bu
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sonuclarinda arastirmanin yontemsel farkliliklari,

orneklem  biyiikligli, vyalmiz  kadimlarla
yuriitilmesi, tek merkezli olmast  gibi
arastirmanin yontemsel smurliliklarindan

kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Ancak
bunun yani sira Spanier ve Lewis (1980), evlilik
uyumuyla ilgili bir g¢aligmalarinda su sonuca
varmiglardir: 1960’lardaki ¢aligmalar demografik
degiskenler ve evlilik uyumu arasinda (6rn: gelir
durumu, cinsellik, yas, kadin esin caligma
durumu) anlamli iliskiler bulunurken; daha ileri
tarihlerde yapilan bazi ¢alismalarda anlaml
iligkiler bulunamadigi bildirmektedir
(Brinkerhoff and White 1978; Jorgensen 1979;
Spanier and Lewis 1980). Bu nedenle zamanla
degisen sosyal, kiiltiirel ve psikolojik yasam
kosullarimin evlilik uyumu etkiledigi demografik
degiskenlerin  etkisinde farklilasmaya yol
acabilecegi de degerlendirilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma sonucunda katilimcilarin
tamamia yakinimin evlilige uyumunun diisiik
oldugu bulundu. Kadinlarin evlilikte problem
yasamasli, ¢ocugunun bulunmasi, gece c¢aligmasi
ve calisma sekli, eslerin yas durumu gibi
faktorlerin evlilik uyumunu etkiledigi belirlendi.
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EXTENDED ABSTRACT

Marriage is when two people of the opposite sex come together for a permanent lifelong body
and spiritual life, as the law deems appropriate to establish a family. Marriage ensures the
establishment of the family, the reproduction of society and the continuation of the species. Marriage
is a common lifestyle. Although there are cultural differences, almost all people over a certain age
have been married at least once in their lives. Marriage affects many aspects of an individual's life. In
this process, house changes, living standards of couples, cultural changes occur. In addition to the
changes, the process of couples' adaptation to marriage and the family structure of couples affect
marriage.

Although harmony in marriage has been an important problem since ancient times, it has
become an issue that specialists need to deal with today. Marriage is not an institution made up of only
two people. These two people are defined as living together in harmony, adapting to changing
conditions, and changing accordingly within a certain period of time. From the researches on marital
adjustment, gender, Factors such as having a child, type of marriage, duration of marriage, age, age of
marriage, duration of acquaintance, sexuality, employment have been observed to affect marriage
adjustment.

In reaching healthy societies, the existence of harmonious marriages with positive
relationships is vital. As for the harmony in marriage, it is necessary to establish and maintain
relationships that spouses value each other as individuals, approach with understanding and tolerance,
and that they know each other's psychological and sociological limits well. Thanks to the interventions
made with a professional nursing approach in establishing and maintaining relationships in which
marriage will be harmonized; It is evaluated that it is possible to protect, develop and maintain the
mental health of the individual, family and society. In this context, it is thought by professionals to
investigate the current level of marital adjustment of different segments of the society and to determine
the factors affecting marital adjustment, to identify individuals at risk and to increase the marital
adjustment of these individuals through appropriate initiatives and thus to maintain a happy marital
life. With this in mind, it was aimed to evaluate the factors affecting the marital adjustment of women
enrolled in a family health center.

The research was carried out as descriptive. The universe of the study is T.C. While the
women registered in the Ministry of Health Yenisehir Family Health Center constitute the sample, 466
women who are married and who live voluntarily to participate in the study constitute the sample. In
the collection of the data, the introductory information form and the Marriage Adjustment Scale
prepared by the researcher were used. The questionnaires were administered by the researcher in 5-10
minutes through face-to-face interviews with the participants. The data obtained were analyzed in
computer environment with SPSS 11 package program. In the evaluation of the data; descriptive
statistics, Student t test, One Way ANOVA test, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test were
applied. The limitations of the study include conducting the practice in a single center, reflecting the
marital adjustment level of only women, and reaching 466 people without determining the sample
size.

As a result of this study, it was determined that there was a statistically significant difference
between the marriage adjustment scale and the problems of women having problems in marriage,
having children, the way women work, and the age status of the spouses. In this study, the age of the
wife; There was no significant difference between marital adjustment and variables such as
educational status, occupation, income, willingness to work, region of birth, marriage age, year of
marriage, type of marriage, number of children.

As a result of this study, it was found that almost all of the participants had low compliance
with the marriage. It was determined that factors such as women having problems in marriage, having
a child, working at night and working style, age status of spouses affect marriage adjustment.
According to the results obtained from the study; considering that the majority of participants are in a
low level of marital adjustment, it is considered that the women living in the residential area where the
study is carried have potential risks in terms of maintaining their marriage happily and peacefully.
Therefore, in addition to the existing services, it is recommended that professionals who provide
health services to the settlement in question integrate health education on problem solving, effective
coping with stress, anger control and effective communication skills in the region. It is recommended
to repeat this study with larger sample groups in a multi-center.
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