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Oz
Amag: Universite doneminde genclerin ciddi beslenme sorunlari yasadigi bilinmektedir. Bu calismada, lniversite

ogrencilerinin cinsiyetlerine, yasadiklari yerlere, viicut kitle indekslerine ve egitim alanlarina gére yeme davranislarinin
incelenmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontemler: Calisma, Aralik 2019 - Subat 2020 tarihleri arasinda, Osmaniye Korkut Ata Universitesinde 6grenim goren
726 6grenci ile yapilmistir. Yeme davranigslari, Tirkiye'de yasayan insanlar izerinde gecerliligi ve gtivenilirligi 2009 yilinda Bozan
tarafindan uyarlanan ve 33 maddeden olusan Hollanda yeme davranis anketiyle (DEBQ) degerlendirilmistir. Bu anket duygusal
yeme davraniglarini, digsal yeme davranislarini ve kisith yeme davraniglarini degerlendiren 3 alt 6lcekten olusmaktadir. Anketteki
her bir madde 5'li Likert skalasi (1:hicbir zaman, 2:nadiren, 3:bazen, 4:sik, 5:cok sik) ile degerlendirilmektedir.

Bulgular: Katilimcilarin 387 (%53,3)'si kadin, 339 (%46,7)'U erkek olup; yas ortalamasi 22+2 (18-30)'dir. Viicut kitle indeksine
(VKi) gore katilimcilarin dagihimi incelendiginde; 66 (%09) zayif, 371 (%51) normal, 241(%33) fazla kilolu, 51 (%7) ise obezdir.
Cinsiyete gore degerlendirildiginde, duyusal yemenin kadinlarda fazla oldugu bulundu (p<0,01). Kisitlayici ve dislayici
yemede gruplar arasinda anlamli fark goézlenmedi (p>0,05). Egitim alanlarina gore; kisitlayici yeme acisindan gruplar
arasinda anlamh fark saptanmazken (p=0,18); duyusal ve dislayici yeme acisindan anlamh farkhhk saptandi (p<0,05,
p=0,02). Yasadiklari yere gore; duyusal, kisitlayici ve digsal yeme agisindan anlamh farklilik saptandi (p<0,001, p=0,03,
p=0,04). VKi’ ye gore; gruplar arasinda duyusal yeme acisindan anlaml fark saptanmazken (p=0,74); dissal ve kisitlayici
yeme davranisi agisindan anlamli farklilik saptandi (p<0,001, p<0,001).

Sonug: Calismamizda, DEBQ'nun alt dlceklerini kullanarak, 6grencilerin okuduklari alanlara, yasadiklar yere, VKi'lerine,
cinsiyetlerine gére olusan verileri analiz ettik, yeme bozuklugu riski yiiksek olan popiilasyonun VKi, cinsiyet, okuduklari
alan ve yasadiklari cevrenin iliskili oldugunu gosterdik.
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Abstract

Aim: tis known that young people experience serious nutritional problems during university period. In this study, it was
aimed to examine the eating behaviors of university students according to their gender, their place of residence, body
mass index and education area.

Material and Methods: The study was carried out with 726 students studying at Osmaniye Korkut Ata University between
December 2019 - February 2020. Eating behavior, validity and reliability of the people living in Turkey and the Netherlands
in 2009. Impairments adopted by the eating behavior questionnaire consisting of 33 items (DEBQ) were evaluated. This
questionnaire consists of 3 subscales that evaluate emotional eating behaviors, external eating behaviors and limited
eating behaviors. Each item in the questionnaire is evaluated with a 5-point Likert scale (1: never, 2: rarely, 3: sometimes,
4: frequent, 5: very often).

Results: 387 (53.3%) of the participants were women and 339 (46.7%) were men; average age is 22 + 2 (18-30). When the
distribution of participants according to body mass index (BMI) is examined; 66 (9%) are weak, 371 (51%) are normal, 241
(33%) are overweight and 51 (7%) are obese. When evaluated by gender, sensory eating was found to be more in women
(p <0.01). No significant difference was observed between the groups in restrictive and exclusive food (p> 0.05). According
to the fields of education; no significant difference was found between the groups in terms of restrictive eating (p = 0.18);
There was a significant difference in sensory and exclusive eating (p <0.05, p = 0.02). According to where they live; There
was a significant difference in sensory, restrictive and exogenous eating (p <0.001, p = 0.03, p = 0.04). According to the
BMI; There was no significant difference in sensory eating between groups (p = 0.74); There was a significant difference in
terms of external and restrictive eating behavior (p <0.001, p <0.001).

Conclusion: In our study, using the sub-scales of DEBQ, we analyzed the data formed according to the areas where
students read, where they live, their BMI, gender, and we showed that the population with a high risk of eating disorder is

Keywords: eating disorders; DEBQ; young; nutrition

Giris

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) saghds; sadece hastalik ve sakathgin
olmayisi degil, insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam
bir iyilik halinde olmasi seklinde tanimlamistir [1]. Fetlsln
olusmasi ile baslayan beslenme; biylime ve gelismenin
saglanmasi, saghgin korunmasi, surdirilmesi, gelistirilmesi
ve yasam kalitesinin yulkseltilmesi icin viicudun ihtiyaci olan
besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak
amaciyla, bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir [2].

Universite  dgrencilerinin  cogunlugu  aile  ortamindan

uzaklastiklari icin Universite ortaminda hi¢ tecriibe etmedigi
Yasadiklari
degismesi, ailelerinden ayr bir evde - yurtta veya apartta

yeni aliskanlklar kazanabilirler. cografyanin

yasamaya baslamalar, yemek hazirlama  aliskanligi
edinememeleri, ev yemegi tiiketimini azaltmalari, disarida
yemek yemelerinin daha cazip ve kolay gelmesi gibi dis etkiler
ve O0zglirce karar verebilmeleri sayesinde beslenme aliskanliklari
degisebilmektedir [3]. Bu nedenle Universite 6grencilerinin
¢ogunlugu mevcut aliskanhklarindan uzaklasmakta ve bu yeni
ortamda hi¢ tecriibe etmedikleri beslenme aliskanliklar ile

yetersiz ve dengesiz beslenmeye baslayabilmektedirler [4].

related to the BMI, gender, the area they study and the environment they live in.

Genclikdonemi, 6zellikle 18-24 yas arasidonem, mevcut sagligin
korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin dnlenmesi agisindan
onemli bir yas dénemi olarak bilinmektedir. Bu nedenle bu yas
doéneminde yer alan Gniversite 6grencileri, son yillarda pek ¢ok
calismanin hedef grubunu olusturmaktadir [5].

Universiteyi yeni kazanmis gencler yas doénemi olarak
incelendiginde, bu genclerin ergenligin son safhalarinda
olduklar bilinmektedir. Ergenlerde kontrolsiiz asir yemenin
giderek yayildigi gorilmektedir. Obez ergenlerde anksiyete ve
depresyon ile kontrol kaybi arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Duygusal yemenin erken tespiti, kilo kontroliiniin saglanmasi,
carpik yeme bozukluklarinin dnlenmesi ve tedavisi icin dnemlidir
[6]. Yapilan bir calismada genel ebeveynlik ile duygusal yeme
arasindaki iliski incelenmis, ebeveynlik ve aile etkilesiminin
duygusal yeme Uzerinde Onemli etkiye sahip olabilecegi
bildirilmistir. Ailelerinden ayr yasamaya baslayan Universite
ogrencilerinde bu durumun gorilebilecegi unutulmamalidir [7].

Topham ve arkadaslarn Hollandali ergenlerin egitiminde,
diisiik anne desteginin, yiliksek psikolojik kontroliin ve yiiksek
davranissal kontrollin artan duygusal yeme ile iliskili oldugunu
belirtmistir [8].
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Ulkemizde genclerin beslenme aligkanliklari ile ilgili yapilan
arastirmalarda Universite donemindeki beslenmede c¢ok
ciddi sorunlarin yasandigi bildirilmektedir. Ogrencilerin
bu donemde genellikle 6ginlerine dikkat etmedikleri, tek
6gun yemek yedikleri, sandvi¢ ve simit gibi yiyecekleri daha
cok tukettikleri, ekonomik zorluklarin yetersiz ve dengesiz
beslenme probleminde etkili oldugu, yurtta kalan 6grencilerin
yurt sartlarinin kot olmasindan dolayi beslenmelerinin iyi
olmadigi, sadece karinlarini doyurduklari farkli zamanlarda
[9]. Yapilan
bir baska calismada ise yetersiz ve dengesiz beslenmenin

yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur

mental gelisme Uzerinde de olumsuz etkiler yaptig, kisilerin
zekd diizeylerinde dusiise, 6grenmede gliclige, davranis
bozukluklarina ve neden oldugu belirtilmektedir [10].

Ayrica duygusal yeme, bulimia ner—vozada yeme ataklarini
tetikleyen muhtemel bir faktor olarak tanimlanmistir. Buna gore
Bulimia nervozada tikinircasina yeme ataklariy—la var olan stres
ve negatif duygu durumunun azaltilacagi gorlisi mevcuttur.
Aneroksiya nervozadaki duygu durumu ise daha ¢ok kisinin yeme
davra—nisi Uzerindeki kontrol mekanizmasini kaybetme korkusu
ta-simasi ile iliskilendirilmektedir. Her iki durumda da bireyler,
icinde bulunduklan duygu durumunu tanim-layamadiklar
icin duygularla bas edebilmenin bir yolu olarak asiri yeme ya da
yememe davranisi sergilemektedirler [11].

Yemek yeme 0Ozellikle geng insanlar icin otomatik bir streg
degildir. Her birimizin hissettigi kulturel, sosyal ve psikolojik
baskilardan buyik oranda etkilenmektedir. Son 30 yilda,
yemek yeme motivasyonunu, yeterli besin alimini ve viicut
agirh@r kontroliinl bozabilecek davranislari degerlendirmek
icin teoriler gelistirilmistir. Psikolojik teorilere dayanarak, Van
Strien ve ark. (g farkli yeme davranisi tanimladi. “Duygusal
yeme”, i¢sel fizyolojik aglik sinyalleri olmadan, tokluk sinyalini
g0z ardi ederek stresi hafifletmek icin olumsuz duygularla bas
edebilmek icin yemeyi ifade eder.”"Dissal yeme”, aclik ve tokluk
sinyallerine bakilmaksizin besin tlketimi ile ilgili uyaranlara
(besinle karsilasma veya kokusu) yanit olarak yeme anlamina
gelir. “Kisitlayici yeme” teorisi bilingli olarak besin alimini
kisitlama derecesini (belirli bir kilo vermek veya korumak icin
yemekten kacinma girisimleri) yansitir [12].

Cogu calisma bu (i¢ yeme davranisinin beden kitle indeksi (BMI) ile
baglantili oldugunu gostermistir [13,14]. Bu (¢ tlir yeme davranisi,
Hollanda Yeme Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) kullanilarak
glvenilir ve gecerli bir sekilde olcllebili. DEBQ her birinde 5'li
Likert olcegi (“asla” ile “cok sik” arasinda degisen) bulunan 33
maddeden olusmaktadir . Orijinal DEBQ'nun ingilizce versiyonu
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bircok dile cevrilmistir: Tam strGmler iyi faktoriyel gecerlilik
gostermistir. DEBQ, cinsiyetler, agirlik kategorileri ve rastgele
numuneler arasinda stabil bir faktor yapisina sahiptir [15].

Bu calismada, (Universite 6grencilerinin cinsiyet, yasadiklar
yer, beden kiitle indeksi ve egitim gordikleri bolimlere gore
yeme davranislarinin incelenmesi hedeflenmistir.

Materytal ve Metod

Cahsmamiz; Aralik 2019 - Subat 2020 tarihleri arasinda,
Osmaniye Korkut Ata Universitesinde egitim ve dgrenim
gormekte olan 726 o6grencinin katihmi ile yapilmistir.
Katiimcilar ¢alismaya gonilli olarak katilmislardir.

Galismaya Universitemiz 6grencisi olan ve herhangi bir kronik
hastalik 6ykistu olmayan ogrenciler gonullilik esasina gore
dahil edilmistir. Kronik hastaligi olmak ve tniversitemiz 6grencisi

olmamak disinda ¢alisma harici tutulma kriteri bulunmamaktadir.

Katimcilarin demografik verileri (yas, cinsiyet), viicut agirhklari,
boy uzunlugu, egitim gordikleri fakilte, egitim siresince
konaklama bilgisi sordu ve ardindan yeme davranislarini
degerlendirmek amaciyla anket uygulandi.

Arastirmaya  katilan  bireylerin  yeme  davraniglarinin
degerlendirilmesinde Tirkce gegerlilik ve glivenilirligi 2009
yilinda Bozan tarafindan yapilan [13], 33 maddeden olusan
Hollanda yeme davranis anketi (DEBQ) kullanilmistir. Bu anket
duygusal yeme davranislarini, digsal yeme davranislarini
ve kisitl yeme davranislarini degerlendiren 3 alt 6lcekten
olugmaktadir. Ankette yer alan maddeler 5'li Likert skalasi ile
degerlendirilmektedir (1: hicbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen,
4: sik, 5: cok sik). Testin toplam skoru degerlendiriimemekte
3 alt olcek kendi

skorlamasinda her hangi bir kesim noktasi olmazken 3 alt

icinde degerlendirilmektedir. Testin

Olcedin kendi icinde degerlendirilen toplam puaninin yiiksek
olmasi yeme davranisi ile ilgili olumsuzlugu gdstermektedir.
Hollanda Yeme Davranisi anketinin Tiirkce versiyonunda
ilk 10 soru kisith yeme, 11-23 arasi duygusal yeme, 24-33
arasl ise dissal yeme tutumunu degerlendiren sorulardir.
Digsal yeme skalasinda bulunan 31. soru ise ters sorudur.
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (IBM SPSS Statistics 21)
paket programi kullaniimistir. Bulgularin yorumlanmasinda
tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Tanimlayici degerler
sayl (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (XX), standart sapma
(SS), medyan (M) ve ceyrekler arasi (IQR) olarak belirtilmistir.
Parametrik yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz degiskenin
(t-tablo
degeri), ikiden fazla bagimsiz degiskenin karsilastiriimasinda

karsilastirlmasinda “Indepedent Sample-t” test

One-way ANOVA testi kullanilmistir. iki nitel degiskenin



birbiriyle olan iliskilerinin incelenmesinde beklenen deger
diizeylerine gore x2-capraz tablolari kullanilimistir.

Bulgular

Calismamiza katilan 6grencilerin 387 (%53,3)si kadin, 339 (%46,7)'u
erkek olup; yas ortalamasi 22+2 (min:18max:30) idi. Viicut kitle
indeksi (VKi) ortanca degeri 23,9 (IQR: 20,9-26,6). Katimailarin
VKime gore dagiimi incelendiginde; 66 (%9) zayif, 371 (%51)
normal, 241(%33) fazla kilolu, 51 (%7) ise obez idi (Tablo 1).

Katiimcilarin - egitim gordikleri bolimlere goére dagilimi
incelendiginde; 118’ (%16,3) saglik bilimleri, 169'u (%23,3)
mihendislik, 98 (%13,5) fen-edebiyat, 68'i (%9,4) ilahiyat,
167'si (%23) iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi (iiBF) ve 106'si
(%14,6) meslek ylksek okulu (MYO) idi (Tablo 1).

Katihmcilarin  konaklama vyeri incelendiginde; 80 (%11)1
ailesiyle evde, 143’ (%19,7) arkadaslaryla evde, 56 (%7,7)'si
368 (%55)'i devlet
yurdunda ve 84'l (%12) ise 6zel yurtta kaliyordu. Katilimcilarin

ailesi ve ev arkadasi olmadan evde,

blyuk cogunlugu (%89) Osmaniye disindan gelmisti (Tablo 1).

Cinsiyete gore degerlendirildiginde, duygusal yeme
davranisinin kadinlarda erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamh farklilik yaratacak dlzeyde fazla oldugu tespit
edilmisken; kisitlayici ve dislayici yeme davranisinda gruplar

arasinda anlamli fark gézlenmedi (Tablo 2).
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Katihmcilar  egitim  gordikleri  bolimlere gore yeme
davranislari degerlendirildiginde; kisitlayici yeme davranisi
acisindan anlamli fark saptanmazken (ANOVA, p=0,18);
duygusal ve dislayici yeme davranisi agisindan anlamli farklilik

saptandi (ANOVA, p<0,05, p=0,02) (Tablo 3).
Mihendislik fakiltesi 6grencilerinde, fen-edebiyat (p<0,05)

ve IiBF égrencilerine (p=0,03) gére daha az duygusal yeme
davranisi tespit edildi [ANOVA-Tukey (Post-Hoc)] (Tablo 3).

Muhendislik fakiltesi 6grencilerinde fen edebiyat fakiiltesi
ogrencilerine gore daha fazla dislayici yeme davranisi tespit
edildi [ANOVA-Games Howel (Post-Hoc)] (Tablo 3).

Katiimcilarin beden kitle indekslerine gére yeme davranislari

degerlendirildiginde; duygusal yeme davranisi agisindan
anlaml fark saptanmazken (ANOVA, p=0,74); dissal ve
kisitlayici yeme davranisi acisindan anlamli farklilik saptandi
(ANOVA, p<0,001, p<0,001) (Tablo 4).

Obez grupta dissal yeme skoru, zayif, normal ve fazla kilolu
gruplarindan daha diistik bulunmustur. Diger gruplar arasinda
farkliliklar anlamli degildir (Tablo 4).

Kisitlayici yeme skoru, zayif grupta diger tic gruba gore daha
distik bulunurken, fazla kilolu grupta normal ve obez gruba
gore yeme bozuklugu daha yiksek bulunmustur. Diger
gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur [ANOVA-Games Howel
(Post-Hoc)] (Tablo 4).
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Katilimcilarkadinveerkekgrubuolarakbedenkitleindekslerine
gore yeme davranislan acisindan degerlendirildiginde; her
iki grupta da alt gruplarin yeme skorlari (kisitlayici, digsal ve
duygusal yeme davraniglari) agisindan anlamh fark vardir
(ANOVA, p<0,05) (Tablo 5).

Fazla kilolu grubunda kadinlarin duygusal yeme skoru, zayif,
normal ve obez gruplarindan daha yiiksek bulunmustur.
Zayif grupta Dissal yeme skoru, normal, fazla kilolu ve obez
gruplarindan daha yiiksek bulunurken, normal grupta obez
grubuna gobre daha yiksek bulunmustur. Diger gruplar
arasindaki farkhhklar anlamh degildir (Tablo 5).

Kisitlayici yeme skoru, zayif grupta diger t¢ gruba gore daha
disuik bulunurken, fazla kilolu grupta normal ve obez gruba gore
daha yiiksek bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamli farkhlik
yoktur [ANOVA-Games Howel (Post-Hoc), p>0,05] (Tablo 5).

Erkeklerde duygusal yeme skoru, obez grubunda fazla kilolu

grubuna gore daha ylksek bulunmustur. [ANOVA-Tukey (Post-
Hoc)] (Tablo 6).

Obez grupta dissal yeme skoru, normal ve fazla kilolu

gruplarindan daha duasik bulunmustur. Diger gruplar

arasindaki farkhhklar anlamh degildir (Tablo 6).
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Kisitlayici yeme skoru, zayif grupta diger lic gruba gore daha

distik bulunmustur. Diger gruplar arasinda anlamh farklilik
yoktur [ANOVA-Games Howel (Post-Hoc)] (Tablo 6).

Katimcilar yasadiklari yere gore yeme davranislari acisindan
degerlendirildiginde; duygusal, kisitlayici ve digsal yeme
davranislart acisindan anlamh farkhliklar saptandi (ANOVA,

p<0,001, p=0,03, p=0,04) (Tablo 7).

Aileden ayn evde tek yasayanlarda kisitlayici yeme skoru, devlet
yurdunda, 6zel yurtta ve arkadaglari ile yasayanlara gore daha
distk bulundu (p=0,03, p<0,001, p=0,27).Diger gruplar arasinda
anlamli farkllik yoktur [ANOVA-Games Howel (Post-Hoc)] (Tablo 7).

Dissal yeme skoru, aileile yasayanlarda arkadaslarile yasayanlara
gore daha disik bulundu (p=0,03). Diger gruplar arasinda
anlamli farkhlik yoktur [ANOVA-Tukey (Post-Hoc)] (Tablo 7).

Duygusal yeme skoru, 6zel yurtta yasayanlarda, arkadaslariyla
yasayanlardan ve devlet yurdunda yasayanlardan daha ylksek
bulundu (p<0,001, p=0,02). Diger gruplar arasinda anlamh
farkhhk yoktur [ANOVA-Games Howel (Post-Hoc)] (Tablo 7).

Tartisma

Yeme bozukluklari, saglikla iliskili yasam kalitesinde belirgin



dislise neden olan ciddi hastaliklardir [16]. Duygusal yeme,
kisitlayici yeme ve digsal yeme gibi yeme davraniglarinin
obezite ve yeme bozuklari igin risk faktorii oldugu daha 6nce
yapilan calismalarda bildirilmistir [17,18]. Duygusal yeme, stres,
anksiyete, depresyon ve oOfke gibi olumsuz duygularla bas
edebilmek icin gelisen fazla yeme davranisidir. Ozellikle stresin
daha fazla yasandigi genclik déneminde duygusal yemenin
daha fazla oldugu bildirilmistir [19]. Dissal yeme, &zellikle
besinin gorinimu, kokusu gibi digsal faktorlerin etkisine,
achk hissi gibi icsel faktorlerin etkisine gore daha hassas olan
insanlarda gérilmektedir. Ozellikle obezojenik cevrenin dissal
yemeyi uyardidi bilinmektedir. Kisitlayici yeme, paradoksal
olarak, besin aliminin azaltiimasi ile birlikte aclik sirasinda asir
besin tiiketimi seklinde agirlik artisina neden olur [20].

Bu arastirma, yeme bozukluklarina yakalanma riski yuksek
poptlasyon olan Universite 6grencilerinin yeme davranislarini
incelemek amaciyla 387 (%53,3)’si kadin, 339 (%46,7)'G erkek
726 6grenci ile yapilmistir. Ogrencilerin bu yeme davranislari
ile cinsiyet, VKI, yasadiklari ortam, egitim aldiklari bdlim
arasindaki iliskiler analiz edilmistir.

Rusyada vyapilan bir durumda
daha

gostermektedir. Rus 6rnedinde, erkeklerin sadece Kisitlayici

calisma kadinlarin  her

erkeklerden yuksek puanlara sahip oldugunu
yeme skoru ile VKi iliskili bulunmustur. Béylece, Kisitlayici ve
Duygusal yeme erkek olmakla daha gl iliskilendirilirken,
Digsal yeme erkekler ve kadinlar arasinda esit iliskili olarak
bulunmustur. Bu nedenle, bu sonuglari hesaba katarak,
oncelikle, genc kadinlarn kisitlayici yeme 6lceklerinde daha
yuksek puanlar aldiklari, kilo ile ilgili problemlerinin olmadigi
ve yeme stratejilerinin gida alimini kontrol etmek icin dengeli
bir yaklasim icinde olmadigi, bazen dirtistiz bir sekilde
davranislarini kisitladiklarinin varsayilabilecegi belirtilmistir. Bu
etkinin yasla birlikte azaldigi, buna gore bu gruptaki beslenme

ve beden yaklasiminin yasla birlikte degistigi bildirilmistir [21].
Bizim calismamiz cinsiyete gore degerlendirildiginde, duygusal
yeme davranisinin kadinlarda erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamli farkllik yaratacak diizeyde fazla oldugu tespit edilmisken;
kisitlayici ve diglayici yeme davranisinda gruplar arasinda anlamli
fark gézlenmedi. Universite popiilasyonu zaten yas dagilimi genc
bir grup oldugu icin yasa icin farka bakilmamistir.

Yapilan bir calisma duygusal yeme, kisitlayici yeme alt boyutlari
ile antropometrik olclimler arasinda pozitif iliski oldugunu
gosterirken, digsal yemenin antropometrik olctimler Ulzerinde
etkisinin anlamliolmadigini belirtmektedir [22]. Turkiye'de yapilan
baska bir calismada, Universite 6grencilerinde kisitlayici yeme
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I Universite 6grencilerinin yeme davranislarinin degerlendirilmesi

ile VKi arasinda porzitif korelasyon bulunurken, dissal yeme ve
duygusal yeme ile VKi arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir
[23]. Yapilan prospektif bir calismada ise kisitlayici yemenin VKi'yi
artirdigi gosterilmistir [24]. italyada yapilan bir calismada ise
obez bireylerde dissal yeme ve duygusal yeme puanlari normal
bireylerden daha ytiksek bulunmustur [15]. Yapilan ¢alismalarda
elde edilen sonuclarin tutarli olmamasi, calisma popiilasyonun
irklarinin, yasadiklarn cevrelerinin, beslenme aliskanlklarinin,
yeme kdltirlerinin, sosyodemografik ve ekonomik 6zelliklerinin
farkl olmasindan kaynaklanabilir.

Bizim calismamizda da VKiye gére yeme davranislar
degerlendirildiginde; duygusal yeme davranisi agisindan
anlamh bir fark saptanmazken; dissal ve kisitlayici yeme
davranisi agisindan anlamli farklilik saptandi.

Dissal yeme skorunun, VKi arttikca azaldigi ve Kisitlayici yeme
skorunun, VKi arttikca artis gosterdigi bulunmustur.

Literatlirde katilimcilarin egitim goérdikleri bolimlere ve
yasadiklari yere gore degerlendirilmelerine rastlaniimamistir.
Egitim gordukleri  bolimlere gdre yeme davranislan
degerlendirildiginde; kisitlayici yeme davranisi agisindan
anlamh bir fark saptanmazken; duygusal ve dislayici yeme

davranisi agisindan anlamli farklilik saptandi.

Mihendislik fakultesi 6grencilerinde, fen-edebiyat fakdltesi
ogrencilerine gore daha az duygusal yeme gozlenirken, dissal
yeme skorunun daha fazla oldugu gozlenmistir.

Katimcilarin  yasadiklari yere gore yeme davranislar
degerlendirildiginde; duygusal, kisitlayici ve digsal yeme

davranislari agisindan anlamli farkliliklar saptandi.

Kisitlayici yeme skoru, aileden ayri evde tek yasayanlarda daha
dusuk bulunurken, Dissal yeme skoru, aile ile yasayanlarda,
disuk
bulunmustur. Duygusal yeme skoru, 6zel yurtta yasayanlarda

arkadaslarla ile evde vyasayanlara gore daha

daha yuksek bulunmustur.
Sonu¢

Bu calismada, geng¢ popilasyonda, DEBQ'nun alt Olgeklerini
uyguladigimiz katilimcilarin yeme davranis skorlarini, alanlarina,
yasadiklari yerlere, VKi'lerine ve cinsiyetlerine gére degerlendirdik
ve yeme bozuklugu riski yliksek olan bu poptlasyonda yapilan
analiz sonucunda, , cinsiyet ve VKilerinin yeme davranisina
etkisi olmasinin yaninda okuduklari alanin ve yasadiklari sosyal
cevrenin de buna etkisinin oldugunu gosterdik.

Cikar catismasi/finansal destek beyani

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir cikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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