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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

SAGLIK HIZMETLERI OGRENCILERININ TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERINE ILISKIN TUTUMLARI iLE PSIKOLOJiK iYi OLUSLARI
ARASINDAKI ILiSKi

Pelin PALAS KARACA?, Sevde CUBUKCU AKSU?
0z

Arastirma saglik hizmetleri 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar: ile psikolojik iyi
oluslar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma, tanimlayict ve progresif
niteliktedir. Arastirma, 2019-2020 egitim-6gretim yilinin, giiz yariyilinda bir {iniversitenin Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’'nda yiiriitiilmiistiir. Arastirmamin &rneklemini Ik ve Acil Yardim ile Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik programinda okuyan, toplam 165 6grenci olusturmustur. Veriler, Kisisel
Tamtic1 Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile
toplanmustir. Arastirmanin verileri Bagimsiz Gruplarda t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Pearson
Korelasyon Testleri ile degerlendirilmistir. Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin; biiytiik bir
kisminin, {lk ve Acil Yardim programinda égrenim gérdiikleri, ikinci sinif olduklari, cahsmadiklari ve
cekirdek ailede yagadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin, Toplumsal Cinsiyet Tutum Olgegi puan ortalamasi
54.31, Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamasi ise 39.57°dir. Bu calismada kadinlarin ve ilk ve Acil Yardim
programinda okuyan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin anlamh derecede yiiksek
oldugu saptanmistir. Arastirmada o6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi degerlendirmek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda pozitif yonde zayif bir iliski
saptanmistir (r=0.158; p=0.043<0.05). Sonug olarak, saglik hizmetlerinde 6grenim goren Ogrenciler icin
toplumsal cinsiyete iliskin esitlik¢i tutum, esitlik¢i bakis agisi, farkindalik ve duyarlihk gelistirebilecekleri
programlarin gerceklestirilmesi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler
Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Psikolojik lyi Olus, Saghk Hizmetleri

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH CARE STUDENTS'
ATTITUDES TOWARDS GENDER ROLES AND PSYCHOLOGICAL WELL-

BEING
ABSTRACT

The research was carried out to determine the relationship between healthcare students' attitudes towards
gender roles and their psychological well-being. The research is descriptive and progressive. The research
was carried out in the Health Services Vocational School of a university in the fall semester of the 2019-2020
academic year. The sample of the study consisted of a total of 165 students studying in the First and
Emergency Aid and Medical Documentation and Secretarial program. The data were collected with the
Personal Introductory Information Form, the Attitude Scale for Gender Roles and the Psychological Well-
Being Scale. The data of the study were evaluated in Independent Groups by t-test, One Way Variance
Analysis and Pearson Correlation Tests. Health Services Vocational School students; it was determined that
most of them were educated in the First and Emergency Programs, they were second class, they did not work
and they lived in the nuclear family. The mean score of the Gender Attitude Scale of the students is 54.31 and
the average score of the Psychological Well-Being Scale is 39.57. In this study, it was found that the attitudes
of women and in the First and Emergency program students towards gender roles were significantly high. In
the study, a positive weak correlation was found as a result of the correlation analysis conducted to evaluate
the relationship between the students' gender roles attitude and psychological well-being (r=0.158;
p=0.043<0.05). As a result, it is recommended to implement programs where students studying in health
services can develop an egalitarian attitude, egalitarian perspective, awareness and sensitivity.
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Giris

Cinsiyet, erkek veya kadin olarak belirtilen biyolojik ve fizyolojik 6zellikler olup
bireylerin davraniglarini, tutumlarini ve yasam tarzlarini etkilemektedir. Cinsiyet ayni
zamanda dogal, biyolojik, degistirilemez 6zelliklere sahiptir (Arici, 2011). “Toplumsal
cinsiyet” ise kadin ya da erkegin biyolojik 0Ozelliklerinin disinda, sosyal olarak
belirlenmis sorumluluk, rol ve kisilik 6zellikleridir (Goksin ve Erzincanli, 2020). West
ve Zimmerman (2002) toplumsal cinsiyeti, cinsel kimlik, antropolojik, psikolojik ve is
paylasimi gibi durumlar ile belirtmeye ¢alismistir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet,
kisinin icinde yasadig1 kiltiire 6zgii diistinlip davranmasi konusundaki beklentilerinin
yani sira, ruhsal agidan da kisinin kendini kadin ya da erkek olarak nasil algiladigidir
(Terzioglu ve Tagkin, 2008). Dokmen (2014)’e gore de kadin ve erkek olmak sadece
anatomik ve fizyolojik degisikliklerden ibaret olmayip toplumun nasil algiladigiyla
daha c¢ok iliskilidir. Toplumsal cinsiyetin nasil kazanildigini her kuram kendi bakis
acisi icinde ele almistir. Psikanalitik kurama gore; Freud 3-6 yas arasinda toplumsal
cinsiyete yonelik gelismelerden bahsetmistir (Kurtulus, 2019). Sosyal 6grenme
kuraminda ise toplumsal cinsiyet gelisimini etkileyen kiiltiirel ve sosyal faktorlere
odaklanilmistir (Bandura, 1995). Marksist teorilerde ise kadinin geleneksel rolii ve
erkegin daha tistiin oldugu goriisii benimsenmistir (Kurtulus, 2019).

Toplumsal cinsiyetin boyutlarindan biri de toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumsal
cinsiyet rolii geleneksel olarak hem kadin hem erkege atfedilen davraniglardir.
Toplum, her iki cinsiyetinde, bu rolleri yerine getirmelerini istemektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri genelde geleneksel ve esitlik¢i roller olarak ayrilir. Geleneksel roller
icerisinde kadin ¢alismaz, ev ve ¢ocuk bakim islerinden sorumludur. Erkekler ise
kadinlarin tam tersi olarak calisir ve evin reisidir. Ancak esitlik¢i rollerde; kadin ve
erkegin sorumluluklar1 (ev, c¢alisma, yonetim vb.) esittir (Esen, Soylu, Siyez ve
Demirgiirz, 2017). Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasinda, bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet roliinii etkileyenlerin basinda aile (sectikleri
giysiler, oyunlar, renkler, aktiviteler, kurallar), iletisim araglar1 (medya, TV), okullarda
okutulan ders kitaplar1 gelmektedir (Kaplan, 2016). Ayni zamanda kisinin kendilik
algis1 ve benlik saygisi ile toplumsal cinsiyet rolleri de yakindan iliskilidir. Ayrica,
toplumsal cinsiyet, bireyin psikolojik yapisi ile iliskili olup, bu kavram zamana ve
farkli kultirlere gore degisebilmektedir (Eksi, Glines ve Yaman, 2018). Yapilan bir
calismada geleneksel toplumsal cinsiyet roliinii benimseyen geng yetiskinlerin, daha
fazla oranda intihar diisiincesine yatkin olduklar1 bildirmistir (Hunt, Sweeting,
Keoghan ve Platt, 2006). Bir diger makalede kisitlayici cinsiyet tutum ve normlarin
adolasanlarin hem fiziksel ve psikolojik sagliklar1 dahil yeteneklerini olumsuz
etkiledigi bildirilmistir (Baird, 2019).

Toplumun kadin ve erkekten beklentilerinin farkli olmasi durumu yadsinamaz bir
gercektir. Bu rollerin hem kadin hem erkek icin de depresyon, anksiyete, stres, diisiik
benlik algisi gibi olumsuz sonuclara yol a¢tig1 bilinmektedir. Ayrica bir¢cok toplumda
kadinlarin, erkeklere gore daha sik hastalandiklar1 ve psikolojik rahatsizliklar
yasadiklar1 bildirilmektedir (Akin ve Demirel, 2003). Toplumun atfettigi roller ile
zorlu bir yasam strdirilirken bu noktada, psikolojik iyi olus durumu odak noktasi
haline gelmektedir. Bu baglamda ayr1 bir 6neme sahip olan psikolojik iyi olus; zor
durumlarla karsilasildiginda kisinin kendini gerceklestirebilmesi, yasamini anlaml
kilabilmek icin icindeki potansiyelleri harekete gecirebilmesidir (Ryff ve Singer,
2008). Odak noktasi ise hem genel olarak iyi olma hem de yasamin 6znel alanlarinda
(Ev, aile, calisma vb.) iyilik halidir (Ozmete, 2016). Yapilan bir ¢calismada psikolojik iyi
olusun, depresif ruh hali, endise ve 6fke gibi durumlarla negatif yonde baglantil
oldugu sonucuna ulasilmistir (Ryff ve Singer, 2008). Bu baglamda toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve ayrimciligin1 6nlemek i¢in politikalar olusturulmali, tniversitelerde
egitim programlar1 diizenlenmeli, 6grenciler ile farkindalik calismalar1 yapilmals,
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin durumlar1 belirlenmelidir. (Akin ve
Demirel, 2003).

Saglik calisanlar1 hasta ve saglikli birey ile siirekli etkilesim ve iletisim igerisindedir.
Toplum icerisinde benimsedikleri roller, tutumlari, yasam bicimleri ve bireye
yaklasimlariyla topluma 6rnek olurlar (Aydin, Bekar, Géren ve Sungur, 2016). Saghk
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calisanlar1 oOncelikle; toplumsal cinsiyet kavramini bilmeli, ayrimclig1 bilmeli,
sebeplerini bilmeli ve cinsiyet ile ilgili saglik adaletsizliklerinin bilincinde olmaldir.
Ayrica saglik hizmeti icerisinde esitlik¢i bir tutum ile hizmet sunmalidir (Ozden ve
Golbasi, 2018). Bu nedenle saghk hizmetleri 6grencilerinde toplumsal cinsiyet
rollerine dair tutumlarinin incelenmesi, psikolojik iyi oluslarinin ve arasindaki
iliskinin belirlenmesi saglik profesyonelleri arasinda esitlik¢i rollerin kalici1 olmasina
dontik diizenlemelerin gerceklestirilmesi icin 6nem kazanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci saglik hizmetleri 6grencilerinin psikolojik iyi olus durumlar: ve
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar: ve aralarindaki incelemektir. Bu amagla
asagidaki sorulara yanitlanmaya calisilacaktir;

1.Saglik hizmetleri 6g8rencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlar: arasinda anlaml bir iligki var midir?

2.Saglik hizmetleri 6grencilerinin sosyo-demografik o6zellikleri ile psikolojik iyi
oluslari arasinda anlamli bir iliski var midir?

3.Saglik hizmetleri 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile psikolojik iyi
oluslari arasinda iliski var midir?

Sayiltlar

Arastirmada saglik hizmetleri 6grencilerinin veri toplama araglarini samimi, dogru ve
yansiz sekilde cevapladiklari varsayilmistir.

Yontem

Arastirmanin Sekli

Arastirma, tanimlayici ve progresif niteliktedir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 2019-2020 egitim 6gretim donemi giliz yariyilinda (Kasim-Aralik) bir
liniversitenin Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ilk ve Acil Yardim ile Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik programinda okuyan 6grencileri ile yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada evrenini, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda bir Universitenin Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’'nda 1. ve 2. sinifta 6grenim gérmekte toplam 360
ogrenci (ilk ve Acil Yardim 240; Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 120)
olusturmustur. Arastirmanin oOrneklemini arastirmaya katilmay: istekli olan ve
formlar1 dolduran toplam 165 o6grenci (89 Iilk ve Acil Yardim, 76 Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik) olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Tanitict Bilgi Formu; 6grencilerinin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif ve
program, anne ve baba egitim durumu, aile tipi, toplumsal cinsiyet kavramini bilme
durumlarini ve 6grenme kaynaklarini sorgulayan toplam 9 sorudan olusmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi: TCRTO Garcia-Cueto ve arkadaslari
(2015) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkce gecerlik giivenirligi Bakioglu ve Tiirkiim
tarafindan yapilmistir. Olcekte bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutumuna yonelik 15 ifade bulunmaktadir. Olgegin alt boyutu yoktur ve élcek 5'li
Likert tipi (1=Hi¢ Kkatilmiyorum, 5=Tamamen Kkatiliyorum) derecelendirme
seklindedir. Olcekte puanlarin artmasi, bireyin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlikci bir tavir sergiledigini gosterir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayis1 0.99’dur
(Bakioglu ve Turkiim, 2019). Bu arastirma icin 0.83 degeri Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi olarak belirlenmistir.

Psikolojik lyi Olus Olgegi: Diener ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmistir. Telef
(2013) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Yedili likert tipi bir 6lgektir. Olcekten
alinan toplam puanin fazla olmasi, bireyin psikolojik acidan ¢ok fazla kaynak ve giice
sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Telef, 2013). Puan araligi 8-56’dir. i¢ tutarhlik
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katsayis1 0.80 olarak bulunmustur (Telef, 2013). Bu ¢alismada i¢ tutarlik katsayisi
0.94 olarak belirlenmistir

Verilerin Degerlendirilmesi

Ortalama ve standart sapma, siirekli verilerde kullanilmis ve degerlendirilmistir.
Kategorik veriler ise yiizde (%) olarak verilmistir. Analizlerin yorumlanmasinda SPSS
21.0 programi kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 degeri
kriter kabul edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunun arastirilmasinda
Shapiro Wilk Testi kullanilmistir. Istatistiksel analizde sosyodemografik degiskenleri
belirlemek ve degerlendirmek i¢cin say1 ve yiizde dagilimi uygulanmistir. TCRT ile
PIOO’nin standart sapmalar1 ve puan dagilimi ortalamalar1 hesaplanmigtir. Tek
degiskenli analizlerde bagimsiz gruplarda t-testi ve tek degiskenli varyans analizi ile
veriler degerlendirilmistir. TCRTO ile PIOO puanlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesinde; Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Arastirma Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanligi tarafindan uygun gorilmis ve yazih izin alinmistir (Sayn:
13161912/044/53890). Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin kurum izni alinmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirma bir devlet lniversitesinde 6grenim goren o6grencilerle yapilmistir.
Arastirmanin sonuglar1 sadece bu Orneklemi temsil etmektedir. Bu nedenle
arastirmanin sonuglari genellenemez.

Bulgular

Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokul 6grencilerinin; yaslarinin ortalamasi 19+1.43
(min:17, max:29) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %61.8’i kadin ve %75.2’si i1k ve
Acil Yardim program 2. siif 6grencisidir. Ogrencilerin tamamina yakin bir kism gelir
getiren bir iste (%90.9) caismamaktadir. Ogrencilerin ebeveynlerin egitim durumlar:
incelendiginde; annelerinin yarisina yakinin (%45.5), babalarinin da ¢ogunlugunun
(%38.8) ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmada 6grencilerin tamamina
yakini ¢ekirdek ailede (%84.2) yasamaktadir.

Tablo 1. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum ile psikolojik iyi olus 6l¢eklerinin
ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler X Ss N
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 39.57 9.09 165
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 54.31 8.93 165

Tablo 1’de 6grencilerin TCRTO ile PiOO iliskin puan ortalamalar: verilmistir. Buna
gore ogrencilerin, Toplumsal Cinsiyet Tutum Olcegi'nde 54.31 puan ortalamasi ile
toplumsal cinsiyete yonelik esitlikci tutumun orta diizeyde olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Psikolojik lyi Olus Olgegi puan ortalamas:i ise 39.57’dir. Buna gére
ogrencilerin orta diizeyde psikolojik kaynak ve giice sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile psikolojik iyi olus
arasindaki korelasyon iliskisi

Psikolojik Iyi Olus Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutumu

Psikolojik Iyi Olus Pearson Korelasyon 1 0.158*

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Pearson Korelasyon 0.158* 1

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada 6grencilerinin TCRTO ile PI0O arasindaki iliskiyi degerlendirmek iizere
yapilan korelasyon analizinde, 6grencilerin toplumsal cinsiyet tutumu ile psikolojik iyi
oluslar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur (r=0.158; p=0.043<0.05).

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.gov.tr/ybpd n



Saglik Hizmetleri Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlari ile Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iliski

Tablo 3. Ogrencilerinin sosyo-demografik é6zellikleri ile toplumsal cinsiyet
rolleri tutum 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmalari

Sosyo-demografik 6zellikler N % Toplumsal Cinsiyet t/F
Rolleri Tutum
Olgegi Puan

Yas ortalamasi 19.92+1.43 Ortalamalar
Cinsiyet Kadin 102 618 56,96+8.43 t:5.210
Erkek 63 382 50,03+8.07 p:0.000%**
Ogrenim gérdiikleri stmf 1.5mf 41 2438 52,09+9.13 t:-1.846
2.5mf 124 752 55.04+8.78 p:0.67
Boliim ilk ve Acil Yardim 89 539 55,69+9.19 t:2.814
Tibbi Dékiimantasyon ve Sekreterlik 76 461 51,81£8.38 p:0.005**
Calisma Calisan 15 9.1 54,46£7.70 1:0.069
Calismayan 150 909 54,30£9.07 p:0.945
Anne egitim durumu Okuryazar degil 10 6.10 51,50+£12.41
Okur Yazar 46 279 54,76+8.67 F:1.744
Ortaokul 80 485 53,80£8.68 p:0.143
Lise 25 15.2 57,40+8.33
Universite 4 2.4 47,25+7.04
Baba egitim durumu Okuryazar degil 3 1,8 42,33+1.54
Okur Yazar 18 10,9 53,22+9.08 F:2.263
Ortaokul 64 388 53,32+8.47 p:0.65
Lise 50 303 55,52£9.53
Universite 30 18,2 56,2+8.33
Aile Tipi Cekirdek Aile 139 84.2 51,97£10.28 F:1.666
Genis Aile 22 133 47,57£10.70 p:0.192
Tek ebeveynli Aile 4 2.4 51,50+8.81
Toplumsal cinsiyeti bilme Evet 58 35.2 57.46+9.04 t:-3.888
Hayir 107 648 51.98+8.42 p:0.000***
Toplumsal cinsiyet kavramini bilme Kadin haklar1 dernekleri 2 1.2 58,00+15.55 F:0.407
kaynaklari
Sosyal ¢evre ve arkadaslarimdan 17 10.3 56,23+7.98 p:0.803
Universitede 7 4.2 58,71+8.40
Sosyal medya, internet ve TV 26 15.8 58,65+9.84
Okudugum kitap ve dergiden 6 3.6 54,16+9.15

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Arastirmada Ogrencilere toplumsal cinsiyet kavramini biliyor musunuz, sorusu
yoneltildiginde, o6grencilerin %35.2’si toplumsal cinsiyeti bildigini ifade etmistir.
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet kavrammm bilme kaynaklar1 ise; kadin haklan
dernekleri (%1.2), sosyal cevre ve arkadaslar (%10.3), lniversite (%4.2), sosyal
medya, internet ve TV (%15.8), kitap ve dergi (%3.6) olarak belirlenmistir.
Ogrencilerinin sosyo-demografik o6zellikleri ile TCRTO puan ortalamalarinin
karsilastiriimalar1 tabloda gériilmektedir. Arastirmada TCRTO puan ortalamalar ile
Saglik Hizmetlerinde Meslek Yiiksekokulu’'nda okuyan o6grencilerinin cinsiyetleri
(t=5.210, p=0.000), okuduklar1 bolim (t=2.814, p=0.005) ve toplumsal cinsiyet
kavramini bilme (t=-3.888, p=0.000) durumlar1 arasinda istatiksel fark anlamh
bulunmustur. Ogrencilerin TCRTO puan ortalamalari ile 6grenim goérdiikleri sinif (t=-
1.846, p=0.67), calisma (t=0.069, p=0.945), anne-baba egitim durumu (F=1.744,
p=0.143; F=2.263, p=0.65), aile tipi (F=1.666, p=0.192) ve toplumsal cinsiyet
kavramini duyma kaynaklar1 (F=0.407, p=0.803) arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmamustir.
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Tablo 4. Ogrencilerinin sosyo-demografik ézellikleri ile psikolojik iyi olus 6lgegi
puan ortalamalarinin karsilastirilmalar

Sosyo-demografik 6zellikler N % Psikolojik lyi Olus t/F
Olgegi Puan
Ortalamalar1
Yas ortalamasi 19.92+1.43
Cinsiyet Kadin 102 618 38.90+9.38 t-1.213
Erkek 63 382 40.66%8.55 p:0.227
Ogrenim gérdiikleri stmf 1.5mf 41 2438 39.26+7.49 t:-0.249
2.5mf 124 752 39.67+£9.91 p:0.804
Boliim ilk ve Acil Yardim 89 539 38.65+10.13 t-1.417
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 76 46.1 40.65£7.61 p:0.158
Calisma Calisan 15 9.1 38.73£7.26 £-0.375
Calismayan 150 909 39.66+9.27 p:0.708
Anne egitim durumu Okuryazar degil 10 6.10 40,20£8.39
Okur Yazar 46 279 39,13+9.94 F:0.201
Ortaokul 80 48.5 39,51+9.13 p:0.938
Lise 25 15.2 40,72£8.11
Universite 4 2.4 37,25+8.73
Baba egitim durumu Okuryazar degil 3 1,8 38,00+9.53
Okur Yazar 18 109 38,38£7.30 F:0.872
Ortaokul 64 388 39,92£8.71 p:0.482
Lise 50 303 38,26+9.78
Universite 30 18,2 41,90+9.64
Aile Tipi Cekirdek Aile 139 84.2 39,09£9.36 F:1.934
Genis Aile 22 133 41,27£7.02 p:0.148
Tek ebeveynli Aile 4 2.4 47,00+5.47
Toplumsal cinsiyeti bilme Evet 58 35.2 39.29+9.92 1:0.293
Hayir 107 648 39.72£8.65 p:0.770
Toplumsal cinsiyeti bilme kaynaklar: Kadin haklar1 dernekleri 2 1.2 40,50+3.53 F:0.191
Sosyal gevre ve arkadaglar 17 10.3 38,76+10.60 p:0.942
Universite 7 4.2 40,14+13.30
Sosyal medya, internet ve TV 26 15.8 38,61+38.61
Kitap ve dergi 6 3.6 42,33+42.33

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin sosyo-demografik ozellikleri ile
Psikolojik Iyi Olus Olcegi puan ortalamalarinin karsilastirlmalarina Tablo 4’te yer
verilmistir. Ogrencilerin, PIOO puan ortalamalarinin cinsiyete (t=-1.213, p=0.227),
ogrenim gordiikleri sinifa (t=-0.249, p=0.804), okuduklar: béliime (t=-1.417, p=0.158),
calisma durumuna (t=-0.375, p=0.708), anne ve baba egitim durumuna (F=0.201,
p=0.938; F=0.872, p=0.482), aile tipine (F=1.934, p=0.148), toplumsal cinsiyet
kavramini bilme (t=0.293, p=0.770) ve toplumsal cinsiyet kavramini bilme
kaynaklarina (F=0.191, p=0.942) gore anlaml diizeyde degismedigi saptanmistir.

Tartisma

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin; biiyiik bir kisminn, ilk ve Acil
Yardim programinda o6grenim gordiikleri, ikinci sinif olduklari, calismadiklar1 ve
cekirdek ailede yasadiklar1 belirlenmistir. Yine 6grencilerin yas ortalamasi 19+1.43
olarak belirlenmistir. Ozcan ve Ozdil (2018) tarafindan Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerine yapilan ¢alismada, 6grencilerin yas ortalamasi 18.7+1.93
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olarak belirlenmistir. Calismamizin yas ortalamasi diger Uuniversite 6grencileri ile
yapilan calisma sonuglari ile benzerdir.

Saghk sektoriinde ¢alisanlar, toplum ile siirekli iletisim icerisinde olup, bireyler ile
etkilesim halindedir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin saglikli/hasta bireye
yaklasimlar1 6nemli olup, onlar toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik¢i yaklasim
benimsemelidir (Aydin, Bekar, Goren ve Sungur, 2016). Ayrica, cinsiyeti nedeniyle
kadinin yasadig1 saglhik problemlerinin azaltilmasinda ve 6nlenmesinde etkili rol
alirlar. Bu nedenle saglik sektoriinde ¢alisan profesyonellerin toplumsal cinsiyeti
bilmesi Onemlidir. Arastirmada gelecegin saghk profesyonelleri olacak olan
ogrencilere toplumsal cinsiyet kavramini biliyor musunuz, sorusu yoéneltildiginde,
ogrencilerin %35.2’si toplumsal cinsiyeti bildigini ifade etmistir. Saghk Hizmetleri
Meslek  Yiiksekokulu o6grencilerinin  toplumsal cinsiyette esitlik¢i  tutum
benimsemeleri adina, bu meslek disiplininde ¢alisacak 6grencilerin mezun olmadan
once alacaklar1 egitimlerle toplumsal cinsiyeti bilme oranlarini daha da
ylikseltecekleri soylenebilir.

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilen
calismada, 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi puan ortalamasi
54.31+8.93'tiir. Universite 6grencilerinin cinsiyet esitligi tutumlarinda yoénelik Sis ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada katilimcilarin, “orta diizeyde” esitlik¢i cinsiyet
tutumlarinin oldugu saptanmistir (Sis, Pasinlioglu, Tan ve Koyuncu, 2013). Konu ile
ilgili yapilan baska bir ¢alismada ise kizlarin ve erkeklerin esitlik¢i tutuma sahip
oldugu belirlenmistir (Karasu, Golliice, Giiveng ve Celik, 2017). Baska bir diger
calismada ise 6grencilerin rolleri bakimindan biyiik bir kisminin esitlik¢i tutuma
sahip olduklarini belirlemistir (Onder, Yalgin ve Goktas, 2013). Arastirma bulgular
calisma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Ayrica, arastirmada saghk
hizmetlerinde 6grenim goren 6grencilerin toplumsal cinsiyet esitligine iliskin esitlikci
tutum benimsemeleri 6nemli bir bulgudur. Bu sonug, gelecekte 68rencilerin bakim ve
hizmet verdigi bireylere esitlikci bir yaklasimla yaklasacagini gostermesi bakimindan
onemlidir.

Psikolojik iyi olus diizeyi yliksek olan bireylerin sosyal destek sistemleri, kisiler arasi
iletisimleri, yasam doyumlari, gelisime acik, yenilik¢ci ve motivasyonlar1 ytksek
bireylerdir (ikiz, Asic1 ve Kaya, 2018). Saglik hizmetlerinde ¢calismak da, bircok insanla
iletisim ve etkilesim icinde olmay1 gerektirir. Arastirmada Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu égrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamasi 39.57 olarak
bulunmustur. Buna goére 6grencilerin orta diizeyde psikolojik kaynak ve giice sahip
oldugu soylenebilir. Ayrica Ogrenciler yasama karsi olumlu bir bakis agisi
gelistirebilmekte ve yenilige ve gelismeye ac¢ik olduklari sonucuna varilabilir.

Bu calismada kiz 6grencilerin ve Ilk ve Acil Yardim programinda okuyan 6égrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i rollerinin istatistiksel olarak anlamh
derecede yiliksek oldugu saptanmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda kadinlarin
erkeklere gore daha toplumsal cinsiyette daha fazla esitlikci rolleri benimsedikleri
ileri siiriilmektedir (Eken, 2005; Eroglu vd., 2007). Ongen ve Aytac (2013) tarafindan
yapilan bir diger c¢alismada, kadin 6grencilerin erkek o6grencilerden daha fazla,
toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik¢i bir tutum benimsedikleri bildirilmistir.
Erkeklerin geleneksel rollerinin toplum tarafindan desteklenmesi, toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlarim etkiledigi diisiinebilir. ilk ve Acil Yardim béliimiinden
mezun olan 6grencilerin, blyiik bir cogunlugu meslek hayatinda yasl, kadin, erkek,
cocuk gibi hizmet verecekleri alanlar disiniildiginde, toplumsal cinsiyet
tutumlarinin yiiksek olmasi 6nemlidir. Ayni zamanda pozitif ayrimcilik bakis acisiyla
kadinlarin saglik bakim ihtiyaclarina 6ncelik taniyacaklar: s6ylenebilir.

Calismamizda TCRT ile PIOO arasinda pozitif dogrultuda ama zayif bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu dogrultuda da, toplumsal cinsiyet rolleri acisindan esitlik¢i tutumlari
olan o6grenciler arasinda, psikolojik iyi olus diizeyi ylksek bireylerin oldugu
soylenebilir. Ayrica saglik hizmetleri 6grencilerinin psikolojik gelisimini destekleyici
ve toplumsal cinsiyet farkindaligini arttirici egitim programlarinin liniversite egitimi
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sirasinda verilmesinin hem psikolojik iyi olusa hem toplumsal cinsiyet tutumlarina
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Oneriler

Universitelerde dgrencilerin toplumsal cinsiyete iliskin esitlik¢i tutum, esitlik¢i bakis
acisy, farkindalik ve duyarhlik gelistirebilecekleri programlar gerceklestirilmesi,
toplumsal cinsiyet ile akran egitimlerinin dilizenlenmesi, saglik profesyonelleri
icerisinde 6nemli bir yeri olan ebelere ve hemsirelere yonelik toplumsal cinsiyet ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi ac¢iklayabilecek nicel ve nitel ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilebilir.
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