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Oz

Giris: Calismalar, yetiskin bireylerin yani sira genglerin de ruhsal hastalifi olan bireylere yonelik olumsuz tutumlara sahip olduklarini
gostermektedir. Ayrica pek c¢ok ruhsal hastalik genglik déneminde baslamakta ve damgalama nedeniyle psikiyatrik yardim alma
gecikebilmektedir. Bu noktada genglerin ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz inanislarinin olumluya donistiriilmesi 6nemlidir. Amag: Bu
aragtirmanmn amaci hemsirelik 6grencileri tarafindan uygulanan akran egitim programinin iiniversite 6grencilerinin ruhsal hastaliklara
yonelik inanglar iizerindeki etkisini incelemektir. Yontem: Arastirma tek grupta 6n-test son-test yar: deneysel tasarimdadir. Arastirmanin
orneklemini akran egitimini uygulayan, hemsirelik ticiincli sinif egitici akranlarin ulastigi hemsirelik disi boliimlerde okuyan iiniversite
ogrencileri (n: 144) olusturmustur. Ogrencilere ruhsal hastaliklara yonelik damgalama ile bas etmeyi hedefleyen akran egitim program
uygulanmistir. Arastirma verileri sosyo-demografik 6zellikler veri toplama formu ve Ruhsal Hastaliklara Yénelik Inanglar Olgegi ile akran
egitimi Oncesi ve sonrasinda toplanmustir. Bulgular: Akran egitimi uygulanan 6grencilerin caresizlik ve kisilerarasi iligskilerde bozulma,
tehlikelilik ve utanma alt dlgek puan ortalamalarinin akran egitimi sonrasinda anlamli derece azaldigi belirlenmistir (p = .001). Sonug:
Hemgirelik 6grencileri tarafindan uygulanan akran egitiminin iiniversite dgrencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik inanclarinda olumlu yonde
degisim olusturdugu belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda akran egitimi ruhsal hastaliklara kars1 damgalamay1 azaltmada kullanilabilecek
bir yontem olarak diisiniilebilir. Akran egitiminin etkinliginin kontrol gruplu ve uzunlamasma izlem tasarimlariyla degerlendirilmesi
Onerilir.
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Abstract
The Effects of Peer Education Program Implemented by Nursing Students on the Beliefs of University Students
towards the Mental IlIness

Background: Studies show that young adults as well as adults have negative attitudes towards people with mental illness. In addition, most
mental illnesses begin in the youth and psychiatric help may be delayed due to stigmatization. At this point, it is important to turn the
negative beliefs of young people towards mental illnesses into positive. Objectives: The aim of this study is to investigate the effects of peer
education program by nursing students on the beliefs of university students towards mental illness. Methods: This study was carried out a
single group with pre-test-post-test, quasi-experimental design. Study sample consisted of the university students from other departments
than nursing (n: 144). Peer educators implemented a peer education program that aim combating stigma towards mental illnesses. During the
data collection socio-demographic data collection form and Beliefs toward Mental lliness Scale were used. Data were collected before and
after the peer education. Results: The mean scores of post-test for incurability and disturbance in interpersonal relationships, dangerousness,
and shame subscales is statistically significantly lower than the mean scores of pre-test (p = .001). Conclusion: It was found that peer
education program implemented by nursing students positive effects on the university students’ beliefs towards mental illness. In this regard,
peer education may be thought as a method for combating stigma towards the mental illness. It is recommended to investigate the
effectiveness of peer education with a control group and longitudinal design.
Key Words: Stigma, Mental IlIness, Peer Education, Nursing Students, University Students.

Gelis tarihi: 16.12.2019 Kabul tarihi: 08.06.2020

bu durum gerek hasta bireyi gerekse ailesini olumsuz yonde etkilemektedir (1). Caligmalar, yetigkin bireylerin yani sira
genglerin de ruhsal hastalig1 olan bireylere yonelik olumsuz tutumlara sahip olduklarimi gostermektedir (2-5). Reavley ve
Jorm (2011) Avustralya’da 15-25 yag araligindaki genglerin ruhsal hastaliga yonelik tutumlarint incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda gengler sizofreni, psikoz gibi hastalig1 olan bireylerden kaginmalar1 gerektigini diisiindiiklerini belirtmislerdir (6).
Tip fakiiltesi dgrencileri ile yapilan bir calismada psikiyatri klinigine ¢ikmayan 6grencilerin klinige ¢ikanlara oranla daha
olumsuz tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir (7). Tiirkiye’de ise genglerin ruhsal hastaliklara yonelik tutumlarini inceleyen
caligmalar daha cok hemsirelik ve tip fakiiltesi 6grencileri ile yapildigi goriilmektedir. Unal ve arkadaslar1 (2010), saglik,
miihendislik, mimarlik boliimlerinde okuyan 516 {iniversite 6grencisinin ruhsal hastaliklara yonelik inanglarini degerlendirmek
icin yaptiklar1 tanimlayici calismanin sonucunda; 6grencilerin ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutumlara sahip olduklarini
belirlemislerdir (5).
Bir diger boyut olarak, pek cok ruhsal hastalik genglik doneminde baslamakta ve ruhsal hastaliklara ydnelik
damgalama nedeniyle psikiyatrik yardim arama gecikmektedir. Bu noktada genclerin ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz
inanislarinin olumluya déniistiiriilmesi olduk¢a dnemlidir (3,8). Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir calismanin sonuglari

R uhsal hastaliga sahip bireyler, toplumun diger bireyleri tarafindan, olumsuz inanglar ile yargilanarak damgalanmakta ve
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(n: 735) kisisel olarak onyargi ve damgalayici tutumlara sahip olmanin psikolojik yardim arama isteginde azalma ile
sonuclandigini gostermektedir (9). Bir bagka caligmada Ogrencilerin hem toplumsal damgalama hem de igsellestirilmis
damgalama algilarinin psikolojik yardim arama niyetleriyle negatif bir iligskiye sahip oldugu belirlenmistir (8). Gerek toplumsal
damgalamanin hasta ve ailesi tizerindeki etkileri, gerekse yardim aramada gecikme gibi nedenlerden dolay1 genglerde ruhsal
hastaliklara yonelik olumsuz inan¢larin degistirilmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica iiniversite dgrencileri gelecekte toplumsal
damgalamay1 azaltmada s6z sahibi olacak bir pozisyonda bulunabileceklerinden damgalama ile miicadelede 6ncelikli gruplar
arasindadirlar (10). Universite dgrencilerinde ruhsal hastaliklara yonelik damgalamay1 azaltmada, etkilesim saglama, ruhsal
hastaliga sahip bireylerin dykiilerini igeren videolart kullanma ve teorik bilgi verme girigimlerinin uygulandigi sosyal etkilesim
ya da video temelli etkilesimin olumsuz tutumlar1 degistirme ve sosyal mesafeyi azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir (10).
Ancak literatiirde iiniversite 6grencilerinde ruhsal hastaliklara yonelik damgalama ile miicadelede akran egitiminin etkisinin
incelendigi bir ¢caligma sonucuna ulasilamamustir.

Akran egitimi benzer sosyal gruptaki genglerin belirli bir konuyla ilgili olarak sahip olduklar1 bilgi, tutum, inanis ve
becerilerinin istekli, goniillii ve egitimli akranlar tarafindan egitim aktiviteleri araciligiyla degistirilmesinin hedeflendigi aktif
bir stirectir (11). Akran egitimi akranlarin esit pozisyonda bulunmasi, benzer gelisim dénemi i¢inde olmalar1 nedeniyle benzer
dil kullaniyor olmalar1 ve siirecte herhangi bir degerlendirmenin olmamasi nedeniyle uygun bir 6grenme ortaminin olusmasini
desteklemektedir (12). Bir bagka tanima goére akran egitiminin diger unsurlar1 profesyonel olarak 6gretmen olmayan goniillii
bireylerin birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olmalar1 ve bu siirecte egitici akranlarinda dgrenmeleridir (13). Tiirkiye’de
tiniversite dgrencilerinde akran egitiminin etkinliginin incelendigi ¢aligmalar sinirhidir. Madde bagimliligin1 6nlemede akran
egitiminin uygulandigi bir ¢aligmada, akran egitimi alan {iniversite 0grencilerinin bagimlilik bilgi ve 6z-yeterlik algisi
diizeyinin anlamli derecede arttig1 belirlenmistir (14). Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri ve adolesanlara yonelik yiiritiilen iKi
caligmada akran egitiminin cinsel saglik ve iireme sagligi alanlarinda pozitif bir etki olusturdugu belirlenmistir (15,16). Bu
caligmanin amaci ise hemgirelik 6grencileri tarafindan uygulanan akran egitim programinin iiniversitelerin farkli boliimlerinde
okuyan 6grencilerin ruhsal hastaliklara yonelik inanglart iizerindeki etkisini incelemektir. Hemsireler ruhsal hastaliga sahip
birey ve ailesine yonelik toplumdaki olumsuz tutumlarin degistirilmesinde topluma liderlik yapan meslek gruplarindan biridir
(17). Ayrica hemsirelik 6grencilerinin kariyerlerinin erken dénemlerinde dezavantajli gruplar i¢in savunuculuk yapma yolunda
farkindalik kazanmalar1 ve desteklenmeleri 6nemlidir. Bu ¢alismanin sonuglarinin {iniversite 6grencilerinin ruhsal hastaliklara
yonelik olumlu tutum gelistirmelerini destekleyecek miidahalelerin olusturulmasina katki vermesi beklenmektedir.

Bu aragtirma hemsirelik 6grencileri tarafindan uygulanan akran egitim programinin iiniversite ogrencilerinin ruhsal
hastaliklara yonelik tutumlari tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma hipotezleri

H,: Ogrencilerin ruhsal hastaliklara yonelik inanglar 6lgegi caresizlik ve kisileraras: iliskilerde bozulma alt boyut puan
ortalamalarinda akran egitimi 6ncesi ve sonrasinda anlamli fark vardir.

H,: Ogrencilerin ruhsal hastaliklara yénelik inanglar lgegi tehlikelilik alt boyut puan ortalamasinda akran egitimi 6ncesi ve
sonrasinda anlamli fark vardir.

Hj: Ogrencilerin ruhsal hastaliklara yonelik inanglar 6lgegi utanma alt boyut puan ortalamasinda akran egitimi dncesi ve
sonrasinda anlamli fark vardir.

Yontem
Arastirmamn Tipi
Arastirma tek grupta on test- son test yar1 deneysel tasarimdadir.
Aragtirmanin Yeri ve Zamani
Aragtirma Ekim - Aralik 2017 tarihleri arasinda Izmir I’inde bulunan bir {iniversitenin farkli béliimlerinde okuyan goniillii
iiniversite 6grencileriyle yuritilmistiir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Aragtirmanin 6rneklemini akran egitimini uygulayan, hemsirelik tigiincii sinif egitici akranlarin ulagtigi tiniversite 6grencileri
olusturmustur. Ornekleme alma olgiitleri: {iniversitenin hemsirelik ve tip fakiiltesi disindaki béliimlerinde okuyor olma,
calismaya katilimda goniillii olma ve daha once ruhsal hastaliklara yonelik damgalama ile miicadele etme amacini tasiyan
herhangi bir programda yer almamis olmadir. Akran egitim programi 144 iiniversite dgrencisine uygulanmistir. Arastirma
tamamlandiktan sonra yapilan gii¢ analizinde orta etki boyutu ve .95 giiven araliginda caligmanin giicii . 94 olarak
belirlenmistir.
Arastirmanin Degiskenleri
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni akran egitim programidir. Bagiml degiskenler, Ruhsal Hastaliklara Yénelik Inanglar
Olgegi’nin alt 6lgek puan ortalamalaridir.
Veri Toplama Araclart
Arastirma verileri Sosyo-Demografik Ozellikler Veri Toplama Formu ve Ruhsal Hastaliklara Yoénelik Inanclar Olgegi
(RHY10) kullanilarak toplanmustir.
Sosyo-demografik ozellikler veri formu; 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, en uzun yasanilan yer, ailede psikiyatrik 6ykii varligi,
cevrede psikiyatrik 6ykii varligi, daha 6nce psikiyatrik destek alma durumunu igeren toplam yedi sorudan olusmaktadir.
Ruhsal Hastaliklara Yénelik Inanglar Olgegi (RHYIO); Olgek, Hirai ve Clum (2000) tarafindan, farkl kiiltiirel gruplardaki
bireylerin ruhsal hastaliklar ve tedavisine yonelik inanglarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gegerlik
giivenirlik calismasi Bilge ve Cam (2008) tarafindan yapilmustir. Olgek caresizlik ve Kkisileraras: iliskilerde bozulma,
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tehlikelilik ve utanma olmak iizere ii¢ alt lgekten olusmaktadir. RHYIO, 21 maddeden olusan 6’11 likert tipi bir 6lgek olup
tamamen katilmiyorum: 0, cogunlukla katilmiyorum: 1, kismen katilmiyorum: 2, kismen katiliyorum: 3, g¢ogunlukla
katiliyorum: 4, tamamen katiliyorum: 5 seklinde puanlanmaktadir. Olgegin caresizlik ve kisileraras iliskilerde bozulma alt
boyutunu: 8, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21. maddeler, tehlikelilik alt boyutunu: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13. maddeler, utanma
alt boyutunu: 12 ve 15. maddeler olusturmaktadir. Olgekten elde edilecek en yiiksek toplam puan “105”, en diisiik puan “0”dir.
Olgek hem toplam puan, hem de alt dlgek puanlari iizerinden yorumlanmakta olup, alt dlgeklerdeki yiiksek puan olumsuz
inanc1 gostermektedir. Olcegin Tiirk toplumuna uyarlanmasi calismasinda cronbach alpha korelasyon katsayist 0.82
bulunmustur (18). Bu ¢alismada cronbach alpha katsayis1 0.91°dir.

Verilerin Toplanmast: Akran egitimi Oncesinde 6grencilere arastirmanin amaci, yontemi ve sonuglarinin nasil kullanilacagi
aciklanmigtir. Ayrica dgrencilere arastirmaya katilimin goniilli oldugu ve istedikleri zaman arastirmadan gekilebilecekleri
bilgisi verilmistir. Aragtirma verileri akran egitimi 6ncesi ve egitim uygulandiktan sonra toplanmustir.

Yapilan Islem/Miidahale:

Egitici akranlarin egitimi

Akran egitiminin etkinligini belirleyen temel unsurlardan biri egitici akranlarin istekli ve deneyimli 6grenciler arasindan
secilmesidir (13). Bu noktada psikiyatri hemsireligi teori ve uygulamasimi tamamlamis tiglincii sinif hemsirelik 6grencileri
calismanin amaci konusunda bilgilendirildikten sonra, goniilliiliik esasina dayali olarak egitici akran olmak iizere arastirmaya
davet edilmislerdir. Psikiyatri hemsireligi teori ve uygulamasimi tamamlamig 40 6grenci goniillii olmustur. Goniillii 6grencilere
ruhsal hastaliklara yonelik kendi temel inanglarmi ve ulasacaklarin grubun inanglarmi olumlu yonde degistirmelerini
hedefleyen alt1 oturumdan olusan bir egitim programi uygulanmistir. Bu program Ustiin ve Inan tarafindan 2012-2013 egitim-
Ogretim yilinda gelistirilmis ve daha sonra programin igerigi ve sonuglari yayimlanmistir (19). Bu aragtirma kapsaminda ise
mevcut program akran egitimine yonelik oturumlar eklenerek giincellenmistir. Egitici akranlar, damgalama nedenleri ve
etkileri, temel olumsuz inanglar ve gergekler ve genglerde damgalama konularinda makale tartisma oturumlarinda yer
almiglardir. Oturumlarin igeriginde sizofreni hasta ve ailelerinin yagamlarindan kesitleri ve damgalanmanin etkilerini i¢eren bir
belgesel ve uzman sunumlar1 yer almig ve bir yontem olarak kavram haritas1 ¢alismalarindan yararlanilmistir. Egitici akranlar
tim bu asamalarda aktif olarak yer almistir. Ayrica egitici akranlar Sizofreni Dayanigsma Dernegi’ne hasta ve ailelerinin
damgalanma deneyimlerini anlamak i¢in gozlem amagl olarak bir kez gitmislerdir. Egitici akranlar tarafindan uygulanacak
akran egitiminin igeriginin yapilandirilmasina yonelik iki oturum yer almistir. Bu oturumlarda egitici akranlarin, akran
egitiminde kullanmak iizere standart bir sunum ve brosiir olusturmalart saglanmistir. Brosilir ve sunumun ana bagliklari,
siirecte kullanilacak yontemler arastirmacilar tarafindan standardize edilmis ve sunumun ve brosiiriin son halinin verilmesinde
Ogretim elemani tarafindan 6grencilere danismanlik saglanmistir. Ayrica egitici akranlarla kendi egitim siireglerinde de yer
alan hastalarin ve ailelerinin hastalikla miicadele ve damgalanma deneyimlerini igeren belgeseli akran egitim siirecinde nasil
kullanacaklar1 ve tartisma sorulart ¢alisilmistir. Hasta ve ailelerinin damgalanma deneyimlerini igeren bu belgesel toplumda
farkindalik gelistirme amaciyla egitsel ve farkindalik miidahalelerinde kullanilmak iizere gelistirilmis ve alanda g¢alisan
uzmanlarin kullanimina agik bir belgeseldir.

Akran egitim programi ve uygulama stireci

Akran egitim programi bir ya da iki egitici akran Onderliginde 8-10 kisiden olusan goniillii iiniversite &grencilerine
uygulanmistir. Egitici akranlar kendi sectikleri uygun yer ve ortamlarda goniillii 6grencilere ulagmistir. Egitici akranlar akran
egitim programini kaldiklar1 yurt, ev ya da uygun olan sinif ortamlarinda uygulamiglardir. Egitim oturumu yaklasik olarak 60-
90 dakika silirmiistiir. Akran egitim programinin ana basliklari: Damgalama kavrami ve etkileri, ruhsal hastaliklara yonelik
yanlis inanglar ve gergekler bagliklarini igeren bir sunum, hasta ve ailesinin yagamindan kesitleri igeren belgesel gosterimi ve
grup tartismalarini icermistir (Tablo 1). Egitici akranlar 6grencilere damgalama nedir, neden damgaliyoruz, ruhsal hastaliga
sahip bireylere yonelik diislinceleriniz nedir, yaklasimiiz nasil, damgalama nedeniyle hasta ve aileleri neler yasayabilir gibi
sorular yoneltmis ve tiim bu sorularin cevaplarina iligkin katilimcilara bilgi saglamiglardir. Ayrica program sonrasinda egitiCi
akranlar, gelistirdikleri brosiirii katilimcilara vermiglerdir. Egitici akranlarin bu siireci nasil algiladiklar1 ve deneyimlerini
paylasmalar: i¢in akran egitimi verilirken cektikleri fotograflar1 ve deneyimlerini egitim sonrasinda arastirmacilar ve kendi
grup arkadaslari ile paylagsmalar1 saglanmustir.

Tablo 1. Akran Egitim Program

icerik Yontem
Damgalama Kavrami Sunum

Toplumsal damgalamanin hasta ve ailesi ilizerindeki etkileri Grup Tartigmasi
Mitler ve Gergekler

Sizofreni hastasi ve ailesi olmak Belgesel gdsterimi

Grup Tartigmasi

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin verileri, SPSS 22.0 paket programi araciligiyla tanimlayici istatistikler i¢in sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
ile degerlendirilmistir. Verilerin dagilimi Shapiro Wilk testi ile incelenmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Ogrencilerin 6n test-son test alt dlgek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Wilcoxon isaret testi ile
incelenmistir.

Arastirmanmin Etik Yonii
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Arastirma i¢in kurum izni alindiktan sonra etik kurul onayr alinmustir (28.09.2017/GOA-3583). Arastirmaya katilan tiim
ogrencilerden sozli ve yazili onam alinmustir.
Bulgular

Akran egitimi uygulanan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Akran Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler X +SS
Yas 20.18 £ 01.62
(min: 17-max: 28)
n %

Cinsiyet

Kadin 89 61.8

Erkek 55 38.2
Simif

1.smuf 44 30.6

2.smif 68 47.2

3.smuf 30 20.8

4.smif 2 14
En uzun yasamlan yer

Koy ve ilge 60 41.7

i 84 58.3
Cevrede psikiyatrik oykii varhg:

Var 53 36.8

Yok 91 63.2
Daha 6nce ruhsal destek alma durumu

Evet 28 19.4

Hayir 116 80.6
Toplam 144 100.0

Ogrencilerin (n: 144) yas ortalamas1 20.18 + 01.62, %61.8’i (n: 89) kadin, %47.2’si ikinci simiftir. Ogrencilerin
%58.3’linlin en uzun yasadiklar1 yer il olup, %63.2’sinin g¢evresinde ruhsal bir hastalik tanisina sahip bir birey yoktur.
Ogrencilerin %80.6’s1 daha &nce herhangi bir ruhsal destek almadiginm belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Ruhsal Hastahklara Yénelik inanclar Olcegi Alt Olcek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
(n: 144)

On-test Son-test
RHIO alt boyutlar X 88 X 88 z* P
Caresizlik ve kigiler arasi iligkilerde bozulma 2436 + 11.28 17.95 +10.22 -6.887 .001
Tehlikelilik 20.45 +7.60 13.10 £ 7.25 -8.994 .001
Utanma 2.34+2.79 1.45+2.08 -3.907 .001

*Wilcoxon Signed test

Ogrencilerin Ruhsal Hastaliklara Yonelik Inanglar Olgegi alt 6lgek dn-test ve son-test puan ortalamalar1 arasindaki
fark Wilcoxon isaret testi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin caresizlik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma, tehlikelilik ve
utanma alt dl¢cek puan ortalamalariin akran egitimi sonrasinda anlamli derece azaldig1 belirlenmistir (p = .001) (Tablo 3).

Tartisma
Bu calismada toplumsal damgalama ve ayrimcilikla miicadele etmeyi hedefleyen akran egitim programinin genglerin ruhsal
hastaliklara yonelik olumsuz inanglar1 {izerindeki etkinligi incelenmistir. Calisma benzer programlarin yapilandiriimasina
yonelik onemli veriler sunmaktadir. Ayrica bu calisma hemsirelik 6grencileri onderliginde uygulanan bir akran egitiminin
genclerin ruhsal hastaliklara yonelik inanglar izerindeki etkisinin incelendigi ilk ¢alismadir.

Calismanin sonuglar1 akran egitimi sonrasi iiniversite dgrencilerinin ruhsal hastaliga sahip bireylerin tehlikeli
olduklart yoniindeki inanislari, iyilesmeye vurgu yapan garesizlik ve kisilerarasi iliskilerde bozulma inaniglart ve utanma
inaniglarinda pozitif yonde bir degisim oldugunu gostermektedir. Hipotez 1, 2 ve 3 dogrulanmistir. Literatiirde farkli alanlarda
uygulanan akran egitim programlarinin olumlu etkilerine vurgu yapilmaktadir (14, 15, 16). Ancak akran egitiminin ruhsal
hastaliga sahip bireylere yonelik her bir alt inang tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligma sonucuna ulagilamamigtir. Bu nedenle
bu bulgunun tartisilmasi1 damgalamaya odaklanan ¢aligsmanin sonuglari dogrultusunda ele alinmistir. Toplumsal damgalama ile
bas etmeye yonelik temel yaklasimlardan biri egitimdir. Egitim miidahalelerinde toplumda var olan ruhsal hastaliklara yonelik
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yaygin olumsuz inanislarin gercek bilgi ile degistirilmesi yoluyla tutum degisikligi saglamak hedeflenmektedir. ikinci temel
yaklagim ise ruhsal hastaliga sahip kisilerle toplumun iiyelerini bir araya getirme ve bu etkilesim yoluyla olumlu tutum
degisimi saglamay1 hedefleyen kisileraras1 etkilesim yaklasimdir (20, 21). Ozellikle egitim ve etkilesimin birlikte yer aldig1
programlarin toplumsal damgalama ile miicadelede dnemine vurgu yapilmaktadir (21). Bu ¢aligmada akran egitim programi
igeriginde katilimcilara hem egitim hem de video temelli etkilesim firsati sunulmustur. Ozellikle ruhsal hastaliklarda
iyilesmenin miimkiin oldugu ve hastaliga degil kisiye odaklanmak gerektigi mesajlarin1 veren yaklasimlarin etkin oldugundan
s0z edilmektedir (22). Akran egitimi igerisinde yer alan belgeselde hastalarin bireysel boyutta hastaliktan ve toplumsal
damgalanmadan nasil etkilenildigine vurgu yapilmakta ve hastaliktan ¢ok hastaya odaklanilmaktadir. Ayrica belgeselde
uzmanlar tarafindan sizofreniye 6zgii bilgi saglanmakta ve tehlikelilik gibi olumsuz kalip yargilara iligskin agiklamalar yer
almaktadir. Belgesel-video gibi materyaller kullanilarak yapilan ¢aligmalarin da inanglar {izerindeki olumlu etkisi
vurgulanmaktadir (23, 24). Benzer sekilde miidahalelerde damgalayict tutumlarin altinda yatan gizli inanglar1 fark ettirme ve
iyilesmeye vurgu onerilmektedir (25). Bu calismada akran egitiminin iceriginin hastalarin icinde bulunduklari durumun tibbi
bir hastalik oldugu, tedavi segeneklerinin bulundugu, iyilesmede aile ve toplum desteginin énemli oldugu mesajinin egitici
akranlar araciligtyla verilmesi olumlu tutumlarin gelismesini desteklemis olabilir.

Akran egitim programlarinin etkinligini belirleyen 6nemli noktalardan biri motive ve goniilli egitici akranlarla
calistlmasidir. Akran egitiminde egiticinin kendi gelisim grubundan ve benzer 6zelliklerde olmasi egitimi alan kigilerde
sempati, anlasiliyor olma duygusu gibi olumlu duygularla bu egitim tiirtiniin etkinligini arttirmaktadir (12). Akran egitim siireCi
icinde igbirliginin saglanmasi1 ve otorite ya da degerlendirmeye yonelik bir tutumun olmamasi, ayrica egitici akranlarin
programin gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi gibi tiim siire¢lere dahil olmasinin (11), materyal gelistirme
stirecinde bagimsiz ¢aligmalarinin desteklenmesinin akran egitiminin etkinligini arttiran diger faktorler oldugu sdylenebilir.

Sonug¢larin Uygulamada Kullanim
Hemgsirenin toplumsal sorunlara duyarli olmas: ve dezavantajli gruplara yonelik savunucu roliinii g6z Oniine aldigimizda
hemsirelik 6grencileri ile yiiriitiilen bu ¢aligma &grenciler icin essiz bir deneyim 6zelligi tasimaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglari
akran egitiminin {iniversite Ogrencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik inanislari iizerinde olumlu bir etki olusturdugunu
gostermektedir. Bu sonug¢ ruhsal hastaliklara yonelik damgalama ile miicadelede akran egitim programlariin iiniversite
ogrencilerine yonelik girisimsel ¢alismalarin bir parcasi olabilecegini gostermektedir. Ek olarak akran egitiminin etkinliginin
kontrol grubu ve uzunlamasina izlem igeren tasarimlarla test edilmesi Onerilir. Ayrica, gelecekte iiniversite Ggrencilerine
yonelik yiiriitiilecek akran egitimi ¢aligmalarinda hemsirelik 6grencilerinin yer almasi ve akran egitimcisi olmanin hemsirelik
6grencilerini nasil etkiledigini agiklamaya yonelik ¢alismalarin yapilmasi dnerilir.

Kisithhiklar
Bu c¢aligmanin Tirkiye’nin batisindaki bir iiniversitenin goéniillii 6grencileriyle yiriitiilmiis olmasi ve ¢aligmada kontrol
grubunun yer almamasi ayrica degisimin kaliciligini degerlendirmek adina izlem dlglimlerinin yapilmamis olmast ¢aligmanin
sturliliklaridir.
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