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OZET:

Koronaviriis, ates, solunum zorlugu ve oksiiriik gibi ¢esitli semptomlara neden olabilecek zarfli bir RNA
viriistidiir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2019 yil1 yeni koronaviriisiiniin resmi adinin koronaviriis hastalig
(COVID-19) oldugunu agiklamis ve viriis i¢in mevcut referans adi siddetli akut solunum sendromu koronaviriis
2 oldugunu bildirmistir (SARS-CoV-2). Tk vakanin, 2019 sonunda Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'daki yerel bir
Huanan Giiney Cin Deniz Uriinleri Pazar1 ile baglantili oldugu bildirildi. DSO, COVID-19 salginini 30 Ocak’ta
“uluslararas1 boyutta halk sagligi acil durumu” olarak smiflandirmis, 113 iilkede COVID-19 vakalarinin
goriilmesi, viriisiin yayilimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta kiiresel salgin (pandemi) olarak tanmimlamustir.
Calismalar, COVID-19'un yayilmasimin nispeten hizli oldugunu ve Cin'de patlak vermesinden sonra baska
birgok tilkeye yayildigimi ve pandemigin merkezinin Cin'den Avrupa ve ABD'ye degistigini gostermistir. 27
Haziran 2020 itibariyla tiim diinyada toplam tan1 almis vaka sayis1 9.9 milyona, hayatin1 kaybedenlerin sayisi
ise 500.000’e yaklagmistir. Tiirkiye’de ise ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde a¢iklanmis, 27 Haziran 2020 tarihi
itibariyle koronaviriis ile enfekte olmus kisi sayis1 190.000, viriis nedeniyle hayatimi kaybedenlerin sayisi ise
5000’e yaklagmistir. Saglik Bakanligi, COVID-19 salgininin Cin’de baslamasindan sonra muhtemel risklere
kars1 Operasyon Merkezi’ni 10 Ocak 2020 tarihinde kurmus ve salgin yonetiminde kritik 6neme sahip Bilim
Kurulunu olusturmustur. COVID-19 salgm yonetimi Saglik Bakanligmmin koordinasyonunda ‘“Pandemik
Influenza Ulusal Hazirhk Plan1” cergevesinde, Bilimsel Danisma Kurulunun &nerileri dikkate alinarak
yapilmaktadir. COVID-19 pandemisinin diinyada ve ililkemizde agir saglik ve ekonomik sonuglari olmustur.
Salginda halk saglig1 yonetiminde sonuglar1 degerlendirerek olasi fayda/zarar iliskisi icerisinde en dogru karar
vermek icin siyasi karar vericiler basta akademisyenler, ilgili devlet kurumlari, sivil toplum kuruluslar ile
koordineli bir bigimde galismalidir.
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ABSTRACT:

Coronavirus is an enveloped RNA virus that can cause various symptoms, such as fever, difficulty breathing,
and cough. The World Health Organization (WHO) has announced that the official name of the new
coronavirus for 2019 is coronavirus disease (COVID-19), and the current reference name for the virus is severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The first case was reported to be linked to a local
Huanan South China Seafood Market in Wuhan, Hubei Province, China in December 2019. The World Health
Organization classified the COVID-19 epidemic as an “international public health emergency” on January 30,
and described it as a global epidemic (pandemic) on March 11 due to the incidence and severity of the COVID-
19 in 113 countries. Studies have shown that the spread of COVID-19 is relatively rapid and spread to many
other countries after it broke out in China, and the center of the pandemic changed from China to Europe and
the USA. As of June 27, 2020, the number of cases diagnosed worldwide has reached 9.9 million, and the
number of people who have lost their lives has reached 500,000. In Turkey, the first cases were announced on
March 11, 2020. As of 27 June 2020, the number of people infected with coronavirus approached 190,000 and
the number of people who died due to the virus reached 5000. Ministry of Health, after the COVID-19
epidemic started in China, it established the Operation Center against possible risks on January 10, 2020 and
formed the Scientific Board, which is critical in epidemic management. COVID-19 outbreak management is
carried out by taking into account the recommendations of the Scientific Advisory Board within the framework
of the "Pandemic Influenza National Preparation Plan" under the coordination of the Ministry of Health. The
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COVID-19 pandemic has had severe health and economic consequences in the world and in our country.
Political decision-makers should work in coordination with academics, relevant government institutions, non-
governmental organizations, in order to make the most correct decision within the possible benefit / loss
relationship by evaluating these results in public health management.
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Giris
Koronaviriis, zatiirre, ates, solunum zorlugu
ve Oksiirtik gibi cesitli semptomlara neden
olabilecek zarfli bir RNA viriisiidiir. Bu
virlisler diinya c¢apinda hayvanlarda
yaygindir, ancak ¢ok az vakanin insanlari
etkiledigi  bilinmektedir. Diinya  Saglik
Orgiiti  (DSO), 2019 yii  yeni
koronaviriisiiniin resmi adinin koronaviriis
hastalig1 (COVID-19) oldugunu
aciklamistir (1). Viriis i¢in mevcut referans
adi siddetli akut solunum sendromu
koronaviriis 2  oldugunu  bildirmistir
(SARS-CoV-2). Nedeni bilinmeyen bir
grup pndmoni hastasinin Aralik 2019'da
Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'daki yerel bir

Huanan Giiney Cin Deniz Uriinleri Pazar

ile baglantili oldugu bildirilmektedir (2).

SARS-CoV-2’nin rezervuari hala
arastirilmaktadir. COVID-19 i¢in mevcut
tiim kanitlar, SARS-CoV-2’nin zoonotik bir

kaynag1 oldugunu diisiindiirmektedir.

Hastalik esas olarak damlacik yoluyla
bulagsmaktadir. Genel olarak inkubasyon
stiresi 2-14 giin arasinda degismektedir.
Ortanca inkubasyon siiresi 4.8 giindiir.
COVID-19’un bulastiricilik stiresi  kesin
olarak  bilinmemektedir. = Semptomatik
donemden 1-2 giin oOnce baslayip

semptomlarin kaybolmasiyla sona erdigi

disiintilmektedir (3).

COVID-19’da toplumun tiimii duyarlidir.
Saglik calisanlar1  etkenle karsilasma
yoniinden en riskli meslek grubudur.
Erkekler, 50 yasin {istiinde olan kisiler,
komorbiditesi (Hipertansiyon, Kalp
Hastaligi, Diyabet, Malignite, KOAH,

Bobrek Hastaligt  vb.) olan kisiler,
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mevsimlik tarim isgileri ile bakim ve
rehabilitasyon merkezleri, okullar, kislalar,
ceza ve tevkif evleri ve go¢cmen
COVID-19

kamplarinda  yasayanlar

acisindan hassas gruplardir.

Enfeksiyonun  klinik  belirtileri  hafif
ozellikli olmayan semptomlardan organ
fonksiyon hasar1 olan siddetli pnomoniye
kadar degismektedir. Yaygin semptomlar
ates, Oksiiriik, dispne ve myaljidir. Bogaz
agrisi, gogiis agrisi, hemoptizi, konjunktival
konjesyon, bulanti ve kusma, basagrisi,
burun akintisi, kas ve eklem agrilari, asir
halsizlik, yeni ortaya ¢ikan koku ve tat alma
duyusu kaybi, ishal gibi belirtiler de

goriilebilmektedir (4, 5).

COVID-19 salgininin psikolojik, ekonomik
ve sosyal kayiplar olusturan etkileri de
goriilmektedir. Bu etkinin en 6nemli nedeni
insan faaliyetlerinin durmasi veya kesintiye
ugramasi, ekonomik olarak c¢ogu s
yerlerinin kapatilmasi, i¢ ve dis ticaretin
durma noktasina gelmesi, seyahatlerin
durdurulmasi, turizm

faaliyetlerin

durdurulmasi vb. durumlardir. Ekonomik

Kalkinma  ve  Isbirligi  Teskilat:
[Organization for Economic Cooperation
and Development (OECD)] virlislin
yayiliminin devam etmesi durumunda 2020
yilt i¢in kiiresel biiyiimenin %]1.5 oraninda
azalacagimi  aciklamistir ~ ve  kiiresel
bliyiimedeki bu disiisiin, yaklasik 13.1
trilyon ABD dolar1 kayip anlamina geldigi

ifade edilmektedir (6).
Diinyadaki Durum

26 Arallk 2019'da  Hubei Entegre
Geleneksel Cin ve Bat1 Tibb1 Hastanesinde,
etiyolojisi bilinmeyen pnomonisi olan yaslh
bir ¢ift belirlemis ve ertesi giin benzer klinik
bulgular1 olan bes hasta bulunmustur. Bu
bireylerin cogunun Huanan Deniz Uriinleri
pazarinda etkene maruz kaldiklarim
bildirmistir. 29 Aralik 2019'da bu sorunu
Hubei 11 Saglik ve Saglk Komitesi'ne
bildirmistir (7). Bu ilk vakalarin
retrospektif bir analizi, SARS-CoV-2nin
insandan insana yaygin iletiminin Aralik
2019'un ortasindan bu yana Wuhan'da
gergeklestigini ortaya koymustur. COVID-

19 hizla ilk sporadik salgindan bolge sinirli
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salgma ve simdi de bir pandemiye
geniglemistir.

Cin'de COVID-19'u oOnleme cabalari,
bulasic1 kaynaklarin tanimlanmasi ve izole
edilmesi ile iletim yollarinin kesilmesini
iceren temel ilkeleri uygulamistir. Cin'de 31
Ocak 2020 itibariyla yaklasik 12000 vaka
dogrulanmis ve 18000 vakadan
stiphelenilmistir. Caligmalar COVID-19'un
yayllmasmin nispeten hizli oldugunu ve
Cin'de patlak vermesinden sonra bagka
bircok tilkeye yayildigimmi bildirmistir. 31
Ocak 2020'de diinya genelinde 213 6liim
bildirilmistir (8, 9). Ayn tarih itibar1 ile Cin
disindaki su 19 iilkede teyit edilmis vakalar
bildirilmistir: Avustralya (9), Kanada (3),
Kambogya (1), Fransa (6), Finlandiya (1),
Almanya (5), Hindistan (1), Italya ( 2),
Japonya (14), Nepal (1), Malezya (8),
Filipinler (1), Kore Cumhuriyeti (11),
Singapur (13), Sri Lanka (1), Tayland (14),
Birlesik Amerika Birlesik Devletleri (6),

Birlesik Arap Emirlikleri (4) ve Vietnam (5)

(9).

DSO, COVID-19 salgmini 30 Ocak’ta
“uluslararast boyutta halk saglhigi acil
durumu” olarak smiflandirmis, ilk salginin
basladig1 Cin disinda 113 iilkede COVID-
19 vakalarinin goriilmesi, virlisiin yayilimi
ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta kiiresel
salgin (pandemi) olarak tanimlamigtir (10).
Hastalik tiim diinyaya yavas yavas yayilmis
ve pandemigin merkezi daha sonra
Cin'deki Wuhan sehrinden Avrupa ve
ABD'ye degismistir.

Hastalik ¢ok dinamik bir yapiya sahiptir ve
hizla yayilim gostermektedir. Onaylanan
vakalarin  sayis1  ilkeler  arasindaki
epidemiyolojik  slirveyans ve  tespit
kapasitelerindeki  farkliliklar nedeniyle
degismektedir. Bu tip bir viriis i¢in heniiz
bir tedavi yontemi belirlenmediginden,
hastalik yayilma oraninin kontrol edilmesi
saglik altyapisinin ve hizmetlerinin etkili
bir sekilde planlanmasin1 gerektirir. Bu
nedenle, teyit edilen toplam vakalarin ve

gelecekteki olasit yeni vakalarin tahmini,

talebin saglik sistemine yonlendirilmesi ve
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pandeminin ydnetilmesi agisindan hayati
onem tasimaktadir (11).

Italya, Avrupa'daki COVID-19 nedeniyle
ciddi sorunlarla ve ¢ok sayida dliimle karsi
karsiya olan ilk iilke olup bunu Ispanya,
Fransa, Almanya ve Birlesik Krallik
1zlemistir. Avrupa tlkeleri hastaligin
yayllmasimi  engellemek  i¢cin  ugus
kisitlamalari, sinirlarin kapatilmasi, kafe ve
restoranlarin ~ kapatilmasi, egitime ara
verilmesi gibi onlemler
almiglardir. Ingiltere ve Hollanda, etik
acidan kaygi uyandiran siirii bagisikligini
hedeflediyen farkli bir  yaklagim
izlemistir . Ancak bu iki iilke bile sonunda
baz1 6nlemlere ve kisitlamalara basvurmak
zorunda kalmistir (12).

ABD'de, ilk COVID-19 vakas1 15 Ocak
2020'de Washington Eyaletinde
bildirilmistir. ( 13 ) 20 Ocak'ta ABD'deki
eyalet ve yerel saglik birimleri, COVID-19
ile enfekte olmus kisilerle yakin temas
etmis olabilecekleri diisiiniilen tiim kisilerin
baslatmistir. Bu

izlenmesini cabalarin

amact hastalarin hizli degerlendirilmesini

ve bakimini saglamak, daha fazla bulagsmay1
siirlamak ve bulagma icin risk faktorlerini
daha i1yi1 anlamaktir. COVID-19 onayl1 bir
kisiye son bilinen maruz kalmay1 takip eden
14 giin boyunca ates veya diger semptomlar
hakkinda giinliik telefon, metin veya yiiz
ylize goriismelerden olusan aktif semptom
takibi, yerel saglik kuruluglar1 tarafindan
yuriitiilmistiir. Ayrica hasta yonetimi de
dahil olmak {izere saglik hizmetleri
(enfeksiyon kontrolii ve
Onlenmesi, laboratuvar testleri, c¢evre
temizligi, is¢i glivenligi ve uluslararasi
seyahat) icin ¢evrimi¢i olarak 06zel
klavuzlar gelistirilmis ve yayinlanmistir.
Daha fazla bilgi edindik¢ce bu klavuzlar
giincellenmektedir. ABD  halk  sagligi
yetkilileri karantina siiresi ve diger
hafifletici onlemler i¢in etkileri olan viriis
kulucka doneminin ve stiresinin
netlestirilmesi, ¢esitli bulasma sekillerinin
goreceli dneminin incelenmesi, ( bu iletim
sekillerinin anlasilmasinin, kisisel

koruyucu ekipman kullanimi da dabhil

olmak {izere enfeksiyon kontroli ve
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onlenmesi i¢in biiyiik etkileri vardir), ABD
saglik sistemindeki vakalar arasinda
COVD-19un siddetinin ve vaka-0liim
oraninin belirlenmesi, ayrica enfeksiyon ve
ciddi hastalik icin hastalik spektrumunu ve
risk faktorlerinin daha ayrintili olarak
tanimlanmast,

devam eden bulagsmada

asemptomatik  enfeksiyonun  roliiniin
belirlenmesi; ve asilarin ve terapdtiklerin
gelistirilmesine  yardimci  olmak  i¢in
enfeksiyona karst immiinolojik yanitin
degerlendirilmesi konularinda
arastirmalarina devam etmektedirler.

27 Haziran 2020 itibariyla tiim diinyada
toplam tani almis vaka sayis1 9.9 milyona
Hastaliktan

ulasmustir. hayatini

kaybedenlerin  sayist ise  500.000‘e
yaklagmistir. Amerika Birlesik Devletleri
2.5 milyon vaka sayisiyla en ¢ok vaka
goriilen iilke olurken Brezilya (1.280.000),
Rusya (627.000) ve Hindistan (510.000)
vaka sayismin yiiksek oldugu diger
iilkelerdir. Avrupa’ da en ¢ok vaka 310.000

vaka sayist1 ile Birlesik  Krallikta

goriilmiistiir.  Avrupa’da vaka sayisinin

yiksek oldugu diger iilkeler sirasiyla
Ispanya (295.000), Italya (240.000) ve
Almanya’ dir (195.000). Hastaliktan
hayatini kaybedenlerin sayisina
bakildiginda Amerika Birlesik Devletleri
127.000 6liim sayist ile oliimlerin en ¢ok
oldugu iilke olmustur. Oliim sayisinin
yiksek oldugu diger iilkeler ise Brezilya
(56.000), Birlesik Krallik ( 43.000), Italya
(34.000) ve Fransa’dir (29.000) (14).
Tiirkiye’deki Durum

Tiirkiye’deki ilk tespit edilen COVID-19
vakasi Saglik Bakanlig tarafindan 11 Mart
2020°de agiklanmis, virlise bagl ilk 6liim
ise 15 Mart 2020°de gergeklesmistir. Saglik
Bakanligt 1 Nisan 2020°de yaptig1
aciklamada Koronaviriis vakalarinin tiim
Tirkiye’ye yayilldigim aciklamistir. 27
Haziran 2020 itibariyla  Tirkiye’de
Koronaviriis ile enfekte olmus kisi sayisi
190.000, viriis nedeniyle  hayatim
kaybedenlerin sayisl ise 5000’e
yaklagmustir. 27 Haziran itibariyla Tiirkiye

vaka sayisinda, salginin ilk bagladig: tilke

olan Cin’i geride birakarak Almanya’nin
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ardindan en cok vaka goriilen 12. iilke
olurken, gerceklesen Oliim sayilarinda ise
185 tilke arasinda 17. siraya yiikseldi (15).
Tiirkiye’de Covid-19 Salgim1 Halk Saghg
Yonetimi
T.C. Saglik Bakanhigi, COVID-19
salgininin  Cin’de baslamasindan sonra
muhtemel risklere karst  Operasyon
Merkezi’ni 10 Ocak 2020 tarihinde kurmus
ve 1ivedilikle salgin yoOnetiminde kritik
oneme sahip Bilim Kurulunu olusturmustur.
COVID-19 salgin yonetimi T.C. Saghk
Bakanliginin koordinasyonunda sektorler
aras1 isbirligi ile “Pandemik Influenza
Ulusal Hazirlikk Plam1”  gergevesinde,
Bilimsel Danisma Kurulunun onerileri
dikkate alinarak yapilmaktadir. Merkezi
kurum ve kuruluslarca alinan COVID-19
onlemlerinin etkisi “Il Pandemi Kurullar1”
tarafindan yapilan illere ozgu
degerlendirmeler ile arttirilmaktadir.
Salginda halk saglig1 yonetimi ¢ergevesinde
COVID-19’a 06zgli enfeksiyon zincirine
alinmakta ve

yonelik onlemler

uygulanmaktadir. Bu oOnlemler kaynaga

yonelik (enfekte kisilerin  saptanmast,
bildirimi, hastanin izolasyonu ve tedavisi,
filyasyon, tarama calismalari, temaslilarin
incelenmesi ve takibi, karantina
uygulamalar1, saglik egitimi), bulasma
yoluna yonelik 6nlemler (Sosyal mesafe, el
hijyeni, solunum hijyeni, ylizey temizligi,
dezenfeksiyon, kapali ortamlarin sik
havalandirilmasi, i¢ ortam hava kalitesinin
tyilestirilmesi, gerekli durumda risklere
paralel uygun kisisel koruyucu donanim
kullanim1 ve saglik egitimi) ve konakg¢iya
yonelik  Onlemler (kisilerin  sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi (saglik egitimi,
yeterli ve dengeli beslenme, yeterli ve
diizenli uyku, fiziksel egzersiz, tiitiin
kullanmama vb.), etkenle karsilagsma
olasiliginin azaltilmasi (toplu etkinliklerin-
sokaga cikmanin sinirlandirilmasi, esnek
calisma/evden c¢alisma, temas siiresinin
azaltilmasi, vardiyanin kisaltilmast ve
dinlenme araliklarinin diizenlenmesi vb.) ve
vakalarin erken tani ve tedavisi seklinde

siiflandirilabilir (16).
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Vaka ve temashlarinin bulunmasi ve
izlenmesi yapilirken toplum diizeyinde
onlemler de baglatilmistir. Topluma yonelik
bir dnlemi baglatirken ya da sona erdirirken;
tekrar vaka artisina yol agmayacagindan
emin olunarak, maliyet, sosyal sorunlar ve
toplumda “Onlem  yorgunlugu” gibi
faktorler dikkate alinmaktadir. Toplum
katiliminin saglanmasi i¢in farkli iletisim
stratejileri etkili bir sekilde
kullanilmaktadir. Zira salgin kontroliinde
toplumun Onlemelere uyumu Onemli
faktorlerdendir. Farkli Onlemlere uyum
niteliksel ve niceliksel yoOntemlerle
izlenmekte ve zaman i¢inde uyumda azalma
ve yorgunluk olmasma karst da onlemler
alinmaktadir.

Hastaligin risk diizeyine gore onlemlerin
boyutu farklilik gosterebilmekte ve yerel
onlemler gerekebilmektedir. Bunlara karar
vermek icin strveyans verileri
kullanilmaktadir. “il Pandemi Planma” ek
olarak il diizeyinde COVID-19 Salginini
degerlendirmek amaciyla; “Yeni Vaka

Sayis;, Insidans ve Kiimiilatif Insidans

Hizi, Vaka Sayis1 ve Insidansin ilge, yas
grubu, cinsiyet, hassas gruplara vb gore
dagilimlari, Glinliik Yapilan Test Sayisina
Gore Pozitiflik Yiizdesi, Gilinlik Hastane
Yatis Sayisi/Hizi, Giinliik Yogun Bakima
Yatis  Sayisi/Hizi, Giinliik Iyilesen
Vakalarin Sayisi, ve mortalite hizlar”
kullanilmaktadir.

Ulusal ve il/ilge diizeyinde salgin
yonetiminde kanita dayali karar verebilmek
icin siirveyans sistemi etkili bir sekilde
yapilmalidir. Veri toplama siirecinde yer
alan ekiplerle il/il¢e diizeyinde yapilan veri
analiz ve degerlendirmeleri paylasilarak,
salgin kontrol ve Onleme siireglerinde
merkez ve tasra teskilati arasinda
koordinasyon en st diizeyde
gerceklestirilmelidir.

Sonuc¢

COVID-19 pandemisinin diinyada ve
ilkemizde agir saglik ve ekonomik
sonuglart olmustur. Hastaligin bugiine
kadar etkin bir tedavisi ve asis1 heniiz

bulunamamistir. Hastaligin  bulastiricilik

oranini azaltmak i¢in yapilabilecek en iyi

Med. Res. Rep 2020;3(Supp 1):162-171



Sengiil E, Unal E. COVID-19 Salgininda Halk Saghg Yonetimi

miidahale sosyal mesafeyi korumak, hijyen
kurallarina uymak ve maske takmaya 6zen
gostermektir. Pandemi kontrolii i¢in diger
bir yolda toplum bagisikligidir. Toplum
bagisikligl; kisaca niifusun ¢ogunlugunun
bagisikligiin  gelistirmesiyle  bireyleri
salgin bir hastaliktan dolayl1 olarak koruma
seklidir. Koruyucu Onlemleri azaltarak
toplum bagisiklig1 saglamak istendiginde
vaka sayilar1 ve Oliimler artacaktir. Asi
bulunana kadar koruyucu onlemlerin siki

bir bigimde siirdiiriilmesi istendiginde ise

asimnin bulunmasi ve diinya iizerindeki
yaygin bir sekilde uygulamaya girmesi
zaman alacaktir.

Tim Onlemleri siirdiirmenin toplumda
psikolojik, sosyolojik, ve ekonomik
etkilerini degerlendirmek ve olasi
fayda/zarar iligkisi icerisinde en dogru
karar1 vermek icin siyasi karar vericiler
basta  akademisyenler, ilgili  devlet

kurumlari, sivil toplum kuruluglart ile

koordineli bir bigimde ¢aligsmalidir.
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