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Oz
Amac: Bu galismanin amaci; Tekirdag bolgesinde yasayan COVID-19 aile igi yliksek riskli temasi olan veya kesin laboratuvar tanisi
konmus emziren annelerin, pandemi ddneminde anne sitl ve emzirme ile ilgili bilgi ve tutumlari hakkinda bilgi edinmektir.

Materyal ve Metot: Galismada, Tekirdag il sinirlari iginde ikamet etmekte olan ve COVID-19 enfeksiyonu tanisi alan kisi ile ev ici yakin
temas 6ykusUl olan ya da kendisi laboratuvar ile kanitianmig, minimal semptom gdésteren ve evde tedavi edilen COVID-19 (+) hasta olan
30 giin-6 ay arasi bebegi olan annelerin iletisim bilgilerine Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ve Cocuk Saglig izlem
Poliklinigi kayitlarindan ulagilarak, arastirmaya dahil olmayi kabul eden goniillilere telefon yoluyla demografik verileri iceren ve bu
surecteki emzirme deneyim ve tutumlarini inceleyen bir anket uygulanmistir. Calisma kriterlerine uygun 31 anneye ulasiimis ve
bunlardan 28 anne calismaya katiimay! kabul etmistir. Tium ¢alisma grubuna ulasildiktan sonra anket verileri toplanarak demografik
Ozellikleri ve COVID-19 surecinde emzirme deneyimleri, bilgi kaynaklari ve bu siregteki tutumlari IBM SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak islenmis ve p <0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin 11'i (%39.3) ev ici yakin temaslh olup, 17 (%60.7) anne laboratuvar testleri ile kesin COVID-19
tanisi konmus, hafif klinik bulgulari olan ve evde tedavi edilen kisilerdir. Temasl ve hasta grupta annelerin emzirme deneyimleri
sorgulandiginda, temasli olan annelerin %54.5'inin bebeklerini sadece anne siitl ile besledigi, %36.4'lnln ise anne sitl yaninda formiil
mama da kullandigi gérulmustir. Ancak hasta olup evde tedavi almakta olan grupta, annelerin %35.3'ntin bebeklerini sadece formul
mama ile beslemeyi tercih ettikleri, sadece %17.6'sinin bebeklerini tek basina anne siiti ile besledigi gérilmustir. Bulgularimiza gére
hasta olan annelerin bebeklerini daha yuksek oranda formil mama ile besledikleri ve bebekleri ile farkli odayi paylasma egiliminde
olduklar gérulmastar.

Sonuc: COVID-19 tedavisi sirasinda emzirmenin sirdlrilmesi konusunda gereken 6zen gosterilmelidir. Aragtirmamizin sonuglarina
gbre bu agidan ailelerin bilgilendiriimesi énem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, anne sitl, emzirme.

Abstract

Aim: The aim of this study is; to obtain information about the knowledge and attitudes of mothers who live in Tekirdag region with high
risk contact of COVID-19 in family or who have been diagnosed with a definite laboratory finding of COVID-19 about breastfeeding
during the COVID-19 pandemic period.

Materials and Methods: Mothers with COVID-19 high risk contact in the family and have been diagnosed with definite laboratory
findings of COVID-19 who are living in Tekirdag and having a baby between 30 days and 6 months were included in the study. The
records of the patients were obtained from Namik Kemal University Medical School, Pediatric Outpatient Clinic Well Child Unit and a
guestionnaire was applied to the volunteers who accepted to be included in the study. 31 mothers who met the study criteria were
reached and 28 of them agreed to participate in the study. After reaching the whole study group, the survey data were collected and their
demographic characteristics and breastfeeding experiences, information sources and attitudes during the COVID-19 process were
processed using IBM SPSS 20.0 package program and p <0.05 was accepted as the statistical significance level.

Results: Of the mothers participating in the study, 11 (39.3%) were in high risk contact at home, 17 (60.7%) mothers were definitively
diagnosed with COVID-19 by laboratory tests, had mild clinical findings and were treated at home. When the breastfeeding experiences
of the mothers were questioned, it was observed that 54.5% of the mothers who were in high risk contact only fed their babies with
breast milk, and 36.4% used formula in addition to breast milk. However, 35.3% of the mothers preferred to feed their babies only with
formula, in the group that was sick and receiving treatment at home, only 17.6% of them fed their babies with breast milk alone.
According to our findings, it was observed that mothers who were sick fed their babies with formula at a higher rate and tended to share
a different room with their babies.

Conclusion: Care should be taken to maintain breastfeeding during treatment for COVID-19. According to the results of our research, it
is important to inform families in this regard.

Keywords: COVID-19, breastfeeding, human milk.
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GiRiS

Koronavirtsler (CoV),
toplumda yaygin gérilen, kendi kendini sinirlayan
hafif Orta
Solunum Sendromu (Middle East Respiratory
MERS) ve Agir Akut
Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome,
SARS) gibi daha ciddi enfeksiyon tablolarina da
neden olabilen biydk bir virls ailesidir (1). 31
Aralik 2019'da Diinya Saglik Orgitii (DSO) Cin
Ulke Ofisi, Cin'in  Hubei
sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarini
bildirmistir (2). 7 Ocak 2020’de etken daha once

insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronavirus

soguk alginligi gibi

enfeksiyon tablolarindan, Dogu

Syndrome, Solunum

eyaletinin - Wuhan

(2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha sonra
2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak
kabul SARS CoV’e
benzerliginden SARS-CoV-2
isimlendirilmistir (3,4). Diinya Saglik Orgiiti,
COVID-19 salginini 30 Ocak’ta
halk saghg acil
siniflandirmig, ilk salginin basladigi Cin disinda
113 Ulkede COVID-19 vakalarinin gorilmesi,

virisiin yayillimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart'ta

edilmis, virls yakin

dolayi olarak
“uluslararasi

boyutta durumu” olarak

kiresel salgin (pandemi) olarak tanimlamistir.
Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020'de
saptanmistir. Devam eden suregte Dilnyada
oldugu gibi Glkemizde de vaka sayilarinda artis
gorulmis, ilk vakanin tespit edilmesinden
temmuz ayi ortasina kadar Turkiye'de 215.940
vaka tespit edilmis ve 5419 Kkisinin o6lumine
COVID-19

dinya genelinde 0-9 yas

sebep olmustur (5). salgininin

basindan itibaren,
arasinda kayip ¢ok az sayida dzellikle yagsamin
Daha

¢cocuklarda, 10-19 yas arasinda ise % 0,2 6lim

ilk doéneminde bildirilmigtir. buyuk

bildirimi yapilmistir (6). Bu rakamlar ve bugine

kadar paylasilan veriler deg@erlendirildiginde,

cocuklarda Klinik tablonun daha hafif seyirli

oldugu goérulmektedir.

Hastalik
bulagsmaktadir. COVID-19’un bulastiricilik siresi

esas olarak damlacik yoluyla
kesin olarak bilinmemekle birlikte, semptomatik
donemden 1-2 glin 6nce baslayip semptomlarin
kaybolmasiyla sona dUsundimektedir.
gugla hafif

atlatiimasinda 6nemli rol oynamaktadir (7). Su

erdigi
Bagisikhigin olmasi  hastaligin
ana kadar literatirde cocuklarda anne sutu ile
DSO’

olaganlstl durumlar igin belirttigi gibi COVID-19

bulag bildirilmemistir  (8). nin tum
salgininda da anne sitd ile beslenmek basta
olmak Uzere koruyucu gocuk saghgi prensipleri
biylk 6énem kazanmaktadir. Salginlar sirasinda
anne sutu ile beslenmenin korunmasi ve
surduridlmesi ¢ok dnemlidir ¢linkil anne sitinin
essiz besinsel dzelliklerinin yani sira immunolojik,
etkileri de

anti-infektif ve immunmodilator

bulunmaktadir.

Bu calismanin amaci; Tekirdag bdlgesinde
yasayan COVID-19 aile ici yuksek riskli temasi
laboratuvar tanisi

olan veya kesin konmus

emziren annelerin, pandemi doneminde anne

suti ve emzirme ile ilgili bilgi ve tutumlar
hakkinda bilgi edinmektir.
MATERYAL VE METOD
Calisma Tekirdag il sinirlart icinde ikamet

etmekte olan ve COVID-19 enfeksiyonu tanisi
alan Kisi ile ev i¢i yakin temas 6ykisU olan ya da
kendisi laboratuvar ile kanitlanmig, minimal
semptom gosteren ve evde tedavi edilen COVID-
19 (+) hasta olan 30 giin-6 ay arasi bebegi olan
annelerin iletisim bilgilerine  Namik Kemal
Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi ve Cocuk
Saghg izlem Poliklinigi kayitlarindan ulagilarak,
arastirmaya dahil olmayi kabul eden gondllilere
telefon yoluyla demografik verileri iceren ve bu
tutumlarini

suregteki emzirme deneyim ve

inceleyen bir anket uygulanmistir. Calisma
kriterlerine  uygun 31 anneye ulasiimis ve

bunlardan 28 anne calismaya katilmayi kabul
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etmistir. Prematire ve ilk 30 gin yeni dogan
dénemi bebegi olan, annede yada bebekte kronik
hastalik,

olusturabilecek

annede emzirmeye engel

ilag kullanimi  veya bebekte
dogumsal metabolik hastalik olanlar galisma disi

birakilmistir.

Calismaya baslamadan o6nce Namik Kemal
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 28.05.2020 tarihinde 46048792-
050.01.04-E  protokol numarasi ile
T.C Saghk Bakanhgi

06T14_41 09 protokol numarasi ile galismayi

onay
alinmigtir. 2020-05-

onaylamistir.

Arastirma  verileri arastirmacilar  tarafindan
literatlr dogrultusunda hazirlanan anket formu ile
toplanmigtir. Calismaya dahil edilen annelere
01.06.2020 ve 01.07.2020 tarihleri

telefon yolu ile ulasilarak iki bélimden olusan

arasinda

anket sorulari yoénlendirilmistir. ilk bélimde yas,
egitim durumu, meslek, gebelik Ozellikleri gibi
sosyodemografik ozellikleri, bebedin ve annenin
saglik ve dogum gecmisi,
siddeti,

bolumde

gegcirilen hastalik

mevcut tedavi sorgulanmis, ikinci

ise; annenin daha ©nceki emzirme
deneyimleri, simdiki gebeligi siresince emzirme
konusunda bilgi alma durumu, emzirme ile ilgili
bilgi aldigi kaynaklar, anne suti hakkindaki bilgi
ve tutumlari ve emzirmenin yararlari hakkindaki

distncelerini inceleyen 24 sorudan olusan bir

anket uygulanmigtir. Tim c¢alisma grubuna
ulagildiktan sonra anket verileri toplanarak
demografik ©zellikleri ve COVID-19 slrecinde
emzirme deneyimleri, bilgi kaynaklari ve bu
surecteki tutumlart IBM SPSS 20.0 paket
programi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
kullanilarak islenmis ve p <0.05 istatistiksel
anlamlilik  dizeyi olarak kabul edilmistir.
istatistiksel analizde; kategorik degiskenlerin

karsilastirimasinda (sosyodemografik veriler ve

emzirme oOzellikleriy ve annelerin pandemi

doneminde emzirme hakkindaki tutumlarinin

analizinde ki-kare testi kullaniimigtir. Sayisal
veriler yuzde, ortalama ve standart sapma olarak

ifade edilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan annelerin 11'i (%39.3) ev igci
yakin temasli olup laboratuvar ve klinik olarak
hastallk bulgu ve semptomlari olmayan ve
tedavi
17 (%60.7) anne

testleri ile kesin COVID-19 tanisi konmus, hafif

herhangi bir verilmeyen gurupta yer

almakta iken, laboratuvar

klinik bulgulari olan ve evde tedavi edilen
kisilerdir. Temasli ve hasta grupta yas ortalamasi
18.17 ve 28.4 18.64 olarak

grupta sosyodemografik

sirasiyla 271
bulunmustur. Bu ki
veriler agisindan istatiksel farkliik saptanmamis

olup, karsilastirma Tablo 1' de verilmistir.

Tablo 1. Temasli ve hasta grubun sosyodemografik ézellikleri

Temaslh Hasta
(n=11) (n=17) p
(ortalamaxSD) (ortalamaxSD)

Anne Yas! (yil) 27.1(8.17) 28.4 (8.64) 0.281
Bebek Yas! (ay) 4.3 (1.62) 4.7 (1.95) 0.364
Parite 1.8 (0.36) 2.1 (0.44) 0.217
Egitim Durumu (%)

ik 2 (%18.2) 4 (%23.5)

Orta-Lise 5 (%45.5) 8 (%47.0) 0.091

Universite 4 (%36.3) 5 (%29.5)
Dogum Sekli (%)

NSD 6 (%54.5) 8 (%47.0) 0.168

CIs 5 (%45.5) 9 (%53.0)

SD: Standart Deviasyon, NSD: Normal Spontan Dogum, C/S: Sezeryan Dogum

Temasli ve hasta grupta annelerin emzirme

deneyimleri  sorgulandiginda, temasli olan

annelerin  %54.5'inin  bebeklerini sadece anne

sutl ile besledigi, %36.4'Unln ise anne s(tl
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yaninda formil mama da kullandi§i gérilmustur.
Ancak hasta olup evde tedavi almakta olan
grupta, annelerin %35.3'niin bebeklerini sadece
formul mama ile beslemeyi tercih ettikleri, sadece
%17.6'sinin bebeklerini tek basina anne siiti ile
besledigi gérilmustir. ki grup arasinda bu
acidan istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur
(Tablo 2). Annelerin pandemi 6ncesinde besleme
her iki grup

saptanmigtir
(Tablo 2). COVID-19 tedavisi sirasinda anne siitu
birakan 8 hastaya (%47.1)
(%12.5)

hekimin Onerisi ile, 2'si (%25) birinci basamak

tercihleri sorgulandiginda ise;

arasinda anlamh fark olmadigi
vermeyi nedeni

soruldugunda 1'i tedaviyi yuriten

hekimin onerisi ile ve diger 5'i (%62.5) ila¢ yan
etkileri konusundaki endigeleri sebebiyle kendi
biraktiklarini

istekleri ile anne sutu vermeyi

belirtmislerdir. Annelere bu sirecte
bebeklerinden uzakliklari soruldugunda; temasli
gruptaki annelerin % 81.8'inin bebeklerinin yatak
yaninda bulundugunu ifade ederken, hasta ve
%17.6'sInin

bebekleri ile ayni odayi paylastigi ancak bebegin

tedavi alan grupta annelerin

anne yataginin uzaginda bulundugunu ve
%76.5'inin ise bebeklerinin farkli odada kaldigini
(p=0.001).

annelerin

ifade ettikleri belirlenmistir

Bulgularimiza gére hasta olan
bebeklerini daha yiliksek oranda formil mama ile
besledikleri ve bebekleri ile farkli odayi paylasma
egiliminde olduklari goérilmustir. Her iki gruptaki
annelerin varsa daha ©nceki bebeklerinde
emzirme deneyimleri sorulmus ve her iki grup
arasinda anlamh farkliik saptanmamistir (Tablo

2).

Tablo 2. Temasli ve hasta grubundaki annelerin emzirme deneyimleri (n=28)

Temasl Hasta p
(n=11) (n=17)
Emzirme Oykiisu
Sadece Anne Sutu 6 (%54.5) 3 (%17.6) 0.002
Anne Sutu+Formul Mama 4 (%36.4) 8 (%47.1) 0.031
Formiil Mama 1 (%9.1) 6 (%35.3) 0.001
Pandemi Oncesi Emzirme Oykiisu
Sadece Anne Siitil 8 (%72.7) 11 (%64.7) 0.063
Anne Sutu+Formul Mama 2 (%18.2) 4 (%23.5) 0.279
Formil Mama 1 (%9.1) 2 (%11.8) 0.117
Bebegdin Anneden Uzakhgi
Yatak Yaninda 9 (%81.8) 1 (%5.9) 0.001
Ayni Odada Fakat Yataktan 2 (%18.2) 3 (%17.6) 0.763
Uzakta 0 (%0) 13 (%76.5) 0.001
Farkli Odada
Daha Onceki Emzirme Deneyimi
Sadece Anne Siitil 4" (%57.1) 6" (%66.7) 0.083
Anne Suti+Formil Mama 2" (%28.6) 2" (%22.2) 0.076
Formil Mama 1" (%14.3) 1" (%11.1) 0.187

" Galismaya katilan annelerin %42.9'u daha 6nce emzirmemisti

Her iki gruptaki annelere anne situ hakkindaki

bilgi ve tutumlar ile ilgili sorular sorulmus,
pandemi déneminde COVID-19 (+) olan ve tedavi
alan hasta grubundaki annelerin %76,5'i

bebeklerinin formil mama ile beslemenin daha
glvenli oldugunu duasindiklerini ifade etmisler,
ayrica temasli gruptan farkh olarak %82.4'U
formidl mamanin anne siti kadar saglikli oldugu
Her iki

goérustne katimigtir. grup da, anne

sutlinun bebekleri icin en saglikh besin oldugunu
distnmenin yaninda, pandemi déneminde anne
sttinin  biberon ile verilmesinin, hatta ila¢
tedavisi alan anne bebeginin formil mama ile
beslenmesinin  daha
Her iki

irdelendiginde en yilksek oranda internet ve

givenli oldugu ifade

edilmistir. grubunda bilgi kaynaklari

sosyal medya (zerinden oldudu belirlenmistir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Temasli ve hasta grubundaki annelerin emzirme hakkinda bilgi ve tutumlari

Temaslh Hasta
(n=11) (n=17) P

Anne sitinin yararh etkileri sadece
emzirme suresince mi devam eder?

0.301
Evet 2 (%18.2) 3 (%17.6)
Hayir 9 (%81.8) 14 (%82.4)
Pandemi déneminde formil mamaile
mi yoksa anne suti ile beslenme mi
daha uygundur?

0.001
Formil mama 2 (%18.2) 13 (%76.5)
Anne siti 9 (%81.8) 4 (%23.5)
Pandemi déneminde anne
memesinden emzirmek mi yoksa
anne sutund biberon ile vermek mi
uygundur? 0.093
Anne memesi 3 (%27.3) 5 (%29.4)
Biberon 8 (%72.7) 12 (%70.6)
Anne siti ile beslenen bebekler,
formille beslenen bebeklerden daha
mi saghkhdir?

0.269
Evet 10 (%90.9) 15 (%88.2)
Hayir 1(%9.1) 2 (%11.8)
Anne situ bebekler icin en ideal
besin midir?
Evet 11 (%100) 16 (%94.1) 0.074
Hayir 0 (%0) 1 (%5.9)
Formil mama bebekler icin anne siiti
kadar saghkh midir?

0.032
Evet 6 (%54.5) 14 (%82.4)
Hayir 5 (%45.5) 3 (%17.6)
COVID-19 tedavisi goren bir anne
sizce bebegine anne siitii vermeli
midir?
Evet 2 (%18.2) 4 (%23.5) 0.112
Hayir 9 (%81.8) 13 (%76.5)
Hastanede COVID-19 tedavisi goren
bir anne sizce bebegine anne siitii
vermeli midir?

0.699
Evet 1 (%9.1) 2(% 11.8)
Hayir 10(% 90.9) 15 (%88.2)
Bu konularda bilgi kaynaklariniz
nelerdir?
Saglik Calisanlan 2 (%18.2) 3 (%17.6)
Kitap 1 (%9.1) 2 (%11.8)
Televizyon 1(%9.1) 1 (%5.9) 0.374
internet 4 (%36.4) 6(% 35.3)
Sosyal medya 3 (%27.2) 5 (%29.4)

TARTISMA

DSO cocuklarin, annelerinin ve toplumun saghg:
icin bebeklerin dogumdan sonra ilk 6 ay tek
basina anne suitl ile beslenmelerini ve uygun
tamamlayici besinlere baglanarak emzirmenin en
az iki yasina kadar surdirtulmesini 6énermekte ve
salginlar gibi olaganUstu durumlar sirasinda anne
sutl ile beslenmenin sirdirtlmesi ve korunmasi
belirtmektedir  (9,11).

Calismamizda, temash ve hasta olan annelerin

gerektigini onemle

emzirme durumlari sorgulanmig ve temasl
annelerin %54.5'i bebeklerini sadece anne sitl
ile beslerken, hasta olan grupta bu oran %17.6
olarak bulunmustur. COVID-19 tedavisi sirasinda
anne sitl vermeyi birakan 8 hastaya (%47.1)
nedeni soruldugunda 1'i (%12.5) tedaviyi yuriten
hekimin onerisi ile, 2'si (%25) birinci basamak
hekimin onerisi ile ve diger 5'i (%62.5) ila¢ yan
etkileri konusundaki endiseleri sebebiyle kendi
biraktiklarini

istekleri ile anne suUtu vermeyi
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belirtmislerdir. Bu sonuclara dayanarak, 6zellikle
olagan ustl durumlar
uygun tedbirleri

devam etmenin yada anne emziremeyecek kadar

ve salgin hastaliklar
seyrinde, alarak emzirmeye
duskin ise anne sitlnln sagilarak verilmesinin

hayati 6nemi Oncelikle saglik calisanlarina,

emziren annelere ve vyakinlarina mutlaka
anlatilmali ve gereginde emzirme danismanligi

hizmetlerine ulagimi saglanmalidir.

2018 TNSA

emzirilen 0-1 aylik bebeklerin %22’si formdil

Turkiye'de raporlarina  gore;
mama ile beslenirken, bu oran 2-8 aylik emzirilen
bebeklerde  %29'dan (10).

verilerimize gore de, hasta olmayan temasl

fazladir Bizim
annelerin %45.5'i formil mama kullanirken, bu
oranin literatlr ile benzer oldugu, ancak hasta
olan grupta annelerin %47.1'inin anne sutiine ek
olarak formil mamada kullandiklari ve %35.3'inin

ise sadece formul mama kullandigi gérilmustar.

Literatirde toplumda anne sutu verme egilimi ve
buna etki eden faktérleri inceleyen ¢ok sayida
calisma mevcuttur. Bu konuda degisik
calismalarda farkl faktorler sorgulanmis ve anne
yasl, egitim dlzeyi, aile tipi, gelir dizeyi, dogum
sekli ve haftasi gibi sosyodemografik veriler de
irdelenmistir (13,14,15). Toplam 302 anne bebek
ciftinin katildid1 bir g¢alismada, annenin egitim
durumu ve gelir dizeyi arttikca emzirme
oranlarinin yiksek oldugu gérilmektedir (12,13).
ise, COVID-19

gérmlds olmanin anne sutd alma oranlarini

Bizim calismamizda tedavisi
etkiledigi ve tedavi alan annelerin bebeklerini
daha az oranda anne sitli ile besledikleri

gOrulmastar.  Literatirde pandemi  seyrinde

emzirmenin devam etmesi gereklilii ve 6nemi
ve bilimsel

konusunda birgok Oneri calisma

yayinlanmaya baglanmis olmasina ragmen,
tedavi seyrinde anne davranis ve tutumlarini

inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.

Cok sayida bilimsel kurulus COVID-19 salgini
ile beslenmenin ©6nemli
oldugunu (7,16,17,18). Bu
kuruluglarin ve DSO’niin  COVID-19 salgini

sirasinda yakin temasli annelere genel onerisi

sirasinda anne sutu

vurgulamaktadir

anne st ile beslenmeye ara verilmemesi
yonindedir. Ancak annenin emzirirken veya sut
sagarken maske takmasi, emzirmeden &nce
ellerini etkin olarak yikamasi, bulunan ortamin sik
havalandiriimasi, kiyafetlerin  ylksek Isida
yikanmasi, saglikli yasam aligkanliklarina dikkat
edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica evde tedavi edilen
COVID-19 (+) emziren annenin bebedinden
ayrilmasi da 6nerilmemektedir (19). DSO ve
uluslararasi birgok bilimsel kurulus bu durumda
anne ve bebegdi ayirmak degil hijyen kurallarina
dikkat edilerek emzirmeye devam edilmesini
onermektedir (7,16,17,18,20). DSO’ niin ve T.C
Saglik Bakanh@i'nin hafif semptomlari olan
olgularin evde bakimi icin énerileri; hasta ve ev
ici bireylerin hijyen konusunda egitilmesi, ev igi
yayllmayl engellemek igin &énlemler alinmasi
seklindedir. Bu amagla: Hasta kisiyi iyi havalanan
bir ortamda izole etmek, ev icinde hastanin
dolagmasini sinirlamak, ev ici bireylerin fakh
odada kalmasi, bu mimkin degilse hasta ile en
az 1 metre mesafede olmasini saglamak olarak
siralanmakta ve emziren annenin emzirmeye
devam etmesini ancak maske takmasini ve
bebegi ile temasinda el hijyenine dikkat etmesini
Onermektedir (20, 21). Ancak bizim galismamizda
gorulmustir ki; evde tedavi verilen ve hafif
semptomlari olan annelerin yalnizca %17.6'sI
bebeklerini sadece anne sutlu ile beslemeye
devam etmis ve %76.5'i salgin déneminde formdil
mama ile beslemenin bebekleri i¢cin en givenli
ifade etmiglerdir.

beslenme sekli oldugunu

Calismamizda ortaya ¢ilkan bu sonucun

nedeninin, COVID-19 pandemisi ile ilgili bilimsel
verilerin  heniz ¢ok sinirh olmasi ve
calismamizda da gorildiglu Uzere annelerin

yarisindan fazlasinin internet ve sosyal medya
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Uzerinden bilgi sahibi olmaya c¢alismalari olarak

dUsundlmektedir.

kisithihiklari

Oncelikle érneklem biyGkIGginin kigik ve tek

Calismamizin  bazi mevcuttur.
bir bélgeden vakalarin segilmis olmasi en 6nemli
kisithhiklardandir. Tekirdag bolgesinde COVID-19
vaka sayllarinin diger bolgelerle
karsilastirildiginda daha az olmasi, daha az
saylda hasta ve temasli anneye ulasabilmemize
neden olmustur. Ancak, emzirme slrecine etkili
faktorlerin ve sosyodemografik verilerin ayrintili
sorgulanabildigi, daha blylk hasta serileri ile
yapillan ve ¢ok merkezli calismalara kaynak
olusturmasi agisindan arastirmamizin literatlre

katkisinin buylk olacagini disliinmekteyiz.

Tam bu veriler 1s1ginda; COVID-19 temasi veya

enfeksiyonu varliginda anne sutindn
verilmesinde bir engel gorilmemektedir. Anne
sutiinde saptanan belirli viruslara 6zgu antikorlar
anne suti yolu ile bebege gegerek hastaliklardan
koruyucu etki gostermektedir. Emziren hasta
anne, hastaligi sirasinda vicudunun korunmak
icin Urettigi antikorlari sitli yolu ile bebegine
vermekte ve annenin

bdylece  bebegin

gecirmekte oldugu hastallktan  korunmasi

saglanmaktadir. Bu nedenle Dinya Saglik
Orgiiti'nin ve T.C Saglik Bakanh@i'nin énerileri
dogrultusunda COVID-19

emzirmenin surddrilmesi

tedavisi sirasinda
konusunda gereken
0zen gosterilmelidir. Arastirmamizin sonuglarina
gore bu agidan ailelerin bilgilendiriimesi énem

tasimaktadir.
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