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Oz

Dijital epidemiyoloji, bilimsel bilgiye ve dijital araclara daha fazla erisim ile gelisen yenilik¢i bir
bilimsel disiplindir. Belirli toplumlardaki saglikla ilgili durumlarin dagiliminin ve saghgin
belirleyicilerinin ¢evrimici platformlar aracilig ile elde edilmesi ve bu bilginin saghgi gelistirmek
ve hastalig1 6nlemek icin kullanilmasidir. Bu yeni yaklasim, halk saghgiyla ilgili bilgilerin, saglik
hizmeti sistemine dahil olmalar1 gerekmeden, dogrudan halk tarafindan cevrimigi hizmetleri
kullanmalar1 yoluyla iiretildigi fikrine dayanmaktadir. Web arama kayitlari, sohbet odalar,
sosyal aglar, bloglar ve ¢cevrimi¢i haber medyasi; bu ¢evrimici araglardandir. Baz1 bulasici ve
kronik hastalik verileri, bu veri kaynaklar1 araciligiyla tespit edilebilmekte ve saglik davranis ve
tutumlarinin degerlendirilmesi, hastalik salginlarinin erken tespiti gibi bircok epidemiyolojik
ama¢ icin  kullanilabilmektedir. Yapilan arastirmalar, diinyadaki ger¢ek hastalik
epidemiyolojisine paralel olarak bir¢ok hastalig1 ve tedaviyi tahmin etmek icin glivenilir bir arag
olabilecegine dair artan sonuglar sunmaktadir. Bu calisma kapsaminda dijital epidemiyoloji
kavramina, uygulamalarina, firsat ve zorluklarina deginilerek, bu alanda yapilan arastirmalarin
bulgularinin sunulmasi1 amag¢lanmistir. Boylelikle, bu yeni alanin saghk politikacilarina, halk
sagligl uzmanlarina, arastirmacilara sagladig1 firsatlar ve getirdigi varsayim ve zorluklar
hakkinda bir temel olusturulmaya ¢alisilmistir.
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Digital epidemiology

Abstract

Digital epidemiology is an innovative scientific discipline that develops with greater access to
scientific knowledge and digital tools. The distribution of health related situations in certain
societies and the determinants of health are obtained through online platforms and is used to
improve health and prevent disease. This new approach is based on the idea that public health
information is produced directly by the public using online services without having to be
included in the health care system. Web search records, chat rooms, social networks, blogs and
online news media are among these online tools. Some infectious and chronic disease data can
be identified through these data sources and can be used for many epidemiological purposes
such as assessment of health behaviors and attitudes, early detection of disease outbreaks.
Researches has shown increasing parallel evidence that it can be a reliable tool for predicting
many diseases and treatments in line with actual disease epidemiology in the world. In this
study, it is aimed to present the findings of the researches in this field by addressing the concept
of digital epidemiology, its applications, opportunities and difficulties. In this way, it has been
tried to provide a basis for the opportunities and assumptions and difficulties that this new field
provides for health politicians, public health experts and researchers.
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Giris Dijital epidemiyoloji kavrami, son
birka¢ yilda hizla artan veri ve bilgisayar
kullanilabilirligi gibi gelismelerle ortaya
¢ikmis yeni bir alandir. Geleneksel
epidemiyoloji ile ayni amaglar1 tasimakla
birlikte, bilgi teknolojisinin ortaya ¢ikmasi
ile ortaya ¢ikan elektronik veri kaynaklarina
odaklanmaktadir.4-6 Epidemiyolojik
calismalarda geleneksel veri toplama
yontemleri lojistik, zaman, insan ve
malzeme gibi kisith ve pahali kaynaklara
ihtiyag duymaktadir. Bu nedenle veri
S . toplamak icin alternatif kaynak arayisina
ve elektronik cihazlarin kullaniminin bir gidilmistir internet, hem toplum hem de

sonucu olarak dijital verilerin insanlardan < S
dosrudan toplandis . i Kk ") saglik calisanlan icin giderek daha anlamh
ogrudan toplancigl yehi vert Kaynaxiari bir saghk kaynagi haline geldiginden,

Ort,a ya akmistir2 Bu durum iki. ana sonucu internet kaynakl bilgiler, epidemiyolojiyi
dogurmustur. Her tiirli iletisimin artik . -

diiital oldup diital iletisimi miimkii tahmin etmek, hastaliklar ve niifus
yital oldusu ve diital Ietisiml mumiun davraniglar1 hakkinda veri toplamak i¢in bir
kll_an c1hazlar1n kullamier—say1sinin ara¢ olarak kabul edilmistir5 Dijital
nz'lcl_}jz_a;al;cg Oldlll.gu vle hlle_ artmaya dle Varl? epidemiyolojinin veri kaynagi olan internet
CEUEICIT= BU SEI5MEIETIN DIX Sonucy olarak, arama platformlar, 6zellikle salginlari tespit

has_t ahga_ _iliskin semptomlar ve t.edavi etmek ve miidahale stratejilerini uygulamak
secimlerinin yani sira hastaliklar1 bildirmek amaciyla potansiyel olarak yararh ve

gibi epidemiyoloji ile ilgili davranislar da A
elektronik  olarak erisilebilir = formda erigilebilir - kaynaklar olarak  kabul

Epidemiyoloji, hastaliklarin nedenlerinin
anlasilmas1 ve yayillmasini 6nlemek igin
hastaliklarin  dagilimini, insidansin1 ve
etiyolojisini arastirmayir amac¢lamaktadir.t
Geleneksel olarak, epidemiyoloji, halk
saghgi  kurumlarnt  tarafindan  saghk
kuruluslarindan,  hastanelerden, saglk
personelinden, doktor
muayenehanelerinden ve bu alandaki
disaridan toplanan verilere dayanmaktadir.
Bununla birlikte, son yillarda, teknolojinin

R,
saklanmaya baslanmistir. Tiim bu veriler, edilmistir.

epidemiyoloji i¢in essiz bir potansiyele Saglik hizmetleri popiilasyonlarina
sahiptir.4 odaklanan dijital epidemiyoloji, temel
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olarak elektronik verilere odaklanan ve
toplumlarin internet veri kaynaklarini
kullanan ve hizla biiyliyen o6nemli bir
epidemiyoloji  alan1  haline gelebilme
potansiyeline  sahiptir. Bu  g¢alisma
kapsaminda dijital epidemiyoloji kavramina,
kullandig1 araglara, uygulamalarina, firsat ve
zorluklarina deginilerek, bu alanda yapilan
arastirmalarin ~ bulgularinin  sunulmasi
amaclanmistir. Boylelikle, bu yeni alanin
saghk  politikacilarina,  halk  saghg
uzmanlarina, arastirmacilara  sagladigi
firsatlar ve getirdigi varsayim ve zorluklar
hakkinda  bir temel olusturulmaya
calisiimistir.

Dijital epidemiyoloji kavrami

Epidemiyoloji kavrami, insan
popiilasyonlarindaki saghk ve hastalik
dinamikleri ile ilgilidir. Epidemiyolojinin
amaci, toplumlardaki hastalik ve saghk
dinamiklerini ve nedenlerini anlamak ve bu
anlayisi, hastaligi hafifletmek, 6nlemek ve
saghigi gelistirmek icin kullanmaktir.4 Dijital
epidemiyolojinin amaci da aynidir. Bu
kavramin, dijital epidemiyoloji, dijital saghk
epidemiyolojisi, web tabanli epidemiyoloji
ve e-epidemiyoloji gibi literatiirde farkh
kullanimlar1 bulunmaktadir.’-9 Salathe ve
digerleri (2012), dijital epidemiyoloji
kavramini en genis haliyle “dijital veri
kullanan epidemiyoloji” olarak*; Vayena ve
digerleri (2015) ise daha dar bir ifadeyle
“dijital hastalik tespiti” olarak10
tanimlamistir. Roth ve digerleri (2018)
dijital epidemiyolojiyi, genel epidemiyoloji
alanina benzer sekilde, belirli toplumlardaki
saghkla ilgili durumlarin  dagilimini,
belirleyicilerini internet, sosyal medya ve
cevrimici platformlar araciligi ile anlamak
ve bu bilgiyi saglig1 gelistirmek ve hastaligi
onlemek icin kullanilmasi olarak ifade
etmistir.!! D’Ambrosio ve digerleri (2016),
dijital epidemiyoloji  kavramini, tiim
diinyada insanlarin internette siirekli
biraktiklar1 dijital izleri kullanarak, niifus
sagligina yonelik gereksinimler hakkinda
fikir edinebilme durumu olarak
tanimlamistir.l2 Bu yeni yaklasim, halk
saghgiyla ilgili bilgilerin, saglik hizmeti
sistemine dahil olmalarn gerekmeden,
dogrudan halk tarafindan  ¢evrimici
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hizmetleri kullanmalar1 yoluyla iiretildigi
fikrine dayanmaktadir.13.14

Tim bu tanimlamalar
degerlendirildiginde, dijital epidemiyoloji,
geleneksel epidemiyoloji kavramindan bazi
noktalarda ayrilmaktadir.. Roth ve digerleri
(2018), saghk ve hastalik verilerinin
mekansal ve zamansal olarak goézlenmesi,
risk faktorlerinin belirlenmesi ve gelecege
yonelik tahminlerde bulunulmasi agisindan
hem geleneksel hem de dijital
epidemiyolojinin ortak c¢iktilara sahip
oldugunu vurgulamistir. Diger taraftan,
geleneksel  epidemiyoloji  ve  dijital
epidemiyolojinin Ug¢ alanda birbirlerinden
ayrildiklarini ifade etmistir. Bu alanlar; (1)
analiz yontemi, (2) veri kaynagi ve (3) veri
tiradir:11

Analiz Yontemi

Dijital epidemiyoloji kapsaminda, elde
edilen biiyiik veriler, biiytik 6lgekli analiz
teknikleri gerektirmektedir. Bilgi teknolojisi
uzmanlar ile veri analistlerinin etkin bir
sekilde iletisim kurarak isbirligi yapmalari
ve yeni dijital saglik epidemiyolojisi
alaninda 6ngorti, trend ve modellerin tespiti
konusunda “makine O0grenmesi”
yaklasimlarindan yararlanilmasi
gerekmektedir.1!

Veri Kaynagi

Dijital epidemiyoloji, halk saghgi sistemi
disinda olusturulan verileri kullanmaktadir.
Yani, bu veriler, epidemiyolojide
kullanilmak amac1 ile olusturulmamis
verilerdir. Veriler olusturulma amaci
bakimindan geleneksel epidemiyolojiden
ayrilmaktadir. Geleneksel epidemiyolojide,
bolgesel saghk bilgi kurum ve kuruluslar:
araciligiyla  toplanan  elektronik  tibbi
kayitlar verileri, hasta ic¢in fatura talep
verileri ve regeteli ilag veri tabanlar
epidemiyolojik calismalara daha kolay
erisilebilir hale getirmek icin liretilmektedir.
Bu veriler, saglik hizmeti sunumu siirecinde
lretilen veya toplanan saghk amacgh
verilerdir. "Halk saghg1 disinda olusturulan
hangi yeni veri akislar1 epidemiyolojik
amagclar icin kullanilabilir?" sorusu, dijital
devrimin getirdigi yeni veri kaynaklarinin
kullanimi konusunu glindeme
getirmektedir. Cevrimici arama motorlari,
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sosyal medya hizmetleri, cep telefonlar,
web sitesi erisim giinliikleri - epidemiyoloji
ile alakali olmaksizin tlretilen rutin veri
kaynaklarlardir. Bu veri kaynaklar1 halk
sagligl amaciyla toplanmasalar da saglikla
ilgili bilgiler iceren ¢cok miktarda veri ilireten
gevrimici paylasim platformlarina
dayanmaktadirlar. 4101115

Veri Ttirtii

Dijital epidemiyoloji, bilgi teknolojisinin
ortaya cikmasi ile ortaya ¢ikan biiyiik
elektronik veri kaynaklarina
odaklanmaktadir.  Dolayisiyla, verilerin
cesitliligi, hacmi ve d{retim hiz1 hizla
degismektedir. Bu durum, geleneksel
yontemlerden daha fazla verinin
yonetilmesi gerekliligini glindeme
getirmektedir. 1015 Velasco  (2018),
geleneksel  epidemiyoloji  ile  dijital
epidemiyoloji  arasindaki farki = “veri”
kavrami ile agiklamistir. Geleneksel
epidemiyolojide, veriler, resmi kanallardan
gecmekte, bireylerin mahremiyetini
saglamaktan sorumlu olan kurumlar
tarafindan korunmakta ve saglik
istatistiklerinde kullanilmak iizere rutin
olarak toplanmaktadir. Ornegin, hastalarn
goren bir doktorun enfeksiyon hakkinda
topladigi veriler, bulasici hastaliklarin yasal
raporlama gerekliliklerine bagh olarak,
yerel halk saghg kurumuna rapor
edilmektedir. Dijital epidemiyolojideki veri
ise, resmi olmayan kurumlar tarafindan
aktarilmakta, genellikle halk saghg:
otoriteleri ile dogrudan ilgili olmamakta ve
bireysel verilerden olusmaktadir. Bu veriler,
hizli bir sekilde erisilebilir, ¢linkii c¢cogu
zaman dogrudan akilli telefonlardan,
uygulamalardan, sosyal ve cevrimigi
aglardan elde edilmekte ve dijital olarak
transfer edilmektedir.16

Epidemiyoloji ile farklar1 g6z ontine
alindiginda, dijital epidemiyoloji, toplumun
sagligiyla ilgili bilgilerin, saglik hizmetleri ile
dogrudan alakali olmaksizin, cevrimigi
hizmetler araciigl ile hizh bir sekilde
toplum tarafindan iiretilmesi fikrini temel
aldig1 goriilmektedir. Global gercek zamanh
verilerden  yararlanarak, hizlandirilmis
hastalik salginlarini tespit ettigi 6rnekler
literatiirde yer almaktadir.10 Bat1 Afrika'daki
2014 yilindaki Ebola viriisii salgini, en temel
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orneklerdendir. Ortaya c¢cikan salgin, resmi
raporlar olusturulmadan o6nce, dijital
gozlem  kanallar1  tarafindan  tespit
edilmistir.1”

Bazi bulasict ve kronik hastalik
verileri, sohbet odalari, sosyal aglar, bloglar,
web arama kayitlar1 ve c¢evrimici haber
medyast gibi bir dizi ¢evrimici kaynak
araciligiyla  tespit  edilebilmekte  ve
yayllabilmektedir.# Cesitli ¢evrimici veri
setleri tarafindan toplanan bu bilgiler, saghk
davranis ve tutumlarinin13 ve
farmakovijilansin18 degerlendirilmesi,
salginlarin erken tespitil920 gibi birgok
epidemiyolojik amag¢ i¢in potansiyel teskil
etmektedir. Hastalik salginlar1 sirasinda
milyonlarca insanin hareketlerinin
gozlemlenmesi?!, diinyanin herhangi bir
yerindeki uzak bir kdyde olagandisi bir
solunum yolu hastaliginin hizli tespiti5?22 ve
pandemiye hazirlik ¢abalar1 sirasinda
asilamaya kars1 bakis acilarinin
degerlendirilmesi!s, bu potansiyelin
gerceklesmesi icin orneklerdir. Ayrica, bu
veriler, yerel ve ulusal diizeyde cok cesitli
saglik davranislarinda (6rnegin, yeni tiitiin
Urlinlerinin alimi) ortaya c¢ikan egilimler
hakkinda bilgi verebilmektedir. Ya da online
veriler, geleneksel epidemiyolojik
yontemlerle bir saglhik davranisina iliskin
verilerin toplanmasi ve raporlanmasindan
haftalar 6nce pandemilerin ortaya ¢ikisinda
bir pencere saglayabilmektedir.4

Bu veri kaynaklari, uygun sekilde
kullanildiginda, diinyadaki hastalik
salginlar1 ve ilgili olaylarla ilgili yerel ve
zamaninda bilgi saglayabilir. Ayrica halk
saghigl icin mevcut olan verilerin hiz,
kapsami ve odagindaki biiyliik gelismeler
nedeniyle onemli sosyal faydalar
saglayacagina inanilmaktadir. Bu veri
akislary, uluslararasi smirlar boyunca
mevcut geleneksel gozetim sistemlerindeki
halk saghgi altyapisindaki  bosluklar:
doldurup tamamlayan yeni nesil
epidemiyoloji sistemleri icin o6nemli veri
kaynaklar1 haline gelme potansiyeline
sahiptir.20.23
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Dijital epidemiyolojinin araglari

Insanlar her giin interneti kullanmakta, bilgi
aramakta, bilgi {lretmekte ve degerli
oldugunu diistindiikleri bilgiyi
yorumlayarak paylasmaktadirlar.
Dolayisiyla, bu insanlar, her giin internette
dijital izler birakmaktadirlar. Bu dijital izleri
kullanarak olaganiistii hizda ve olagan
epidemiyolojik yontemlerin ihtiya¢c duydugu
kaynaklarin yalnizca bir kismi ile toplum
sagligina yonelik fikir edinilebilmektedir.
Boylelikle, hastalik dinamiklerini izlemek,
gercek zamanli olaya dayali silirveyans
saglamak, saglhk davranislarini arastirmak,
insanlarin ilgilendigi veya ihmal ettigi saghk
konularint anlamak icin kullanilabilecek
izler bulunabilmektedir.12

Internet kaynakl bilgilerin
uygulanmasi olan dijital epidemiyoloji, son
zamanlarda epidemiyolojik arastirmalar i¢in
degerli bir arac¢ olarak kabul edilmistir.24:25
Dijital epidemiyolojinin gelismesi,
internette, 0Ozellikle de sosyal medyada
tretilen ve hizla artan miktarda veri ile
biiyiik élciide beslenmistir.? Internette
yapilan ve soylenenlerin giderek daha
biiylik bir bolimii - 6nleyici tedbirlere ve
tedavi seceneklerine karar vermek ve
hastalik semptomlarin1  bildirmek gibi
epidemiyoloji ile ilgili davranislar olmak
lizere - elektronik olarak, genellikle
erisilebilir formda saklanmaktadir. Bu
nedenle de analize miisaittir.4

Web tabanli epidemiyoloji, kiiresel
saglik sonuclarini ve davranislarini izleme
bicimi lizerinde devrimci bir etkiye sahip
olarak goriilmektedir. Cevrimi¢i arama
platformlari, 6zellikle salginlari tespit etmek
ve miidahale stratejilerini uygulamak
amaciyla potansiyel olarak yararli ve
erisilebilir kaynaklar olarak
degerlendirilmektedir.4 Ayrica son
zamanlarda, Tip Enstitiisi (IOM), saglk
hizmeti arastirmalarinda internet
verilerinin  kullanilmasinin umut verici
oldugunu ve “halen mevcut olan veri
temellerini tamamlayip genisletebilecegini”
vurgulamistir.2é

Cevrimi¢ci arama platformlarin bircogu,
dogrudan ya da dolayll olarak dijital
epidemiyolojide birer arag olarak
kullanilmaktadir. Yapilandirilmamis
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elektronik bilgi kaynaklar1 olan bu araglar,
farkli hastalik ve saglik durumlar igin
arastirmalarda ve uygulamalarda
kullanilmaktadir ve halk saghg: siirveyansi
icin degerli girdiler saglamaktadir.2? Bu
araclardan en ¢ok kullanilanlar, aciklamalar1
ile asagida yer almaktadir:

Google Trends

Bir Google Inc. portali olan Google Trends,
belirtilen anahtar kelimelere gére mekansal
ve zamansal modeller hakkinda veri
tiretmektedir. Ucretsiz ve herkese acik bir
cevrimici portal olan Google Trends, Google
Arama web sitesinde ve diger bagh Google
sitelerinde bulunan tiim web aramalarini
analiz eder ve belirtilen anahtar kelimelere
gore veri Uretir. Belirli bir konum ve zaman
periyodu igin belirli bir terimin o zaman
dilimlerindeki en yiiksek arama payz1 ile 0 ile
100 arasinda bir goreli arama hacmi saglar.
Ocak 2004'ten gilinlimiize, aylara ya da
glinlere boliinerek bir sehir, iilke veya
diinyay1 incelemek icin calisilacak cografi
bolge belirlenebilir. Veriler diinya ¢apinda
tim ilkeler icin mevcuttur. Bu arama
motoru, spesifik hastaliklarin veya semptom
gruplarinin  epidemiyolojik  trendlerini
arastirmak i¢in kullanilmaktadir.28-30 Diger
taraftan simdiye kadar bircok arastirma
yayininda kullanilmistir.31-3¢ Ayrica Google
Trends’in, mevsimsel veya yillik bulasici
(6rnegin, grip, kizil, vs.) ve bulasici olmayan
hastaliklarin  (yani, kanser, artrit, vb.)
salginlarint  tespit etmede geleneksel
epidemiyoloji yontemlerinden daha hizh
olabilecegini  gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir.29

Google Flu Trends

Kasim 2008'de Google, Amerika Birlesik
Devletler (ABD)’indeki ulusal, bolgesel ve
eyalet diizeyinde grip hastaligini tahmin
etmek i¢in Google Flu Trend adh tescilli bir
arama modeli kullanarak arama motoru
kayitlarini izlemeye basladi. Grip hastaligini
tahmin etmek icin arama motoru sorgu
verilerini kullanan ve neredeyse gergek
zamanli olarak kullanilabilen, internet
tabanh bir grip izleme sistemidir. En iyi
bilinen dijital epidemiyoloji o6rnekleri
arasinda yer alan Google Flu Trends'’in
amacit gribin erken tespiti, mevsimsel
degisiklikleri takip etmek ve epidemik grip
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yogunlugunun dogru tahmin edilmesidir.
2003 ve 2007 wyillar1 arasinda ABD'de
sunulan milyarlarca bireysel aramadan, her
50 milyon en sik yapilan arama sorgusunun
her biri icin haftalik sayimlara dogrusal
regresyon modellerinin yerlestirilmesiyle
olusturulmustur.2535-37 Sonrasinda, diinya
capinda birgok iilke icin tahmin etme ve
arastirma amacl ile kullanilmaya
baslanmigtir.38-40

HealthMap

Internet haberlerinden ve diger elektronik
ortamlardan yararlanarak bulasici
hastaliklarin olaya dayali izlenmesine
odaklanarak mevcut halk saghgi

sistemlerini desteklemeye yardimci olan
yeni nesil bir saglik surveyans sistemidir.
Eylil 2006’dan bu yana faaliyet gosteren
licretsiz bir web sitesi olan HealthMap, tiim
diinyadan ayda yaklasik 15.000 ziyaretci
almaktadir. Kullanim izlenimleri
degerlendirildiginde, HealthMap’in hem
yerel saglik kurumlari tarafindan hem de
Diinya Saghk Orgiitii ve Avrupa Hastalik
Onleme Merkezi gibi kuruluslar tarafindan
takip edildigi gorilmiistiir. HealthMap
sistemi, cok sayida 6nemli veri kaynaginda
saglik uyarilarini toplamakta ve
haritalamaktadir. Bu veri kaynaklari;
cevrimici haber aglari, haber saglayicilar ve
bloglar tarafindan kullanilan ve yeni
eklenen igeriklerin takip edilmesinde
kolaylik  saglayan bir web  sayfasi
bildirimcisi olan RSS (Real Simple
Syndication - Gergek Basit Dagitim), Diinya
Saghk Orgiitii gibi kuruluslar tarafindan
onaylanmis resmi uyarilardir.27.4142
HealthMap, literatiirde bircok arastirmaci
tarafindan bulasici hastalik salginlarini
tespit etmek amaciyla kullanilmistir.4344

InfluenzaNet

Grip benzeri hastaliklar icin, genel niifus
arasinda gonilli olarak katilmcr olan
internet kullanicilar1 tarafindan bildirilen
verilere gore olusturulmus bir izleme
sistemidir. Bilimsel bilgiyi genis bir kitleye
ulasilabilir kilmak icin 2003'te Hollanda ve
Belcika'da kullanilmaya baslanmistir. 2009
yilinin Haziran ayinda, kuzey Avrupa'daki
HIN1 salginiyla platform, diger Avrupa
lilkelerine de ihra¢ edilmistir. Bu web
platformlar1 agi, epidemiyoloji uzmanlar,

Turk ] Public Health 2020;18(2)

halk sagligi uzmanlar1 ve modelleyicilerin
gercek  zamanli  epidemiyolojik  veri
toplamak amaciyla isbirligi ile
yuriitilmektedir. Epidemiyoloji uzmanlari,
veri toplamak i¢in farkh hastaliklar1 hedef
alan referans anketler hazirlamislardir.
Gonullu katilimcilar, posta kodlar,
sosyodemografik ve tibbi 6zellikleri ile ilgili
bir anket formu doldurarak elektronik bir
veri seti olusturulmasina katkida
bulunmaktadirlar.45-48

ProMED-mail

En eski dijital gozetim sistemlerinden birisi
olan bu c¢evrimici program, gelisen
hastaliklar1 izlemek i¢in 1994 yilinda
Amerikan Bilim Adamlar1 Federasyonu'nun
destegi ve tesviki ile kurulmustur. ProMED
(Program for Monitoring Emerging Diseases
- Ortaya Cikan Hastalklarnn izleme
Programi)’nin temel amaci, yerel, ulusal ve
uluslararas1  kuruluslara, ortaya c¢ikan
bulasici hastalik salginlarinin raporlarini
miimkiin oldugunca hizhh bir sekilde
yaymalarina yardimci olmaktir. Medya
raporlari, cevrimigi Ozetler, yerel
gozlemciler, resmi raporlar gibi
kaynaklardan yararlanmaktadir.49-52

Cevrimi¢ci arama platformlarinin
yani sira; sohbet odalari, sosyal aglar,
bloglar ve haber aglar1 da dijital
epidemiyoloji araclari olarak
kullanilmaktadirlar. Sosyal medyada
hastaligini paylasan, sohbet odalarinda ya
da bloglarda belirli bir saglik problemi

lizerinde tartisan insanlar, dijital
epidemiyoloji calismalarina veri
saglamaktadirlar.453

Dijital epidemiyoloji arastirmalari

Dijital epidemiyoloji son 10 yilda oldukea
fazla gelisme gostermistir. Cesitli alanlarda
arastirma  yapan kiicik ve  ¢esitli
arastirmalar zamanla epidemiyolojik
amaglar i¢in artan miktarda internet verisini
dogurmustur. Artan miktarda veri ise, dijital
epidemiyoloji alaninda yapilan akademik ve
bilimsel yayinlarin sayisinin son birkag yilda
diizenli olarak artmasina neden olmustur.54
Yapilan arastirmalar, dilinyadaki gergek
hastalik epidemiyolojisine paralel olarak
birgok hastaligl ve tedaviyi tahmin etmek
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icin gilivenilir bir ara¢c olabilecegine dair
artan sonuglar ortaya koymuslardir. Tablo
1, dijital epidemiyoloji alaninda yapilan

yayinlardan bazilarini, arastirmaci, konu,
arag, yer, zaman ve arastirma bulgusu
olarak ozetlemektedir.

Tablo 1. Dijital epidemiyoloji alaninda yapilan yayinlarin bulgular:

Arastirmaci1  Konu Arac Evren Arastirma Bulgusu
— Kanser insidansi, Google ¢evrimigi
. arama hacmi ile iliskili bulunmustur.
lzjglllgrég veark, Kanser g::f(l; Amerika — Arama miktarl, kanser farkindalik
aylari ile dogru orantili olarak artis
gOstermistir.
— Google Trends'in, toplumlarin sugicegi
stirveyansini dogru bir sekilde yansittigi
tespit edilmistir.
Bakker ve ark., D Google . — Toplumun ¢evrimici arama
201632 Sugiceg Trends 36 tlke davranisinda mevsimsel degisikliklerin
etkili oldugu ve salginlarin zamanlamasin
ve biiytikligiinii tahmin edebilecegi
sonucuna ulasilmistir.
‘Baidu
Xie ve ark. Influenza A Index’, — H7NO ile iligkili “kullanic1 farkindahgy’
2014 56 ’ (H7N9) Cin’in Cin ile Cin'deki H7N9 salgini arasinda pozitif
arama bir iliski bulunmustur.
motoru
Multiple — Fransa’da giineybati-kuzeydogu
Dalla Costa ve SKkleroz Google Fransa yoniindeki bolgede insidansi yiiksek olan
ark., 2018 57 (MS) Trends MS hastaliginin Google arama hacminin de
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
AIDS, — AIDS ve tiiberkiiloz gibi bulasici
Shariatpanahi Tl}l“)?rkiiloz, Google Tim hastaliklarin ¢evrimici arama hacminin
veark. 2017 58 Gogus Trends ilkeler g6gis kanseri ve otizm gibi bulasici
’ Kanseri, olmayan hastaliklardan daha yiiksek
Otizm oldugu bulunmustur.
Klembczyk ve Google Flu — Grip ve benzeri hastaliklarin ¢evrimici
ark. 2015 59 Grip Trends Amerika arama hacmi ile acil servis ziyareti
’ arasinda anlamli iliski bulunmustur.
— HealthMap modeli, HIV'li kisilerin
bakim ihtiyaclarini desteklemek i¢in
]2)8 fg(f; veark, HIV HealthMap ﬁzustral genellenebilir, 6lceklenebilir ve
surdiirtilebilir bir sistem saglayabilir
sonucuna ulasilmistir.
— Twitter'da hamileligini aciklayan
Klein ve ark., Dogumsal Twitter Tim kadinlarin kamuya acik tiim tweet'leri
201953 anomaliler tilkeler analiz edilerek, anomalili dogumlara iliskin
¢ikarim yapilmistir.
. — Hem akciger kanseri insidansi hem de
)2(31‘,; ::)rk., ﬁl;fllsgei‘: g:gf(l; Amerika mortalite, Google Arama Hacmi ile iliskili
bulunmustur.
Dijital  epidemiyoloji alaninda  yapilan goriilmektedir. Ayrica, hastahklara_ iliskin
i oy N . farkindalik aylarinda, toplumun internet
yayinlar incelendiginde, c¢ogunlukla, bir

hastalik ya da saglik olayina iliskin internet
faaliyetlerinin, insidans, mortalite ve saglk
hizmeti  kullanim sayis1 gibi saghk
sonuglariyla olan iliskisinin arastirildigi
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kullanimi analiz edilerek, o hastaliga iliskin

toplumsal farkindalik degerlendirilmeye
calislmistir. Diger taraftan, bulasici ve
bulasici olmayan hastaliklar
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karsilastirilarak, hastaliklarin zamani ve
boyutu tahmin edilmeye ¢alisiimistir. Tiim
bu konular degerlendirildiginde, dijital
epidemiyolojinin yenilik¢i ve tam zamanh
bir alternatif olabilecegi diisliniilmektedir.

Dijital epidemiyolojinin firsatlar1 ve
zorluklar:

Teknoloji tabanli iletisimin hizli bir sekilde
gelismesi, halk saghigl sorunlarina yonelik
benzersiz firsatlar ve zorluklar sunan yeni
bir hastalik arastirma déneminin
baslamasini saglamistir.4

Ulusal ve uluslararas1 olgekte ¢ok sayida
ekonomik ve erisilebilir verinin varligi,
hastalik epidemiyolojisine yeni bakis acilari
sunma potansiyeline sahip olmaktadir.32
Epidemiyolojik bilginin edinilme, analiz
etme ve yayillma seklindeki degisikliklerin
biiylik sosyal faydalar saglamasi1 muhtemel
olsa da, potansiyel riskleri ve istenmeyen
sonuglari da beraberinde
getirebilmektedir.10 Sekil 1 dijital
epidemiyolojinin  getirdigi firsatlar ve
zorluklar: 6zetlemektedir.

Sekil 1. Dijital Epidemiyolojinin Getirdigi Firsatlar ve Zorluklar9.10.15 54,57

Fursatlar

Gercek zamanl veri saglar.

Daha genis cografl bolgerlere ulagilmasini
gaglar.

Ekonomiktir.
Verive erigim kolaydur.
Veriler geffaftir.

Vert hacmi biytiktir. Cok sayida insana
ulagmak miumkiin olmaktadir.

Toplum, kendi sagligini korumay
ogrenirken, dogal olarak bilimsel
aragtirmaya da katkida bulunmaktadir.

Dijital epidemiyoloji, ekonomik, erisimi
kolay ve gercek zamanli veriyi daha
genis cografi ~ bolgelerden elde
edilmesine olanak saglayarak;
arastirmacilara, halk saglig1 uzmanlarina
ve politika yapicilara firsatlar
sunmaktadir. Diger taraftan, halk saghgi
uzmanlarinin ve politika yapicilarin
kontrollerinin olmadigi biiytik
miktarlardaki, = uygulanabilirligi  ve
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Zorluklar

Anlamli bilgiyi bitytik veri selinden
¢ikarmak zordur.

Engellilik, gelir veya tercih edilen arama
motoru gibi farkli faktorler nedeniyle
ortaya cikabilecek temsiliyet sorunu olan
bir 6rnekleme 6z konusu olabilir.

Etik ve Mahremiyet

Halk sagligi otoriteler1, izerinde higbir
kontrollerinin olmadigi béyle bir kara
kutu sistemi kullanmak konusunda istekli
olmayabilirler.

Dijital epidemiyoloji ara¢larinin
uygulanabilirligi, temsiliyeti ve
belirsizligi konularindaki aragtirma
gsonuclarinet degildir.

temsiliyeti tam Kkesinlesmemis veriyi
yOnetmek, baslica zorluklari
olusturmaktadir.

Sonug ve oneriler

Bu calisma kapsaminda dijital epidemiyoloji
kavramina, kullandig1 araclara ve arastirma
bulgularina yer verilerek, bu yeni alanin
saghk  politikacilarina,  halk  saghg
uzmanlarina ve arastirmacilara sagladigi
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firsatlar ve zorluklar hakkinda bir temel
olusturmak amaglanmistir. Dijital
epidemiyolojinin geleneksel
epidemiyolojiden farki, her gegen giin artan
cevrimici veri toplama araclar1 ve bu alanda
yapilan arastirmalarin énemli bulgular1 bu
calisma kapsaminda ortaya ¢ikan 6nemli
basliklar1 olusturmaktadir.

Dijital epidemiyoloji, bilimsel bilgiye
ve dijital araglara daha fazla erisim ile
gelisen yenilik¢i bir bilimsel disiplindir.
Gercek zamanl dijital veri kaynaklar,
hastalik ve saglik olaylarini incelemek icin
alternatif bir yol saglamistir. Teknolojik
gelismeler devam ettikge, dijital
epidemiyoloji alaninin biiylimesinin de
devam edecegi soylenebilir. Yeni saghk
verileri ve c¢esitli kanallardan erisilebilen
hastalik bilgileri, epidemiyoloji ve halk
saghiglt uygulamalar1 icin genis etkiler
yaratma potansiyeline sahip olacaktir. Yeni
veriler, yeni yontem ve araglara yol agacak
ve bu yontem ve araglarin kullanimindaki
disiplinlerarasilik, bulasici hastalik tespiti,
epidemiyoloji  ve  salginlar1  azaltma
konusundaki karmasik dinamiklerin
yeniden yorumlanmasina olanak
saglayacagi soylenebilir.

Dijital epidemiyolojinin veri
kaynaklari, uygun sekilde kullanildiginda,
diinyadaki hastalik salginlar1 ve saghk
olaylariyla ilgili yerel ve zamaninda bilgi
saglanabilecektedir. Bununla birlikte, dijital
epidemiyolojinin uygulanabilirligi,
temsiliyeti, etik, mahremiyet, belirsizlik gibi
konularla ilgili potansiyel risklerinin oldugu
soylenebilir. Bu durumda, geleneksel
epidemiyolojik kaynaklarin dijital
epidemiyolojinin  getirdigi yeni  veri
kaynaklar1 ile birlestirilmesi 6nemli bir
adim olacaktir. Bu veri akisi, halk sagligi
altyapisindaki bosluklar1 doldurup mevcut
geleneksel gozlem sistemlerini tamamlayan
yeni nesil veri kaynaklar1 yaratacaktir. Yani
geleneksel kaynaklarin eksikliklerini
tanimlayip, altyapi ve siirecleri iyilestirmek
icin  dijital  verilerden  yararlanmak
onerilebilir.

Halk sagligi verilerini kullanan
arastirmacilar, halk saghgi uzmanlar1 ve
politika yapicilar, bu siirecte kilit bir rol
oynamaktadirlar. Bu aktorlerin, dijital
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epidemiyolojiyi yakindan taniyarak, bu yeni
veri  kaynaklarinin  calismalar1  nasil
gelistirebileceginin ve yeni ufuklar ortaya
koyabileceginin farkinda olmalar1 énemlidir.
Uluslararasi sinirlar1 ortadan kaldiran ve
halk saglig1 silirveyans sistemleri icin paha
bicilmez olan bu veri kaynaklarinin
multidispliner ekipler tarafindan
yonetilmesi, belki de gelecekte dijital
epidemiyolojinin temel amaci1 olacaktir.
Halk saghg1 silirveyansina dahil olan tim
farkh taraflarin seffafligi saglamak ve yasal
stirecler olusturmak icin bu verilerin erisim,
dagitim ve koruma siireclerinde katilimci
olmalar1 6nemlidir.
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