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Bu calisma “Duygusal Yeme Olceginin Tiirkce
Cevirisinin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi” adh
arastirma icin toplanan verilerin bir kismindan
tiretilmistir.

Oz

Amag: Bu calisma saglik egitimi alan tiniversite 6grencilerinde duygusal yeme ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaci ile kesitsel olarak yapilmistir.

GeregveYontem: Arastirmanin verileri Ekim 2017-Aralik 2017 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmanin érneklemini bir tiniversitenin saglik egitimi veren hemsirelik ve ebelik bolim
Ogrencisi toplam 749 kisi olusturmustur. Veriler duygusal yemeyi etkileyecegdi distintilen
anket formu ve Duygusal Yeme Olcegi (DYO) ile toplanmustir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamalarinin  20,63+1,73, %80,9'unun kadin oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin Duygusal Yeme Olcegi puan ortalamalarini; kadin cinsiyetinde
olma (MWU=26171,500, p=0,000), anne egitim diizeyinin lise ve Ulzerinde olmasi
(KW=9,804, p=0,020) ve odada tek basina kalmanin (MWU=53154,000, p=0,018) etkiledigi
goriilmektedir. Ogrencilerin olumsuz duygular yasamasinin (MWU=41377,000, p=0,000)
duygusal yemeyi arttirdigi bulunmustur. Ogrencilerin yediklerinin miktarini sinirlamakta
sorun yasamalari (MWU=30055,000, p=0,000), a¢ olmadiklari halde yemek yeme atag
gecirmeleri (MWU=33197,500, p=0,000), uykuyu ertelemek icin gece ge¢ saatlerde yemek
yemeleri (MWU=37189,500, p=0,000), doyduktan sonra yemek yemeye devam etmeleri
(MWU=43409,500, p=0,000), anlik ve dirtiisel yemek yemeleri (MWU=42097,500, p=0,000),
yemek yerken duygularinin kendisini yonlendirmesi (MWU=33343,500, p=0,000), kilo alip
vermenin ruhsal durumuna etkisinin olmasi (MWU=33097,500, p=0,000), duygusal yeme
nedeni ile saglik profesyoneline basvurmasi (MWU=17569,500, p=0,000) ve gizli gizli
yemek yemesi (MWU=30653,500, p=0,000) duygusal yemeyi etkilemektedir.

Sonug: Ogrencilerin duygusal yemesine neden olan faktérlerin cogunlukla kadin
cinsiyetinde olmalarinin ve olumsuz duygular yasamalarinin neden oldugu bulunmustur.
Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilere problem ¢6zme becerilerinin ve stresle bas etme
tekniklerinin 6gretilmesi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik egitimi, 6grenci, duygusal yeme, etkileyen faktor.

Abstract

Objective: This cross-sectional study aims to determine emotional eating and affecting
factors in university students in health education.

Material and Method: Study data were collected between October 2017 and December
2017.The study sample consisted of 749 students in the nursing and midwifery department
of a university. Data were collected using a questionnaire form on emotional eating and
Emotional Eating Scale (EES).

Results: The mean age of the students was 20.63+1.73, and 80.9% of the students were
female. Being a woman (WU=26171.500, p=0.000), having a mother with a high school or
higher education (KW=9.804, p=0.020), and not sharing aroom (MWU=53154.000, p=0.018)
have an effect on the mean scores of students on the Emotional Eating Scale. Negative
emotions seemed to increase emotional eating in students (MWU=41377.000, p=0.000).
Experiencing problems in controlling the amount of food they eat (MWU=30055.000,
p=0.000), eating without being hungry (MWU=33197.500; p=0.000), eating late at night
to delay sleep (MWU=37189.500, p=0.000), continuing eating even after feeling full
(MWU=43409.500, p=0.000), spontaneous and impulsive eating (MWU=42097.500,
p=0.000), letting emotions control them while eating (MWU=33343.500, p=0.000), being
mentally affected by weight loss and gain (MWU=33097.500, p=0.000), consulting a
healthcare professional for emotional eating (MWU=17569.500, p=0.000), and eating in
secret (MWU=30653.500, p=0.000) have an effect on emotional eating.

Conclusion: Factors affecting emotional eating in students are mostly being a woman
and having negative emotions. Based on these results, it can be recommended that
students should receive education and training on problem solving skills and stress coping
techniques.

Keywords: Health education, student, emotional eating, affecting factor.

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021; 6(1): 105-111 105


https://orcid.org/0000-0002-3018-2314
https://orcid.org/0000-0001-8155-2242
https://orcid.org/0000-0001-6502-7448
 https://orcid.org/0000-0002-5997-4155

1. Giris

Dinya Saglik Orgiitilme gére saglik; “Sadece hastalik
ve sakathigin olmamasi degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal
yondende tam biriyilik hali”olarak tanimlanmistir (1). Saghdi
korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yukseltmek icin
bilingli yapilmasi gereken en 6nemli davranis beslenmedir
(2). Beslenme, fiziksel gerekliliginin yani sira ruhsal agidan
da 6nemlidir (3). Bireyler kendilerini 6fkeli, baski altinda,
stresli, heyecanli hissettiklerinde gereginden fazla ya da
hic yememe gibi davraniglar gésterebilirler (4). Ozellikle
de ofke, Gizlintl, utang gibi olumsuz duygularla basetmek
icin normalden daha fazla yemek yeme davranisi duygusal
yeme olarak tanimlanmaktadir (5).

Duygusal yeme davranisi,  bireyin duygularini ifade
etmede ve algilamada yasadidi sikintilar sonucunda asiri
yeme davranisi géstermesidir.  Ozellikle ziintl, hayal
kirikhgi, ofke, glinlik sikintilar, cesaretin kirilmasi, ego
tehditleri, depresyon, yalnizlik, anksiyete, stres gibi pek
¢ok olumsuz etkenle bas edilemediginde duygusal yeme
davranigina yonelim artabilmektedir (6). Olumsuz duygular
ve fazla besin tlketimi arasindaki iliskiye yonelik yapilan
bir arastirmada; Uzgiin ruh hallerinin besin tiiketimine
mutluluktan daha fazla etkisi oldugu, ancak bunun normal
vicut agirhdindaki saghkh kisilerde gecerli olmadigi
belirlenmistir (7).

Bir cok calismada duygusal yeme davranisini stresin (8,9),
depresyonun (10-13), ebeveyn modellemesinin (14,15),
ofkenin (16), can sikintisinin (17), yeme bozukluklarinin (10)
ve mutlulugun (18) etkiledigi bildirilmektedir. Mutluluk ve
diger pozitif duygular besinden zevk alarak yemeyi, saglikli
besin secimini ve tiketimini arttirabilmektedir (19, 20).

Hemsirelik ve ebelik 6grencileri yogun teorik ders
ve uygulamalarin oldugu bir egitim sirecinden
gec¢mektedirler. Bu nedenle 6&zelliklede uygulamalari
sirasinda stresor faktorlerle karsi karsiya kalabilmektedirler
(21, 22). Stresorlerin  duygusal yemeyi arttirdigi
distinilduginde (8, 9) hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin
duygusal yeme ile ilgili risk gruplarindan birini olusturdugu
soylenilebilir.  Ulkemizde ve uluslararasi literatiirde
hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde yapilmis duygusal
yeme ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle hemsirelik ve ebelik 6grencileriile ilgili olarak hem
uluslararasi hem de ulusal literatiire katki saglamak, saglik
egitimi aldiklari icin risk grubunu olusturmalari nedeni ile
gelecegin saglik bakim vericileri olacak olan 6grencilerin
duygusal yemelerini etkileyen faktorleri belirlemek oldukca
onemlidir. Bu nedenle bu arastirmada hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinde duygusal yeme ve etkileyen faktorleri
belirlemek amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirma sorusu; hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde
duygusal yeme ve etkileyen faktorler nelerdir? olarak
belirlenmistir.

2. Geregve Yontem

Kesitsel tanimlayici tipte olan calisma, Ege Bolgesinde yer
alanbirdevletliniversitesinin saglik yiiksekokulu, hemsirelik
fakultesi ve saghk bilimleri fakiltesinde egitime devam
eden hemsirelik ve ebelik d6grencileriyle yurttilmustur.
Calismanin evrenini 2017-2018 6gretim yil giizdoneminde
okuyan toplam 1021 &égrenci olusturmustur. Evrenden
orneklem secimi yapilmamis, anketin uygulandidi 12 Ekim
2017 - 19 Aralik 2017 tarihleri arasinda okulda bulunan
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ogrencilerden, kendi bildirimleri dogrultusunda verdikleri
bilgi ile herhangi bir yeme bozuklugu tanisi almadigini ifade
eden ve arastirmaya katilmayi kabul eden 749 (%73,36)
ogrenci calismaya dahil edilmistir. Ders saatinde, derse
baslamadan once, katimcilara arastirma konusunda bilgi
verilmis ve veri toplama formlarini 6z bildirime yonelik
olarak doldurmalari istenmistir. Verileri elde edebilmek icin
tanitici bilgi formu ve duygusal yeme &lcegi kullaniimistir.
Bu calismanin verileri Arslantas ve arkadaslarinin duygusal
yeme Olceginin Turkge cevirisinin gegerlik ve givenirligi'ni
yaptiklari calismanin (23) bir kismindan elde edilmistir.

Tanitici Bilgi Formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif vb.
sosyodemografik 6zellikleri ile duygusal yeme ile baglantili
oldugu dislintlen sorularin yer aldigi literatiir bilgileri
dogrultusunda gelistirilen (9, 16, 18-20) toplam 22 sorudan
olusan bir formdur.

Duygusal Yeme Olcegi: Obez ve kilolu kisilerin duygusal
yeme davraniglarini  degerlendirmek amaciyla (24)
gelistirilmistir. Duygusal yeme 6lcegi, 10 maddeden ve li¢
alt boyuttan (yeme istegini engelleyememe-disinhibition,
yiyecek tirleri-type of food, sugluluk hissi-guilt) olusmakta,
sorular 4 secenekli (“0” Asla, “1” Bazen, “2” Genellikle ve “3”
Her zaman) Likert tipi skala lzerinde yanitlanmaktadir.
Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten en diisiik
“0”en yiiksek“30” puan alinmaktadir. Olcekten alinan yiiksek
puanlar, duygusal yeme davranisinin yiiksek diizeyde
oldugunu géstermektedir. Ulkemizde gecerlik giivenirlik
calismasi Arslantas ve arkadaslari (23) tarafindan yapilmistir.
Turkce versiyonunda da tipki orijinal olcekte oldugu
gibi “yeme istegini engelleyememe’, “yiyecegin tiirii” ve
“sucluluk hissi” olmak Uzere UclU bir faktor yapisi gosterdigi
bildirilmistir. Her bir maddenin diizeltilmis madde toplam
puan korelasyon katsayilari 0,34 diizeyinin Uzerindedir.
Olcegin faktérlere gére olusturulan (i¢ boyutunun ic tutarhk
katsayilar;; yeme istegini engelleyememe-disinhibition
boyutuicin 0,81, yiyecegin tlirli -type of food boyutu i¢in 0,57
ve sucluluk hissi-guilt boyutu icin 0,64 ve 6lcegin timd icin
0,84 olarak bulunmustur. Yazarlar arastirmacilara 6lgegin
toplam puani tizerinden calismalarini dnermektedirler (23).

2.1. Aragtirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin etik kurul onayr Aydin Adnan Menderes
Universitesi girisimsel olmayan arastirmalar degerlendirme
komitesi tarafindan verilmistir (No0:53043469-050.04.04).
Arastirmaya baglamadan 6nce &grenciler arastirma
hakkinda bilgilendirilmis ve yazili onamlari alinmistir.

2.2.Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Ogrencilerin  doldurdugu bazi anketlerde
kaylp (missing) veri bulunmustur. Kayip verilerde
herhangi bir duzeltme yapilmadan istatistiksel analiz
yapilmistir.  Verilerin  degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiksel yontemler (Yiizdelik, ortalama, standart sapma)
kullanilmistir. Calismanin basinda normal dagihm analizleri
yapilmistir. Bu kapsamda Gauss edrisi degerlendirilmis ve
ortalama puan, minimum ve maksimum puan genisligi,
Kolmogorov-Smirnov testi anlamlilik diizeyi hesaplanmistir.
Ogrencilerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiklerin yani sira Kruskal Wallis testi, Mann
Whitney U testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmis; tip
1 hata diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. Bulgular

Ogrencilerin  sosyodemografik  ézelliklerinin -~ dagilimi
incelendiginde; yas ortalamalarinin  20,63+1,73 oldugu,
%80,9'unun  (n=605) kadin, %98,3'lnin (n=773) bekar,
%33,5'inin (n=251) 2.sinif, %60,8'inin (n=454) anne egitiminin
ortadgretim, %49,6'sinin (n=370) baba egitiminin ortadgretim,
%71,8inin (n=537) aile gelir diizeyinin gelir gidere denk,
%52,0'nin (n=385) yurtta yasadigl, %68,5'inin (n=509) ise
odada tek basina kalmadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi
(n=749)

Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri n Ort.xSS
Yas (n=748)* 748 20,63%1,73
n %
Cinsiyet (n=748)*
Kadin 605 80,9
Erkek 143 19,1
Medeni durum (n=746)*
Bekar 773 98,3
Evli 13 1.7
Sinif (n=749)
1. Sinif 166 22,2
2. Sinif 251 33,5
3. Sinif 154 20,6
4. Sinif 178 23,8
Anne Egitim Diizeyi (n=747)*
Okur-yazar degil/Okur-yazar 17 15,7
Ortadgretim 454 60,8
Lise 139 18,6
Universite ve st 37 5,0
Baba Egitim Diizeyi (n=746)*
Okur-yazar degil/Okur-yazar 48 6,4
Ortadgretim 370 49,6
Lise 221 29,6
Universite ve Ustl 107 14,3
Aile Gelir Diizeyi (n=748)*
Gelir giderden az 145 194
Gelir gidere denk 537 71,8
Gelir giderden fazla 66 8,8
Yasanilan yer (n=741)*
Ev 356 48,0
Yurt 385 52,0
Odada tek basina kalma durumu (n=743)*
Hayir 509 68,5
Evet 234 31,5

*Kayip (missing) veri bulunmaktadir.

Ogrencilerin  sosyodemografik ~ 6zellikleri ile  duygusal
yeme Olcedi puan ortalamalan karsilastirldiginda; kadin
cinsiyetinde olma (MWU=26171,500, p=0,000), anne egitim
diizeyi (KW=9,804, p=0,020) ve odada tek basina kalmama
(MWU=53154,000, p=0,018) durumlari arasinda anlaml
fark oldugu saptanmistir. Yas ile duygusal yeme dlcegi puan
ortalamasi arasinda negatif yonli ¢ok zayif dlzeyde iligki
(r=-0,111, p=0,000) belirlenmistir. Ogrencilerin duygusal yeme
Olcedi puan ortalamalar ile okudugu sinif, medeni durum,
baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, yasanilan yer durumlari
arasinda anlamli fark olmadigi (p>0,05) bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 3. Ggrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Duygusal Yeme
Ol¢egi Puan Ortal. larinin Karsil 1lmasi

?

Duygusal Yeme Ol¢egi

Ogrencilerin

Sosyodemografik

Brelitkiert % Ort.£Ss Test P
Cinsiyet

Kadin 605 80,9 13,39+5,93 26171,500% 0,000
Erkek 143 191 9,39+4,84

Medeni durum

Bekar 773 98,3 12,67+5,93 3385,000% 0,073
Evli 13 17 9,25+6,16

Simif

1. Sinif 166 22,2 13,69+6,13

2. Sinif 251 335 12,26+5,64 5,573** 0,134
3.Sinif 154 20,6 12,64+6,08

4. Sinif 178 23,8 12,17+6,02

Baba Egitim

Diizeyi

Okuryazar  degil/

yazar 48 6,4 12,89+5,65 0,989%* 0,804
Ortadgretim 370 49,6 12,45+5,91

Lise 221 29,6 13,00+5,77

Universite ve Usti 107 14,3 12,45+6,61

Anne Egitim

Diizeyi

Okuryazar  degil/

yazar 17 15,7 11,34+5,25 9,804** 0,020
Ortadgretim 454 60,8 12,65+5,98

Lise 139 18,6 13,60+5,64

Universite ve Ustl 37 50 13,03+8,06

Aile Gelir Diizeyi

Gelir giderden az 145 194 12,74+6,12

Gelir gidere denk 537 718 12564591 1697 0919

Gelir giderden fazla 66 8,8 12,89+5,94
Ogrencilerin duygusal yemeye iliskin 6zelliklerinin dagiimi ~ Fasamilanyer 356 48 1230:601 63484500 0083
Tablo 2'de goriilmektedir. Yurt 385 52 12984589
Odada tek basina
= P e e A . .. . kalma durumu
Tablo 2. Ogrencilerin Duygusal Yemeye lliskin Ozelliklerinin Dagilimi Hayir 509 68,5 12,924594  53154,000* 0,018
(n=749) Evet 234 31,5 11,95+5,90
Ogrencilerin Duygusal Yemeye iliskin Ozellikleri n % Yas -0,151%** 0,000

Duygusal olarak yemek yeme nedenleri*

Olumlu duygular (mutluluk vb.) 327 44,0
Olumsuz duygular (6fke, endise, stres vb.) 295 39,7
Duygusal olarak vazgecemedikleri gidalar*
Sekerli yiyecekler (Seker, cikolata vb.) 449 67,2
Abur cubur (Cips vb.) 285 38,3
Fast food (Hamburger, pizza vb.) 184 24,7
Asitli icecekler (Kola, enerji icecegi vb.) 210 28,2
AlkollG icecekler 109 14,7
Yediklerinin miktarini sinirlamakta sorun yasama

= | %%
f_‘“a‘y|7r43’ 455 612
Evet 288 388
Ag olmadigr halde yemek yeme atagi gecirme (n=744)**
Hayir 347 46,6
Evet 397 534
Uykuyu ertelemek igin gece geg saatlerde yemek yeme
(n=744)**
Hayir 570 76,6
Evet 174 234
Doyduktan sonra yemek yemeye devam etme (n=743)**
Hayir 429 57,7
Evet 314 42,3
Anlik ve diirtiisel yemek yeme istegi (n=743)**
Hayir 295 39,7
Evet 448 60,3
Yemeky yi duygularin yonlendirmesi (n=743)**
Hayir 296 39,8
Evet 447 60,2
Kilo alip vermenin ruhsal duruma etkisi (n=744)**
Hayir 190 25,5
Evet 554 74,5
Duygusal yeme igin saghk profesyoneline basvurma
(n=741)**
Hayir 654 88,3
Evet 87 1,7
Ogiin atlama (n=741)**
Hayir 68 9,2
Evet 673 90,8
Gizli gizli yemek yeme (n=741)**
Hayir 564 76,1
Evet 17 239

*Birden fazla segenek isaretlenmistir. **Kayip (missing) veri bulunmaktadir.

*  MWU=Mann Whitney U testi
** KW=Kruskal Wallis testi
*** Pearson korelasyon analizi

Ogrencilerin duygusal yeme 6zellikleri ile duygusal yeme
olcegi puan ortalamalari karsilastirildiginda yeme istegi
nedeni olarak olumsuz duygular yasamalari arasinda
anlamli  fark oldugu (MWU=41377,000, p=0,000)
bulunmustur.  Ogrencilerin  duygusal yeme 6lcegi
puan ortalamalari ile sekerli yiyecek (seker, cikolata
vb.) (MWU=41028,500, p=0,000), abur cubur (cips vb.)
(MWU=51064,000, p=0,000), fast food (hamburger,
pizza) (MWU=42297,500, p=0,000) tiketimleri arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin
duygusal yeme 6lcedi puan ortalamalar ile yediklerinin
miktarini sinirlamakta sorun yasama (MWU=30055,000,
p=0,000), a¢ olmadigi halde yemek yeme atadi gecirme
(MWU=33197,500, p=0,000), uykuyu ertelemek icin
gece ge¢ saatlerde yemek yeme (MWU=37189,500,
p=,000), doyduktan sonra yemek yemeye devam etme
(MWU=43409,500, p=0,000), anlk ve durtisel yemek
yeme (MWU=42097,500, p=0,000), yemek yerken
duygularinin kendisini yonlendirmesi (MWU=33343,500,
p=0,000), kilo alip vermenin ruhsal durumuna etkisinin
olmasi (MWU=33097,500, p=0,000), saglk profesyoneline
basvurma (MWU=17569,500, p=0,000) ve gizli gizli yemek
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yeme (MWU=30653,500, p=0,000) davraniglari arasinda
anlamli fark oldugu saptanmistir. Ogrencilerin yeme istegi
nedeni olarak olumlu duygularinin olmasinin, asitli icecek
tlketimi seciminin (kola, enerji icecegi vb.), alkolli icecek
secimlerinin ve 06gln atlama ozelliklerinin duygusal
yemeyi etkilemedigi (p>0,05) bulunmustur (Tablo 4).

4. Tartisma

Arastirma bir Universitenin  hemsirelik ve ebelik
bélimiinde okuyan o&grencilerde duygusal yeme ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile tanimlayici
kesitsel olarak yapilmistir. Ogrencilerin sosyo demografik
ozellikleri agisindan duygusal yemeleri incelendiginde
(Tablo 3) kadin cinsiyetinde olmanin duygusal yemeyi
etkiledigi bulunmustur. Cinsiyetin duygusal yeme ile
iliskisini arastiran bircok calismada da benzer sonuglara
rastlanmaktadir.

Calismalarinda Cotter ve Kelly (6) kadinlarin duygusal
yemeye daha yatkin oldugunu ve stres altinda yemek
yiyip kilo aldiklarini; Thompson ve Romeo (25) kadinlarda
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depresyon, stres ve anksiyetenin erkeklere kiyasla asir
yemeyi etkiledigini; Candan ve Kigiik (26)'de kadinlarda
erkeklere oranla yeme bagimliligi puaninin daha
yiksek oldugunu belirtmislerdir. Diger taraftan calisma
bulgularimizdan farkh olarak Nguyen-Rodriguez ve ark.
(27)'nin yapmis olduklari ¢alismada duygusal yemede
cinsiyet farkhihdinin etken olmadigi ancak algilanan stres
ve endisenin, duygusal yemeyi etkiledigi; kadinlarda
algilanan stres, kaygl, endise, gerginlik hissinin, erkeklerde
ise karisik ruh halinin duygusal yeme ile iliskili oldugunu
saptamiglardir. Ayni sekilde Chamberlin (28) duygusal
yemede cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli yordayici
olmadigini bildirmistir. Son yillarda yapilan arastirmalar,
stresin kadinlarda duygusal yeme icin en giiclii tetikleyici
oldugunu gostermektedir (6,25). Erkeklerdeki duygusal
yeme orani kadinlardakine benzer ¢ikmistir. Ancak
erkeklerdeki duygusal yeme tetikleyicileri kadinlara
gore daha spesifik olmayan duygusal faktorlerdir (29).
Literatuirdeki farkl sonuglarin nedeninin duygusal yemeyi
degerlendirmek icin kullanilan olgeklerin farkliligindan
kaynaklanmis olabilecegi distnulmistir.

Tablo 4. Ggrencilerin Duygusal Yeme Ozellikleri ile Duygusal Yeme Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Karsilastirimasi

Ogrencilerin Duygusal Yeme Ozellikleri

Duygusal Yeme Olgegi

n % Ort.xSS Test* P
Yeme istegi nedenleri (Olumlu duygular; mutluluk vb.)
Hayir 417 44 12,45+5,92 66645,00% 0,597
Evet 327 56 12,87+6,03
Yeme istegi nedenleri (Olumsuz duygular; 6fke, endise, stres vb.)
Hayir 449 60,3 11,08+5,37 41377,00% 0,000
Evet 295 39,7 15,00+6,06
Gida secimi (Sekerli yiyecekler; seker, gikolata vb.)
Hayir 244 32,8 10,40+5,52 41028,500* 0,000
Evet 499 67,2 13,74+5,88
Gida secimi (Abur cubur; cips vb.)
Hayir 459 61,7 11,77+5,83 51064,000* 0,000
Evet 285 383 14,03+5,93
Gida secimi (Fast food; hamburger, pizza)
Hayir 560 74,8 12,15%5,79 42297,500% 0,000
Evet 184 24,6 14,13+6,27
Gida secimi (Asitli icecekler; kola, enerji icecegi vb.)
Hayir 534 71,8 12,45+5,90 53627,000% 0,354
Evet 210 28,2 13,10+6,12
Gida secimi (Alkollii icecekler)
Hayir 635 85,3 12,48+5,77
Evet 109 147 13,5716,97 32156500 0.237
Yediklerimin miktarini sinirlamakta sorun yasiyorum
Hayir 455 61,2 10,45+4,84
Evet 288 388 16,1315,90 30055,000% 0,000
A¢ olmadigi halde yemek yeme atagi gecirme
Hayir 347 46,6 9,82+4,84 33197,500* 0,000
Evet 397 53,4 15,09+5,78
Uykuyu ertelemek icin gece geg saatlerde yemek yeme
Hayir 570 76,6 12,02+5,75 37189,500* ,0000
Evet 174 234 14,65+6,24
Doyduktan sonra yemek yemeye devam etme
Hayir 429 57,7 10,97+4,98 43409,500* 0,000
Evet 314 42,3 14,87+6,42
Anlik ve diirtiisel yemek yeme istegi
Hayir 295 39,7 10,52+5,48 42097,500* 0,000
Evet 448 60,3 14,04+5,87
Yemeky yi duygularin yonlendirmesi
Hayir 296 39,8 9,63+4,95 33343,500* 0,000
Evet 447 60,2 14,61+5,75
Kilo alip vermenin ruhsal duruma etkisi
Hayir 190 25,5 9,76%5,38 33097,500% 0,000
Evet 554 74,5 13,62+5,84
Saglik profesyoneline basvurma durumu
Hayir 654 88,3 12,20+5,79 17569,500* 0,000
Evet 87 1,7 15,97+6,29
Ogiin atlama
Hayir 68 9,2 12,89+6,55 21996,500* 0,598
Evet 673 90,8 12,61+5,92
Gizli gizli yemek yeme
Hayir 564 76,1 11,61+5,48 30653,500% 0,000
Evet 177 23,9 15,91+6,32

*MWU=Mann Whitney U testi
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Calismada 6grencilerin  anne egitim diizeyinin lise
ve lzerinde olmasinin duygusal yemeyi arttirdigi
bulunmustur. Bilissel kisitlama, kontrolsiiz yeme ve
duygusal yemede ebeveyn ve ergen arasindaki iliskiyi
arastirmak amaci ile yapilan bir calismada yeme
davranisindaki korelasyonun ebeveynle ayni cinsiyette
olundugunda daha yiksek oldugu ve ergenlerde
yeme davranislarinin ailelerin benzerliklerinden ziyade
ebeveynlerin davranislarina karsi oldugu bildirilmistir
(30). Zhu ve ark. (31) yapmis olduklari ¢alismada ebeveyn
kontrolii ve diisiik 6z kontrol seviyelerinin ergenlerde
yuksek dlizeyde duygusal yeme ile gui¢lii bir sekilde iliskili
oldugunu ancak ebeveyn kontrolliintn aracilik etkisinin
ergen erkeklerde anlamli olmadigini belirtmislerdir.
Calismada kadin cinsiyetinde olan 6grencilerin duygusal
yeme egilimlerinin daha fazla oldugu bulgusu dikkate
alindiginda, yuksek egitim seviyesine sahip annelerin
kizlarindan toplumun dayatmasi olan giizel olma, estetik
olma, alimli gériinme gibi beklentiler icinde olmalarindan
kaynaklaniyor ve bu durumda kadin 06grencilerin
duygusal yemelerini etkiliyor olabilir.

Ayrica calismada 6grencilerin  odada tek basina
kalmamasinin duygusal yemeyi arttirdigr bulunmustur.
Pek c¢ok calisma sonucunda ise yalnizligin duygusal
yemeyi arttirdigi bildirilmektedir (5, 30, 32). Buna gore
calismaya katilan 6grencilerin cogunun evde ailesiyle ya
da yurtta arkadaslariyla yasadiklari dikkate alindiginda,
calisma sonucunun bu durumdan etkilenmis olabilecegi
ongorilmektedir. Bu durum Tirk toplumunun kiltirel
ozelligi ile de aciklanabilir. Kiltiriimiizde toplu alanlarda
bir arada yasanirken birileri yemek yerken mutlaka
digerleride davet edilir ve hatta bu konuda israrcida
olunabilir. Ayrica yemegin ret edilmesi karsi tarafin bu
duruma alinmasina da neden olabilmektedir.

Calismada yasi daha kliglik olan 6grencilerin duygusal
yemelerinin arttigi bulunmustur. Diger taraftan yapilan
bir calismada duygusal yemede yasin anlamli yordayici bir
etken olmadigi belirtilmektedir (28). Calisma bulgusunun
nedeni olarak 6grencilerin yas azaldik¢a duygusal yemeyi
bir basetme mekanizmasi olarak kullaniyor olmalarindan
kaynaklanmis olabilecegi dustnilmustir (29). Ayrica
ergenlik doneminde dis gériints kaygisinin fazla oluyor
olmasida bunda etkili olmus olabilir (33).

Ogrencilerin okudugu sinif, medeni durum, baba egitim
dizeyi, aile gelir dizeyi, yasanilan yer durumlarinin
duygusal  yemelerini  etkilemedigi  bulunmustur.
GCalismanin bu bulgular ile ilgili olarak herhangi bir
arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Bunun duygusal
yeme son yillarda arastirmacilarin ilgi alani oldugu icin
konu ile ilgili yeterli bilginin alanyazin calismalarinda
birikmemis olmasi ile ilgili olabilecegi 6ngorilmektedir.
Diger yeme bozukluklarinda oldugu gibi duygusal yeme
de bir yeme bozuklugu olarak heniiz tanimlanmasada
(34) risk gruplarini tanimlamak, etkileyen faktorleri
belirlemek ve gerekli miidahale yaklasimlarini saptamak
amaci ile duygusal yeme konusunda da arastirmalarin
yapilmasina ihtiya¢ oldugu dustintilmektedir.

Diger taraftan ogrencilerin duygusal yeme ile ilgili
ozellikleri agisindan duygusal yemeleri incelendiginde
(Tablo 4) 6grencilerin olumsuz duygular yasamasinin
(ofke, endise, stres vb.) duygusal yemesini etkiledigi;
sekerli yiyecekleri (seker, cikolata vb.), abur cuburu

(cips vb.) ve fast food'u (hamburger, pizza) duygusal
yemek amaci ile tercih ettikleri belirlenmistir. Stres,
kaygl, boslukta olma, yalnizlik, 6fke gibi duygularla basa
¢ikmada zorlanan bireyler rahatlamak amaci ile besinleri
fazla ve gereksiz bir sekilde tiketebilmektedirler (32).
Ozellikle ofke, korku, aci ve mutluluk gibi duygularin
yeme davranisi ve tlketimi Uzerine etkileri oldugu
gibi yeme motivasyonu, besin secimi, ¢igneme,
yemek yeme hizi, tiketim miktarlar tGzerinede etkileri
olabilmektedir. Ornedin can sikintisi istahi arttirirken,
Gzlntlu azaltabilmektedir. Dolayisiyla kisilerde lezzetli
yiyeceklerin tlketimi olumsuz duygularin azalmasini
saglayabilmektedir (16). Ergenlerle yapilan bir calismada
yuksek dizeyde olumsuz duygular ile yiksek dizeyde
duygusal yeme arasinda guglu bir iliski oldugu
bulunmustur (31). Van Strien'de (35) olumsuz duygulara
yanit olarak yeme davranisinin arttigini bildirmistir.
Tan ve Chow (36) yapmis olduklar ¢alismada yeme
bozuklugunun stres ve duygusal yeme arasindaki iliskiye
aracilik ettigini bildirmislerdir. Ayni calismada bireylerin
aclik ve tokluk sinyallerine tepki verme yetenekleri zayif
oldugu takdirde stres durumlarinda daha fazla duygusal
yeme davranisinda bulunduklari da belirtilmistir.

Calismada ayrica 6grencilerin yediklerinin  miktarini
sinirlamakta sorun yasamalarinin, a¢ olmadiklari halde
yemek yeme atag gecirmelerinin, uykuyu ertelemek
icin gece ge¢ saatlerde yemek yemelerinin, doyduktan
sonra yemek yemeye devam etmelerinin, anhk ve
dirtlisel yemek yemelerinin, yemek yemenin duygularini
yonlendirmesinin, kilo alip verme nedeni ile ruhsal
durumlarinin etkilenmesinin, duygusal yeme nedeni ile
saglik profesyoneline basvurmalarinin ve gizli gizli yemek
yemelerinin duygusal yemeyi etkiledigi bulunmustur.
Calismanin bu bulgular ile ilgili ¢cok fazla aragtirma
bulgusuna rastlanmamistir. Ancak duygusal yeme
egiliminin gece saatlerde ve ara 6glinlerde daha cok
arttigi belirtiimektedir (18). Duygusal yeme durumlarinda
tercih edilen yiyecek tiirlerinin gozlendigi bir calismada
da; olumlu duygu durumundaki kisilerin pizza, biftek
ve gliveg gibi daha lezzetli yiyecekleri tercih ederken,
olumsuz duygu durumundaki kisilerin ise dondurma,
kurabiye ve tathlari tercih ettikleri bildirilmistir (37).
Bu durum karbonhidrattan zengin besinlerin beyinde
serotonin miktarini artirmasi (38), proteinlerin ise kan-
beyin bariyerindeki triptofan seviyesini artirip, viicutta
serotonin artisina neden olmasi ile iliskilendirilmistir (39).
Yapilan calismalarda stres durumunda yiksek proteinli
besinlerin kortizol seviyesinin artmasini 6nleyerek (40),
yuksek yag ve karbonhidratlh besinlerin hipotalamo
pituiter adrenal sistemi etkileyerek (41) duygu
durumunun diizenlemesine yardimcr oldugu; &zellikle
de triptofandan zengin hidrolize protein tliketiminin (42)
olumlu ruh halini arttirdigi belirtilmektedir.

Calismada 6grencilerin yeme istedi nedeni olarak olumlu
duygularyasamasinin, asitliicecek (kola, enerjiicecegivb.)
ilealkollticecek segimlerinin ve 6giin atlama 6zelliklerinin
duygusal yemeyi etkilemedigi bulunmustur. Mutluluk
ve diger pozitif duygular besinden zevk alarak yemeyi,
saglikh besin secimini ve tiketimini arttirabilmektedir
(19, 20). Yapilan calismalarda da olumlu duygularin
etkisiyle duygusal yeme davranisinin olmasinin etkisiz
kilo kontrolii (43), asir yemek yeme (44) ve bulimik yeme
tutumu (45) ile iliskili oldugu belirtilmistir.
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5. Sonug ve Oneriler

Kadin cinsiyetinde olmanin, anne egitim diizeyinin lise ve
Uzerinde olmasinin, odada tek basina kalmamanin, daha
geng yasta olmanin, olumsuz duygularin (6fke, endise, stres
vb.) duygusal yemeyi etkiledigi bulunmustur. Ogrencilerin
duygusal yeme amaci ile sekerli yiyecekleri (seker, ¢ikolata
vb.), abur cuburu (cips vb.) ve fast food'u (hamburger,
pizza) tercih ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin yediklerinin
miktarini sinirflamakta sorun yasamalarinin, a¢ olmadiklari
halde yemek yeme atadi gegirmelerinin, uykuyu ertelemek
icin gece ge¢ saatlerde yemek yemelerinin, doyduktan sonra
yemek yemeye devam etmelerinin, anlik ve diirtiisel yemek
yemelerinin, yemek yemenin duygularini yonlendirmesinin,
kiloalip verme nedeniile ruhsal durumlarinin etkilenmesinin,
duygusal yeme nedeni ile saglik profesyoneline
basvurmalarinin ve gizli gizli yemek yemelerinin duygusal
yemeyi etkiledigi saptanmistir. Bu baglamda 6grencilerde
duygusal yemenin 6nlenmesi icin; lisans ders programlarina
konulan derslerle olumsuz duygulara yonelik etkin bas
etme tekniklerinin 6gretilmesi, problem ¢6zme becerilerinin
gelistiriimesi ve duygusal yemeye yonelik farkindaligin
arttirilmasi 6nerilir.

6. Alana Katki

Literatlirde, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde duygusal
yemeyi etkileyen faktorleri degerlendiren bir bagka calismaya
rastlanmamistir. Bu calismanin 6zgln yanini olusturmakta
olup, arastirmanin literatlirdeki bu bosluga katki saglamasi
beklenmektedir.

Arastirmaninin Etik Yonii

Arastirmanin etik kurul onayr Aydin Adnan Menderes
Universitesi girisimsel olmayan arastirmalar degerlendirme
komitesi tarafindan verilmistir (N0:53043469-050.04.04).
Arastirmaya baslamadan énce 6grenciler arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve yazil onamlari alinmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklarn

Bu calismanin bazi sinirhliklarni vardir. Bunlarin basinda
duygusal yeme ile ilgili olarak ¢ok fazla arastirma yapilmamis
olmasi ve bu nedenle alanyazinda yeterince bilgi birikimi
olmamasi nedeni ile tartisma icin yeterince literatlr
bilgisinin kullanilamamis olmasidir. ikinci olarak arastirmanin
sadece bir Universitenin saglk egitimi veren bolimiinde
yapilmis olmasi gelmektedir. Saglk egitimi veren okullarda
okuyan 6grenciler duygular, yeme, beslenme konularinda
daha duyarli oluyor olabilirler. Dolayisiyla beslenme ile ilgili
bilgisi olmayan ve bu konuda duyarli olmayan Universite
ogrencileri  bizim  orneklemimizde yeterince temisil
edilmemis olabilir. Diger bir sinirlilik, katiimcilar belirlenirken
yeme bozuklugu tanisi almamis olduklari konusundaki
bildirimleriyle yetinilmis olmasi; bdyle bir taninin séz
konusu olup olmadiginin klinik psikiyatrik gériisme yoluyla
kesinlestirilmemis olmasidir. Arastirmanin sadece belirli
yas araligindaki toplumun gorece egitim seviyesi yiliksek
bir kesimi olan Universite 6grencileriyle yapilmis olmasi
bulgularin toplumun diger kesimlerine, drnegin yetiskin,
ogrenci olmayan, klinik gruplar, egitimsiz gruplar vb. gibi
gruplara genellenmesini sinirlamaktadir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamuistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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