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Oz

Ergenlik donemi c¢ocukluktan erigkinlige gecis, bireyin degisen bedenine, duygularina ve
sorumluluklarina uyum saglayabilme siirecidir. Bu hizli gelisim ve degisim siirecinde yasanan
stres ve zorluklar genellikle saglikli bir grup olarak algilanan adélesanlarin fiziksel ve ruh
sagligini, yasam kalitesini, miicadele giiciinii, yasam doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
baglamda umut, adoélesanlarin degisim siireci ve stresli yasam olaylarinin neden oldugu
sorunlarla basa ¢ikmalari gerektiginde yasam icin vazgecilmez psikolojik kaynak olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu diistinceden yola ¢ikarak derlemede; addlesanlarda umudun saghk iizerine
etkilerine ve hemsirelik yaklasiminin 6nemine vurgu yapmak amaglanmistir.
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Hope, health and nursing in adolescents
Abstract

Adolescence is the transition from childhood to adulthood, the process of adapting to a person's
changing body, emotions and responsibilities. Stress and difficulties experienced in this rapid
development and change process may adversely affect the physical and mental health, quality of
life, struggle power, life saturation of adolescents who are perceived as healthy groups. In this
context, hope comes across as an indispensable psychological resource for life when adolescents
need to deal with the process of change and problems caused by stressful life events. Based on
this idea, in the review; it is aimed to emphasize the effects of hope on health in adolescents and
the importance of nursing approach.
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Giris

Adoélesan doénemi c¢ocukluk caginin
bitimi, yetiskin doneme gecisin basladigl
hizli biiylime ve gelisme ile karakterize bir
dénemdir.! Diinya Saghk Orgiiti'ne (DSO)
gore adolesan grubu 10-19 yas araligini
kapsamakta ve 10-14 yas aralifi gencg
adolesan olarak tanimlanmaktadir. Diinyada
niifusunun %42'si 25 yasin altinda olup, bu
genglerin yaklasik 1,2 milyar1 10-19 yaslari
arasindaki adoélesanlardan olusmaktadir.23
Tlrkiye de gen¢ niifus oranmi fazla olan
tilkelerden biri olup, gen¢ niifus toplam
niifusun %15.8'ini olusturmaktadir. Gencg
nifusun, %51.2'sini erkek niifus, %48.8'ini
ise kadin ntifus olusturmaktadir.*

Ergenlik doénemi cocukluktan
eriskinlige gecis, bireyin degisen bedenine,
duygularina ve sorumluluklarina uyum
saglayabilme siirecidir. Bu hizli gelisim ve
degisim slrecinde yasanan stres ve zorluklar
saglikli grup olarak algilanan addélesanlarin
fiziksel ve ruh saghgini, yasam Kkalitesini,
miicadele giliclinli, yasam doyumunu
olumsuz etkileyebilmektedir.35 Bu baglamda
umut, adélesanlarin degisim stlirecinde gii¢
kaynagi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Umut
kavrami, psikososyal uyum ve yasam kalitesi
icin de anahtar olup gliniimiizde psikoloji,
felsefe, hemsirelik ve tip gibi pek c¢ok
disiplinin ilgilendigi bir konudur.67 Saglik ve
hastalik siirecinde bireyi etkileyen her
kavram,  hemsireligi  ilgilendirir  ve
hemsirelik bakimini planlamak ve yon
vermek icin kullanilir. Saghigi ve hastalig
etkileyen umut kavrami hakkinda bilgi sahibi
olmak, bireylere verilen saglik hizmetini
belirleme ve sunmada 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu derlemede adolesan saghginda umudun
yeri, 6nemi, 6l¢imi, sagliga olan etkileri,
umudun  hemgsirelik acisindan  6nemi
aciklanmakta ve literatirde yer alan
¢alismalarin sonuclar1 yorumlanmaktadir.

Adédlesanlarda umut kavrami

Umut, arzulamak, arzular1 eyleme
gecirmek  i¢cin  yollar  bulmak ve
vazge¢cmemektir. Snyder8 umudu “arzulanan
hedeflere giden yollar iiretme kapasitesi, bu
yollar1 kullanarak harekete gecme glidiisii ve
alternatif yollar liretmek icin kendini motive
etme yetenegi” olarak tanimlamaktadir.
Insan yasaminda énemli yeri olan umut,
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anlik zorluklarla miicadele edebilme ve
Uziintii durumunu {stiinden atabilmede
insana gii¢ veren iyilestirici bir faktordur.?
Umut etme bireyler i¢in zorluklar karsisinda
pes etmeden geleceklerini planlamalar1 ve
insa etmelerinde bir gereksinim olup,
dinamik, yasamin temeli, gelecek odakl,
bireysel olarak anlamli ve 6znel, amag¢ odakli
bir terim olarak ifade edilmektedir.1© Umut,
bireyin enerji derecesini belirtir ve bu enerji
bireyleri motive eder. Umutsuzluk ise,
insanlarin problemlerinin ¢6ziimi ya da arzu
ettikleri durumlara ulasilmas: igin, bireysel
olarak hicbir seceneginin olmadigi ve
hedeflerine  ulasabilmek icin bireysel
enerjilerini harekete geciremedikleri
duygusal bir durum olarak Kkarsimiza
cikmaktadir.11

Umut literatiirde farkli disiplinler
tarafindan, bir¢ok degiskenlerle birlikte ele
alinmistir.  Literatiirde smnav ~ kaygisi,
problem ¢6zme, 6z yeterlik, algilanan sosyal
destek, sosyodemografik degiskenler, kisilik
ozellikleri, psikolojik saglamlik, iyi olus,
Ogrenilmis giclilik gibi degiskenlerle
birlikte degerlendirilmistir.12-14 Umut diizeyi
yliksek bireylerin kendilerini “sorumluluk
sahibi, gelismeye acik, sakin, kararli, planl,
mantikli, neseli ve sosyal, uyumlu, sabirl,
kafasina koydugunu yapan, yardimsever,
rahat, her problemin bir ¢6ziimii oldugunu
diistinen, girisimci” olarak tanmimladiklari;
umut diizeyi diisiik bireylerin ise kendilerini
“kararsiz, hirsh olmayan, kendine giivensiz,
duygusal yonden dengesiz, gercekei
diisinmesine ve dogru karar vermesine
engel olacak kadar duygusal, ailelerinin
gorlis ve Kkararlarini kendilerininkinden
onemli goren, plani bozuldugunda ne
yapacagin1  bilemeyen” kisiler olarak
tanimladiklar: goriilmektedir.1s

Cankaya ve Meydanlé (2018)
calismasinda umut degiskeninin ergenlerin
mutluluk  diizeylerinin  anlamli  bir
yordayicist oldugunu tespit etmistir. Umut,
fiziksel ve ruhsal saghgin farkh yonleri ile
bagi olan ve olasi olumsuz olaylara karsi
tampon gorevi goren psikolojik saghigin
o6nemli bir boyutudur. Weis ve Speridakos?!’
umut artirma stratejilerinin umutlulugu
arttirma, yasam doyumunu arttirma ve
katilimcilar arasinda psikolojik sikintiy
azaltmaiile iliskili olup olmadigini belirlemek
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icin meta-analiz ¢alismast yapmistir. Bu
calismada, umudu artirict miidahalelerin
umudu arttirdigt ve beraberinde yasam
doyumunun artmasinda da etkili oldugu
fakat psikolojik stresin azalmasina katkida
bulunmadig1 tespit edilmistir. Yarcheski ve
Mahon” umut ¢alismalarinin belirleyicilerine

yonelik bir meta-analiz calismasi
ylritmistiir. Bu  ¢alismada, pozitif
duygulanimin, yasam doyumunun,

iyimserligin, benlik saygisinin ve sosyal
destegin umudun en giicli belirleyicileri
oldugu tespit edilmistir. Ek olarak calismada
depresyon orta etki dilizeyine; olumsuz
duygulanim, stres, akademik basari ve siddet
diisiik etki diizeyine; cinsiyet ise cok diisiik
etki diizeyine sahip umudun belirleyicileri
olarak bulunmustur.

Hammer ve arké “hemsirelik
arastirmalarinda umudun anlami: bir meta-
sentez” baslikll ¢alismalarinda, hasta ve
saglikli insanlar tarafindan algilanan umut
ile ilgili  hemsirelik  arastirmalarini
degerlendirmistir. Bu meta-sentez
calismasinda umudun boyutlarini gésteren
alti metafor saptanmistir. Bunlar; umut
icinde yasamak-bir varlik boyutu; bir sey
olma/yapma umuduyla-yapma boyutu;
ufukta bir 151k olarak umut-bir boyut olma;
insan-insan iliskisi olarak umut-iliskisel
boyutu; umut; umutsuzluk ve caresizlik-
diyalektik boyutu; bir ofke etkisi olarak
umut-durumsal ve dinamik bir boyuttur.

Adélesanlarda umudun él¢tilmesi

Bircok tilkede umudu 6lgmeye yonelik
Olcekler gelistirilmis olmasina ragmen
Turkiye’de bu amacgla gelistirilen ve
uyarlanan olgekler siirlidir. Umut konusu
yaygin olarak umutsuzluk temel alinarak ve
Beck Umutsuzluk Olgegi  kullanilarak
Olclilmeye ve degerlendirilmeye
calisilmaktadir.!! Umudu dogrudan
belirlemek amaci ile Snyder ve ark.18 (1991)
tarafindan gelistirilen “Siirekli Umut Olcegi”,
Tarhan ve Balcanh!? tarafindan Tirkge ’ye

uyarlanmistir ~ ve  Olgegin  iniversite
ogrencileri icin kullanilabilecegi
belirtilmektedir.

Umudu 6l¢mek icin addlesan grubu da
iceren (8-16 yas) “Cocuklarda Umut Olgegi”
Synder ve ark?20 (1997) tarafindan
gelistirmis olup, Olcegin  Tiirkceye
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uyarlamasi Atik ve Kemer?! (2009)
tarafindan yapilmistir. Hinds?22 (1984)
tarafindan ergenlerin gelecege yonelik
olumlu beklentilerini belirlemek amaciyla
“Ergenler  icin  Umutluluk  Olgegi”
gelistirilmistir  ve  6lcegin  Turkceye
uyarlamasi Esenay ve Conk23 (2012)
tarafindan yapilmistir. Olcek hem saghkh
hem kanserli ergenlerde kullanilmaktadir.
Geg ergenlik donemini kapsayan 18-26 yas
araligl i¢in Schrank ve ark2* (2011)
tarafindan gelistirilen “Biitlinleyici Umut
Olgegi” mevcut olup, Tiirkceye uyarlamasi
Saricam ve Akin?> (2013) tarafindan
yapilmistir. Ayrica Aslan ve ark.2¢ tarafindan
Tiirkce ye ¢evrilen “Herth Umut Olgegi” de
kullanilmaktadir. Herth?? (1992) tarafindan
gelistirilen ve gecerlik giivenirlik calismalari
akut, kronik ve terminal donemdeki hastalar
lizerinde yapilan olcegin Tiirkge
versiyonunun gecerlik ve  giivenirlik
calismalar1 da kanserli hastalar {lizerinde
gerceklestirilmistir.

Addlesanlarda umudun saglik tizerine etkileri
ve hemgirelik yaklasimi

Umut, umutsuzluga karsi ¢ikma, aci
verici kederi onleme, iyilesmek icin ihtiyag
duyulan ruhsal glici enerjiyi
hareketlendirme, pozitif bir gelecek
beklentisi icinde olma, fiziksel kotlilesmeye
ve 0liime bireysel daveti dnlemek i¢in ihtiyag
duyulan bir kavramdir. Gergekligin reddi
olmayip, diger olasiliklar 1s181nda gercekligin
stirekli olarak yeniden degerlendirilmesinin
bir pargasidir. Bu baglamda saglik alaninda
umut cogunlukla kanser, talasemi, madde
bagimlilign gibi siiregen saglik sorunlari
olmak tizere diger bazi saglik problemlerine
iliskin bir degisken olarak kullanilmigtir.28-34

Dixson ve ark.3s yaptigi bir calismada
umut ve ergenlikte uyumsal islevsellik ile
iliskili ~cesitli psikolojik ve egitimsel
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir.
Diisiik umut, algilanan yiiksek stres ve benlik
saygist ile iligkili; yliksek umut, yiiksek
akademik algi ve disiik stres ile iligkili
oldugu bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada
umudun akademik (akademik benlik
kavrami, akademik yatirim ve akademik
basari) ve psikolojik (gelecekteki sonuglarin
degerlendirilmesi, algilanan yasam sanslari,
algilanan stres ve benlik saygisi) risklerin
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belirlenmesinde yararli bir degisken
olabilecegi gibi ergenlikte yasanabilecek
sorunlara miidahale icin potansiyel bir yol
olabilecegi saptanmistir.

Zlotnick ve ark.36, “ergenlerin irksal
ve etnik 0z kimliginin umut {izerindeki
etkisi” konulu c¢alismasinda genel umut
diizeyi ve umudun iki bileseni “umut-aracisit”
(kisinin hedeflere ulasma yetenegi 6ngérme
ve inanma yetenegine sahip olma) ve “umut-
yolu” (hedefe ulasmaya yol acan stratejiler
gelistirme yetenegi) ile benlik saygisi ve aile
sosyoekonomik statiisi tiim gruplarda
benzer iliskiler sergilemekle birlikte, etnik
kokenle olan iligkilerinde belirgin farkliliklar
gostermistir.  Diisik  umut  diizeyinin
depresyon, diisiik refah ve diisiik benlik
saygisl ile baglantili oldugu belirtilmistir.

Garcia-Alandete ve ark.37 duygusal
diizensizligin ve yasamin anlaminin,
ergenlerin umutsuzlugunda 6nemli derecede
rol oynadigini belirlemislerdir. Calismada
yasamin anlami  arttikca umutsuzluk
diizeyinde azalma oldugu bulunmustur.
Gerard ve ark.38 yaptig1 boylamsal ¢calismada
ergenlerin umutlari, ebeveynlerin akademik
istekleri ve okula baghliklar1 depresyonla
negatif iliskili olarak belirlemistir. McCoy ve
Bowen39 calismasinda destekleyici ebeveyn
iligkileri, mahalle giivenligi de dahil olmak
lizere sosyal destegin genclerin gelecege
yonelik umutlarini artirmalarina yardimci
olabilecegini belirlemistir. Calismada, sosyal
desteklerin artirilmasinin umudu artiracagi
gibi  ergenlerin  okuldaki 06z-yeterlik
duygusunu da artiracag bildirilmistir.

Literatiirde umut, genglerin madde
kullanimi ve bagimliliginin azalmasi ile
iliskilendirilmistir. Brooks ve ark.3! yapmis
olduklar1 calismada yiiksek riskli gecmisi
olan ergenlerde umutluluk ve madde
kullanimi arasindaki iliskiyi
degerlendirmistir. Umut diizeyi ytksek olan
genclerin agir epizodik igme, gilinliik tiitiin
kullanimi, yakin zamanda veya ¢émiir boyu
esrar kullanimi ve giivensiz cinsel istek
olasiliginda %50-58 oraninda azalma oldugu
saptanmigtir. Boylece umudun psikolojik
saghg yiikselttigi gibi fizyolojik saghgi da
ylkseltebilecegi  goriilmektedir.  Saglikli
adolesanin umudu yapilan c¢alismalarda
stres, benlik saygisi, yasam doyumu, kiiltiirel
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farkliliklar, sosyal destek ve saglikli yasam
tarzi ile iliskilendirilmistir.

Arslantas ve ark.2? ¢alismasinda yas,
hastallk ve yatis sliresi  arttikca
umutsuzlugun arttigin;; hastalik siiresi
arttikea algilanan sosyal destegin azaldigini;
sosyal destek azaldikca umutsuzlugun
arttigini tespit etmistir. Felderzs
calismasinda gastrointestinal/genitoliriner,
meme, bas ve boyun veya hematolojik
maligniteleri olan dort farkli hasta grubunu
ele almistir. Niteliksel yontemle yapilan bu
calisma, kanser tiirline gére umut veya basa
cikma tarzi kullanimi ve basa ¢ikma etkinligi
diizeylerinde anlamh bir farklilik
bulunmamistir. Umut diizeyi, hastaliklarinin
ileri bir asamada oldugunu bilen hastalarda
bile nispeten ytliksek bulunmus olup, her dért
grupta da umut ve basa ¢ikma tarzi kullanimi
ile basa ¢ikma etkinligi arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Hastaligin terminal
evresinde kanser tanisi alan ve hastanede
yatan  hastalarin  umut  diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan calismada
hastalarin umutlarinin orta diizeyde oldugu;
en yiksek umut diizeyinin manevi alanda, en
diisik umut dilizeyinin ise hastaligin
iyilesmesine yonelik inan¢ alaninda oldugu
bulunmustur.34

Martins ve arks32 kanser tanili
cocuk/adolesanlarla yaptiklar1 ¢alismada
umudun, anksiyeteyi azalttigini ve yasam
kalitesini artirdifin1 saptamistir. Griggs ve
Walker?s “Kronik hastaligi olan ergenlerde
umudun rolii: biitlinleyici derleme” adl
calismalarinda, 1995-2015 yillan1 arasinda
yayinlanan 54 c¢alismay1 incelemislerdir.
Inceleme sonucunda literatiirden yedi tema
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar; kronik
hastalikta umut: (1) saghg tesvik eder (2)
basa ¢ikmayr ve duygusal uyumu
kolaylastirir, (3) yasam kalitesini arttirir, (4)
yasam ve hastalikta maneviyat / amag icin
esastir (5) benlik saygisini arttirir, (6)
esneklikte o6nemli bir faktordir ve (7)
olgunlasmay1 etkiler. Ayrica bu ¢alismada;
umut ile ilgili literatiirde genellikle ytliksek
umut seviyesine sahip insanlarin hedeflerine
ulasmak icin birden fazla yol elde
edebildiklerini, engellere karsi daha direncli
olduklarini, zorluklar ve basarisizliklarla
daha 1iyi micadele edebildikleri o©ne
cikmaktadir. Ayrica yiiksek umut seviyesine
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sahip olanlarin depresyonda dahil olmak
lizere kaygi ve psikolojik belirtileri daha
etkili bir sekilde yonetebildikleri ifade
edilmektedir.

Esteves ve ark. tarafindan umut
arastirmalarina yonelik yaptiklari literatiir
incelemesinde, calismalarin degiskenlerini
onclil, kesisen ve sonuc¢ degiskenleri olarak
lic kategoriye ayirmistir. Umutla iliskili
olarak calisilan en yaygin 6nciil degiskenleri
yas ve cinsiyet olarak belirlemistir. incelenen
calismalarda umudu pozitif olarak etkileyen
en yaygin kesisen degiskenler; sosyal destek,
benlik saygisi, iyimserlik, gelecek zaman
algis;, 6z yeterlik, maneviyattir. Umudu
negatif olarak etkileyen degiskenler; stres,
umutsuzluk, depresyon ve kaygi olarak
belirlenmistir. Calismada en yaygin pozitif
sonu¢ degiskenleri; yasam doyumu, saghk
uygulamalari, iyi olus, hedef, akademik
basari, pozitif duygulanim iken, en yaygin
negatif sonug degiskeni olarak
icsellestirilmis/dissallastirilmis davraniglar
ve negatif duygulanim olarak belirlenmistir.
Arastirmacillar 6z  yeterligin = saglikl
ergenlerde umutla zayif bir iliskiye sahip
oldugu ve kanser tanisi almis ergenlerde
umutla orta derecede giiclii veya gliclii bir
iliskiye sahip oldugu sonucuna varmiglardir.
Hasta adodlesanin umudu ise yapilan
calismalarda yas, hastaligin tiirii/evresi,
hastane yatis siiresi, sosyal destek,
maneviyat, anksiyete, 06z yeterlik ve
hastaligin iyilesmesine olan inanca ile
iliskilendirilmistir.

Sonu¢ olarak, pek c¢ok disiplin
tarafindan calisiimakta olan umut kavrami;
bu konunun 6nemine iligkin farkindaligin
artirilmasi, bireyler icin destekleyici bir i¢
faktéor olan umudun harekete gecirilmesi,
bireylerin  giiclendirilmesi ve  zorlu
durumlarda bas etme yeteneklerinin
gelistirilmesi yoniinden 6nem tasimaktadir.
Adolesan donemde pek cok olumsuz etken
insan hayatini ciddi anlamda zorlamaktadir.
Topluma hizmet veren o6zellikle birinci
basamak saglik hizmetlerinde goérev alan

hemsirelerin adodlesanlarin zorluklar
karsisinda harekete gecirebilecekleri
koruyucu faktorleri belirleyerek,
adolesanlari gelecege hazirlamakla

yukimlidir. Umut anhk zorluklarla
miicadele edebilme ve ziinti durumunu
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Ustlinden  atabilmede iyilestirici  bir
faktéordiir. Bu  baglamda  hemsireler
koruyucu roliiniin yaninda glic veren
iyilestirici/tedavi edici bir konumda
oldugunu  unutmamalidir.  Hemsireler,
kisileraras1 baglilik, cesaret ve sakinlik,
ulasilabilir hedefler belirleme, manevi bir
temel kullanma, anlar1 harekete gecirme ve
bireysel degerlerini vurgulama ag¢isindan
adolesanlarda umut uyandirmada anahtar
bir konumdadir. Umudu zenginlestiren ve
nazik iletisim becerileri olan hemsireler,
bireylerin  basa ¢ikma  durumlarini
gelistirmelerine yardimci olabilir.9:36:40

Umudun 6nemine iliskin
farkindaligin  artirilmasi, bireyler igin
destekleyici faktér olan umudun aktive
edilmesi, bireylerin gliclendirilmesi ve zor
durumlarda bas etme yeteneklerinin
gelistirilmesi yoniinden énem tasimaktadir.
Hizmetin yoniinii belirlemede ve hizmetin
sunumunda etkin bir sekilde yer alan saglik
calisanlar1 adoélesan doneminde umudun
gelisimsel durumuna uyumda ve bu stirecte
karsilasabilecegi sorunlarin ¢oéziiminde
anahtar rol oynamaktadir.  Saghgin
korunmas1 ve gelistirilmesi, profesyonel
hemsireligin 6ziinde yer aldigindan umudun
anlami, umut kaynaklari, umut diizeyleri ve
bunlar etkileyen faktorleri bilmesi gerekir.
Bu  bilgiler 1s18inda etkili girisimler
gelistirmek ve  bireylerin  umutlarini
artirmaya yonelik stratejiler kullanarak bu
kavrami siirdirmekle ilgili sorumluluklari
oldugunu goz ardi etmemelidir. Saglikli veya
hasta ad6lesanlarin gelisim asamalarina gore
umudu artirmak icin hemsireler tarafindan
ozel yapilandirilmis miidahalelerin
gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bireylerin
hayat yolculugunda karsi karsiya kaldiklari
cesitli zorluklar olabilmektedir. Bireylerde
sagligin gelisimi ve yeterligini tesvik etmek,
en az problemleri 6nlemek kadar degerlidir.
Bu a¢idan c¢ocukluktan itibaren umudun
beslenmesi ve desteklenmesi psikolojik
olarak saglam toplumlarin ortaya ¢ikmasi
icin son derece 6nemlidir.

Mevcut c¢alismalar umudun hem
saglikli hem de herhangi bir saglik sorununa
sahip adolesanlarda onemli bir yere sahip
oldugu vurgulanmaktadir. Umut ile ilgili
calismalar siklikla gézlemsel calismalar olup;
saglik algisy, sagligl koruma ve gelistirmede

338



6z sorumluluk, hastalikla miicadelede
umudun rolii gibi konulara agirlik veren
calismalardir.  Gelecekteki  ¢alismalarin
analitik yaklasimla umut ve saglik/hastalik
iliskisinin nedenselligi tizerine yogunlasmasi
ve ayrica randomize kontrollii calismalarla
umudu artiran girisimlerin etkilerinin
degerlendirilmesi 6nerilebilir.

Yazar Kkatkisi: Arastirmacilar planlama,
uygulama, ¢dziimleme ve yazim asamalarina
esit derecede katki vermistir.

Cikar catismasi/Mali destek: Yazarlarin
¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Calismaya
destek olan herhangi bir resmi veya 6zel
kurum yoktur.
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