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Ogretmenlerin Sigara icme
Konusunda Tutum ve Dusiincelerinin
Degerlendirilmesi: Kesitsel Bir
Calisma

Gokhan Perincek’

'Kars Harakani Devlet Hastanesi,

Gogis Hastaliklari ve Tiiberkiiloz, Kars, .
Tiirkiye OZET
Giris: Bu calismanin amaci, toplumda rol modeli olan dgretmenlerin sigara icme konusunda tutum ve diisiincelerini

degerlendirmektir.
Gereg ve yontem: Bu calisma, Ekim-Aralik 2018 tarihleri arasinda 354 6gretmen ile Hakkari'de yapildi.

Bulgular: Katilimalarin yas ortalamasi 27.7+4.5 idi ve %54.2'si (1=192) kadin ve %45.8 (n=162) erkekti. ilk sigara
Gokhan Perincek, Uzm. Dr. deneme yasi 17.5£3.5 ve en sik sigaraya baslama nedeni merakti (%57). Sigara icen katiimalar arasinda nikotin
bagimlildr cok diisiik diizeydeydi (%43.5). Katiimalarin sigarayr birakmalarinin en sik sebebi gelecekte hastalanma
korkusu idi (%66.3). Katiimalarin %47.5'i kamuya acik alanlarda sigara icilmesi yasaginin gerekli oldugunu, %40’ geg
kalindigini ve %12.4'i ise bu yasagin gereksiz oldugunu diisiinmekteydi. Katiimalarin %481 tiizel kisilere ait lokanta,
kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti veren isletmelerde uygulanan yasagin gerekli oldugunu, %30.5'i ge¢
kalindigini ve %21.5' ise gereksiz oldugunu diisiinmekteydi.

Sonug: Toplumda rol modeli olan dgretmenlerin sigara icmenin zararlan ve azaltiimasi konusunda egitime ihtiyaclan
vardir.

Anahtar sozciikler: Ogretmen, sigara, toplum

Evaluation of the teachers’ attitudes and thoughts on smoking: a cross-sectional study
ABSTRACT

Introduction: The aim of this study is to evaluate the attitudes and thoughts of teachers who are exemplary role models
in the society.

Material and method: This study was conducted in Hakkari between October and December 2018 with 354 teachers.

Results: The mean age of the participants was 27.7 + 4.5 and 54.2% (n = 192) were female and 45.8% (n = 162) were

iletisim: Gokhan Perincek male.The first smoking age was 17.5 = 3.5 years, and the most common reason for starting smoking was curiosity (57%).
Kars Harakani Devlet Hastanesi, Gogiis Among smoker participants, nicotine dependence was very low (43.5%). The most common reason for participants to
Hastaliklar ve Tuberkiiloz, Kars, Tirkiye quit smoking was the fear of sickness in the future (66.3%). 47.5% of the participants thought that the ban on smoking in
Tel: - public areas was necessary, 40% was late, and 12.4% said that the ban was unnecessary.48% of the participants thought

that the ban on recreational services such as restaurants, coffee houses, cafeterias, pubs, etc. was necessary, 30.5% was
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late and 21.5% was unnecessary.

Conclusion: Teachers who are exemplary role models in the community need health education about smoking cessation
and harm reduction.

Gonderilme Tarihi : 02 Agustos 2019 L ek i S Gl

RevizyonTarihi  : 25 Eylil 2019
Kabul Tarihi : 01Ekim 2019

38


https://orcid.org/0000-0003-2400-6346

Ogretmenlerin sigara kullanimina bakisi

lerde oldugu gibi ilkemizde de ciddi bir halk saghgi

problemidir (1). Diinyada bir milyarin izerinde kisi
sigara icmektedir ve yillik yaklasik olarak 4.5 milyon Kkisi
sigaraya bagl nedenle 6lmektedir (1). Sigara icme alis-
kanligi genellikle 15-19 yaslari arasinda baslamaktadir ve
Asya, Latin Amerika ve Afrika Ulkelerinde sikhgr giderek
artmaktadir (2).

Sigara bagimliligi gelismis ve gelismekte olan Ulke-

Saglik Gzerinde olumsuz etkileri bilinen sigara ayni za-
manda sosyal ve ekonomik acgidan da 6nemli bir sorun-
dur. Toplum egitiminde ve yeni nesil yetismesinde rol mo-
deli olan 6gretmenlere bu zararl aliskanhgin toplumda
azaltilmasi icin saglik calisanlarina yardimci olma gorevi
dismektedir.

Ogretmenler egitimci rolleriyle ve model olma islevleri ile
toplumda sigara icme aliskanligi Gzerinde etkilidirler (3).

Sigara icme oranlarinin azaltiimasinda en dnemli basa-
mak toplumun bilinglendirilmesidir; bu asamada 6zellikle
ogretmenlerin etkin, inangli ve siirekli destedinin olmasi
cok dnemlidir. Ogrencilerde sigara icilmesi 6zellikle sosyal
ogrenme yoluyla baslamaktadir. Aile Gyelerinin, arkadas-
larinin, 6gretmen, sanatci gibi deger verdikleri ve dnem-
sedikleri kisilerin sigara i¢cmeleri, 6grencilerin sigaraya
baslamasinda 6nemli rol oynamaktadir (4,5). Ogrenciler
icin onemli modellerden birisi olan 6gretmenlerin siga-
ra icme orani Tirkiye'de yapilan calismalarda %29.1-52.4
arasinda bulunmustur (6,7). Ogretmenler arasinda sigara
icme davranisi da topluma yakin bir ortalamadadir (3).
Ogrencilerin sigara icilmesi ile ilgili gérisleri, 6gretmenle-
rinin bu konudaki yaklasimlarindan etkilenmektedir (8,9).

GlUnlUmizde sigaraya baslama déneminin erken yaslara
dogru indigi distunildiginde, 6gretmenlerin bu ¢alisma-
larda daha fazla sorumluluk almasi gerekmektedir (10). Bu
nedenle toplumun rol modeli olan 6gretmenlerin sigara
icme konusunda tutum ve distincelerini degerlendirmek
bu calismada amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu epidemiyolojik kesitsel calisma Kafkas Universitesi
etik kurulundan onay alindiktan sonra, Ekim-Aralik 2018
tarihleri arasinda, Tirkiye'nin glineydogusunda yer alan
Hakkari ilinde yapildi. Calisma bu ilde farkh okullarda ca-
lisan ve sorulari cevaplamayi kabul eden 354 6gretmen
(192 kadin, 162 erkek) ile yliz ylize anket yontemiyle ya-
pildi. Ankette yer alan sorulari cevaplamak istemeyen,

O0gretmen olmayan ve 18 yas altinda olan kisiler calismaya
dahil edilmedi.

Veri Toplama Araglari

Anket Formlari: U¢ bélim iceren anket formu olustu-
ruldu. 1T numarali anket formu (Tablo 1) tim katilimcilar
tarafindan degerlendirildi. 2 ve 3 numarali anket formlar
(Tablo 2 ve 3) sigara icen katilimcilar tarafindan degerlen-
dirildi. Kisilere ait yas, cinsiyet, sigara icme aliskanhgi olup
olmadig, sigara baslama ve birakma nedenleri, sigara ya-
sagl konusundaki distinceleri, sigara icilmesi hakkindaki
genel fikirleri ve nikotin bagimhlik indeksleri degerlen-
dirildi. Katilimcilar ¢alisma hakkinda bilgilendirildi. Tablo
3'te yer alan 5-10 numarali sorulari tim 6gretmenlerin (si-
gara icen ve icmeyen) cevaplamasi istendi ve 6gretmen-
lerin tutln Grlinlerine ait zararlarin dnlenmesi ve kontroli
hakkindaki kanunun uygulanmasina iliskin bakis agilari
degerlendirildi.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik testi: Heatherton ve ark.
tarafindan 1991 senesinde Fagerstrdm Tolerans Testi'nin
revize edilmis seklidir (11). Bu 6lcek 6 sorudan olusmakta-
dir ve puanlar O ile 10 arasinda degisir. Toplam puan arttik-
ca sigara bagimhliginin arttigr diisiiniilmektedir. Olcegin
Turkce gecerlik ve glivenirlik calismasi Uysal ve ark. tara-
findan yapilmistir (12).

Verilerin Degerlendirilmesi: Anket formlari toplandiktan
sonra SPSS 23.0 (SPSS for Windows, Chicago, IL, SA) prog-
raminda sonuclar degerlendirildi. Kategorize olan veriler
icin Ki-kare testi ve kategorize olmayan veriler icin Mann-
Whitney U testi uygulandi. Kategorik degiskenler % olarak
tanimlandi. p <0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Katimcilarin yas ortalamasi 27.7+4.5 idi, %54.2'si (n=192)
kadin ve %45.8'1 (n=162) erkekti. Katilimcilarin %74't
(n=262) hayatlar boyunca en az bir kez sigara i¢cmisti
ve %62.7'si (n=222) suan sigara i¢gmiyordu. ilk sigarayi
deneme yasi 17.5+3.5 ve dizenli sigaraya baslama yasi
19.6+3.3 idi. En sik sigaraya baslama nedenleri sirasiyla
%57 (n=130) merak, stres ve Uziuntl %44.7 (n=102) idi.
Katihmcilarin %81.5'i daha 6nce sigaray! birakmayi di-
stinmisti ve %79'u ise birakmayi denemisti. Sigara icen
katihmcilarin %26.7'si daha 6nceden 2 veya 3 kez sigarayi
birakmayi denemisti. Tablo 1'de katilimcilarin tamami ta-
rafindan doldurulan anket formu gortilmektedir.

Sigara icen katilimailar tarafindan doldurulan nikotin ba-
gimhhk indeksi formu Tablo 2'de verilmistir. Sigara icen
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Tablo 1. Anket Formu 1 (Tum katiimailar tarafindan doldurulan kisim)

Say! %
1. Hayatiniz boyunca hig sigara ictiniz mi?
a) Evet 262 74
b) Hayir 92 26
2. Hayatiniz boyunca ictiginiz sigaralarin toplami 100 adeti gecti mi?
a) Evet 160 45.2
b) Hayir 194 54.8
3. Halen sigara iciyor musunuz?
a) icmiyorum 222 62.7
b) Her glin en az bir tane sigara iciyorum 90 254
) Bazi glinler sigara iciyorum 42 11.9
4. Sigaraya baslama nedenleri (birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)
Merak 130 57
Ozenti 76 333
Kendimi ispatlama 12 53
Cevrenin psikolojik baskisi 14 6.1
Yasaya tepki 16 7
Stres ve Uzuntl 102 44.7
Ailede sigara icen olmasi 28 123
5. Daha once sigarayi birakmayi diistindtintiz mi?
a) Evet 132 81.5
b) Hayir
6. Daha 6nce sigarayi birakmayi denediniz mi?
a) Evet 128 79
b) Hayir 24 16
Evet ise lutfen say belirtiniz
1 16 10.7
2 40 26.7
3 40 26.7
3<fazla 30 19.9
Daha 6nce birakmayi denediginizde karsilastiginiz gticliikler nelerdir? (birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)
a) Sinirlilik, huzursuzluk 78 49.4
b) Konsantrasyon bozuklugu 36 22.8
) Bas ve ylizde uyusma 16 10.1
d) Uyku bozuklugu 14 8.9
e) Asiri sigara icme istegi 86 54.4
f) Bas agrisi 18 11.4
g) Istah artisi 20 12.7
1) Agiz yaralar 6 3.8
i) Endise 8 5.1
k) Carpinti 12 7.6
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katilimcilar arasinda nikotin bagimhhgi; cok dusuik diizey-
de (0-2) idi (%43.5).

Katihmcilarin sigarayr birakma konusunda gorislerini
iceren form Tablo 3'te verilmistir. Katilimcilar arasinda
sigaray!l birakmalarinin en sik sebebi gelecekte hastalan-
ma korkusu idi (%66.3). Katihmcilarin sadece %1.2’si siga-
rayl birakma konusunda profesyonel bir destek almisti.
Sigaray! birakanlarin icinde %16.9'u bes yildan fazladir si-
gara icmiyordu. Sigara icenlerin %42.9’unun evinde baska
bir birey de sigara igmekteydi. Katiimcilarin %93.2'sinin
birlikte calistigr kisiler sigara icmekteydi ve katihmcilara
gore %16.9 oraninda ic mekanlarda sigara icilmekteydi.
Katimcilarin %1.1'i 6grencilerinin yaninda sigara icmek-
teydi. Katihmcilarin %47.5'i 19 Mayis 2008 tarihinde yu-
rirlige giren Tittn Urdinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontroli Hakkinda 4207 Sayili Kanun geregince kamuya
acik alanlarda sigara icilmesinin yasaklanmasinin gerekli
oldugunu distinmekteydi, %40 bunun icin ge¢ kalindi-
ginive %12.4'iise bu kanunun gereksiz oldugunu disiin-
mekteydi. Katimcilarin %48'i tuizel kisilere ait lokantalar
ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti
veren isletmelerde uygulanan yasagin gerekli oldugunu,
%30.5'i bunun icin ge¢ kalindigini ve %21.5'i ise gereksiz
oldugunu distiinmekteydi. Katilimcilarin %48.6's1 yurirli-
Je giren yasa ile sigara icilmesinin azaldigini ve %51.4'(
ise azalmadigini disinmekteydi.

TARTISMA

Sigara icilmesi, toplumun tiim kesimini ilgilendiren 6nem-
li bir halk saghgi sorunudur ve lilkemizde bagimlilik ya-
pici maddelerin en yaygin olarak kullanilanidir (13). Bu
bagimlilik yapici maddeye baslama konusunda addlesan
yas grubundaki gencler rol modeli olan 6gretmenlerden
etkilenmektedir (13).

Ogretmenlerin sigaraicilmesi hakkinda tutum ve diisiince-
lerinin degerlendirildigi bu calismada katihmcilarin %74'G
hayatlari boyunca en az bir kez sigara icmeyi denemisti
ve sigaray! ilk deneme yasi oldukca erkendi (17.543.5). En
stk baslama nedenleri merak etmeleriydi. Katihmcilarin
%81.5'i daha Once sigarayl birakmayr dusinmisti ve
%79'u ise birakmayi denemisti. Nikotin bagimliligi icenler
arasinda siklikla cok diisiik diizeyde idi. Ulkemizde siga-
ra icme yasi oldukca dusuktir ve ilk sigara denemesinin
¢ogu lise mezuniyet doneminden oncedir (14). Sigaraya
baslama yasi diistiikce ilerleyen yaslarda nikotin bagimlili-
g1 artmaktadir (14). Adélesan dénemde sigaraya baslama
sebepleri diisiik sosyoekonomi ve egitim diizeyi, ailelerin
sosyal norm ve degerlerine uyma cabasi, ebeveyn gibi rol

modellerinin sigara icmesi, yetersiz aile destegdi, bozulmusg
aile iligkisi ve bu aliskanligin merak uyandirmasi olabilir
(15). Sigaraya baslama yasi oldukca erken olan fakat top-
lumuza gore yiiksek olan 6gretmenlerin diistik bagimlilik
dizeyi buna bagli olabilir. Egitimli bireyler olarak 6gret-
menlerin zararlarini 6grendikten sonra sigaray! birakma
denemeleri beklenen bir davranistir.

Calismada 6gretmenlerin en sik sigara birakma sebebi
hastalanma korkusuydu ve bu konuda profesyonel destek
alma orani oldukga disikti. Birlikte cahstiklar kisiler ara-
sinda sigara icme orani ylksekti ve 6grencilerinin yaninda
sigara icen 6gretmenler mevcuttu. Sigara her yil diinyada
yaklasik bes milyon kisinin dlimuine ve lilkemizde ise yak-
lastk 100.000 gencin 6élimune yol acan zararli bir bagim-
hhktir (16). Sigaray! birakma konusunda tedavi yaklagimi
madde bagimliligina yaklasim gibi olmalidir (16). Davranis
terapisi, motivasyon ve farmakoterapi sigara birakma te-
davisinin parcalaridir (16). Zararh etkilerini bilmelerine
ragmen ogretmenlerin profesyonel destek almamasi mo-
tivasyon ve destek eksikligine bagh olabilir. Ogrencilerin
yaninda sigara icmeleri ise onaylanmayan birakilmasi ge-
reken bir davranistir.

Titin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun (17) geregince kamuya acik alanlarda
sigara icilmesinin yasaklanmasina iliskin 6gretmenlerin
%47.5'1 bunun gerekli oldugunu, %40t ge¢ kalindigini ve
%12.4'U ise gereksiz oldugunu diisinmekteydi. Lokanta,
kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti ve-
ren isletmelerde uygulanan yasada iliskin 6gretmenlerin
%48'i bunun gerekli oldugunu, %30.5'i bunun icin geg¢ ka-
lindigini ve %21.5'i ise gereksiz oldugunu distinmekteydi.
Yurdarlige giren bu yasa hakkinda 6gretmenlerin %48.6'si
sigara iciminin azaldigini ve %51.4'U ise azalmadigini du-
siinmekteydi. Bu kanunun amaci kisileri ve gelecek ne-
silleri tatun Urdnlerinin zararl etkilerinden, bu Grlnlerin
aliskanliklarini 6zendiren reklam, tanitim ve tesvik kam-
panyalarindan koruyucu diizen ve tedbirleri almak ve top-
lumun temiz hava soluyabilmesinin saglanmasi yoniinde
diizenlemeler yapmaktir (4207 sayili kanun). Titln Grin-
lerinin zararlarinin 6nlenmesi ve kontrolu hakkinda kanu-
nun gereksiz oldugunu distinmeleri bu kanunun amaci
hakkinda yetersiz bilgi diizeyine sahip olmalarinin bir so-
nucu olabilir. Egitim dlzeyi ylksek 6gretmenler arasinda
kanunun gerekliligi ile ilgili yeterli olumlu sonuca ulasila-
mamasi titin kullanimina ait zararlarin yeterince anlatila-
madigini da géstermektedir. Ogretmenlerin sigara igme-
nin zararlar hakkinda kapsaml egitime ihtiyaclari vardir.
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Tablo 2. Nikotin Bagimlilik indeksi Formu

Puan Kadin Erkek
(n, say1) (n, say1)

0-2 cok distik diizeyde nikotin bagimhhig 20 34

3-4 dusuk duzeyde nikotin bagimliligi 18 24

5 orta diizeyde nikotin bagimllig 2 14

6-7 yiksek diizeyde nikotin bagimlihg 2 10

8-10 cok yuiksek dlizeyde nikotin bagimliligi 0 0

p<0.05

Tablo 3. Katiimcilarin Sigarayi Birakma Konusunda Gériislerini iceren Form

1. Sigaray1 birakmak isteme nedeniniz nedir? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz) Sayi %
a) Mevcut saglik problemlerim 16 9.6
b) Gelecekte hastalanma korkusu 110 66.3
c) Cevreme zarar veriyorum 62 373
d) Ekonomik nedenler 46 27.7
e) inanglanmdan dolayi 14 85
f) Toplum baskisi 12 7.2
g) Kokusundan tiksiniyorum 80 48.2
h) Doktor tavsiyesi 16 9.6
i) Cevreme iyi 6rnek olmak icin 52 31.3
j) Isyeri baskisi 4 24

2. Evde sizden baska sigara icen birey var mi?
a) Evet 152 429
b) Hayir 122 345

3. Okulunuzda birlikte calistiginiz kisiler sigara iciyor mu?
a) Evet 330 93.2
b) Hayir

4. Okulunuzda i¢ mekanlarda sigara iciliyor mu?
a) Evet 60 16.9
b) Hayir

5. Ogrencilerin yaninda sigara iciyor musunuz?
a) Evet 4 1.1
b) Hayir

6. 19 Mayis 2008 tarihinde yiiriirliige giren Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun geregince kamuya acik kapali alanlarda sigara icilmesinin yasaklanmasi
hakkinda ne dustintiyorsunuz?

a) Gerekli 168 47.5
b) Gereksiz 44 124
¢) Geg kalindi 142 40.1

7.Tuzel kisilere ait lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen
isletmelerde uygulanan yasak konusunda ne dustintiyorsunuz?

a) Gerekli 170 48

b) Gereksiz 76 215

c) Geg kalindi 108 30.5
8. Sizce yasa ile 6gretmenler arasinda sigara icimi azaldi mi?

a) Evet 172 48.6

b) Hayir 182 51.4
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Calismamizin bazi kisithhklar vardir. Bunlardan birisi, or-
neklem grubunun sadece bir ilde ¢alisan olgulardan olus-
masidir. Ayrica calismamizin kesitsel olmasi bir diger kisit-
ihgidir. Daha genis 6rneklem gruplari ile ve cok merkezli
yapilacak calismalarla daha kesin sonuglar elde edilebile-
cegi dusunulmektedir.

Sonu¢ olarak; toplumumuzun egitimli kesimini temsil
eden Ogretmenlerimiz icin sigara icme davranisi halen
onemli bir sorundur ve 20 yas altinda sigaraya baslama
orani yiksektir. Merak ile sigaraya baslamalari erken yas-
larda etraflarindaki rol modelleri olan anne, baba ve 6g-
retmenlerinden etkilenmelerinin bir sonucudur. Nikotin
bagimliiginin diisiik olmasi ve sigaranin hastalik yapici
etkisinden korkuyor olmalari egitimli bir birey olarak daha
az tliketmelerinin bir sonucu olabilir. Calistiklan kisiler
arasinda yUksek sigara icme orani ise okullarda 6gretmen-
lerin sigara icerken benzer yerlerde bir araya gelmesine
baglanabilir. Ogrencilerinin yaninda sigara icmeleri diizel-
tilmesi gereken bir davranis modelidir. Tiitiin Uriinlerinin
Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanunun
gereksiz oldugunu duislinen 6gretmenlerimiz bilgilendi-
rilmeli ve gelecek nesil icin 6rnek olusturan 6gretmenle-
rimiz icin sigara birakma kampanyalar ve egitimler di-
zenlenmelidir. Ogretmenlerin sigara icimindeki tutumla-
rin degismesinin sonucu olarak tlkemizdeki sigara igme
oranlari azalabilir.
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