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iIkogretim Cagindaki Cocuklarin
Okul Cantasi Agirliklari Sirt Agrisini
Etkiler mi?

0zge ipek Dongaz’ @® . Banu Bayar' ®

OZET

Amag: Calismamizin amaa ¢ocuklarin kullandiklari okul cantasi ozelliklerinin sirt agnlarina etkisi olup olmadigini
incelemekti.

Calisma Plani: Tanimlayici kesitsel bir calisma.

Hastalar ve Yontemler: Calismaya 82 goniilli dgrenci dahil edildi. Calismaya katilan cocuklanin kullandiklari okul
cantasinin ozellikleri, algilanan canta agirliklan, canta tagima sekilleri, adri ve yorgunluk diizeyleri gibi degiskenler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan form yardimiyla sorgulandi. SPSS 22.0 programi verilerin analizinde kullanild.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 9.82:£0.65 yil olan 39'u kiz (%47.6) 43"l erkek (%52.4 ) olmak iizere 82 goniillii
odrenci dahil edildi. Cocuklarin okula gelirken kullandiklan ¢anta tipinin sirt cantasi oldugu belirlendi. Sirt cantasi
kullanan dgrencilerin %29.26's1 (n=23) ¢antalarini tek omuz askisi, %70.74'i (n=>59) ise iki omuz askisi ile tasimaktaydi.
(anta tagima sekline gore sirt agrilan karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundu (p<0.05). Cinsiyete
gore sirt agnsinin diizeyi incelendiginde ise iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05).

Sonug: Avrupada okul cantasi agirhgmin cocugun viicut agirhginin %10'unu gegmemesi onerilirken calismamizin
sonuglarina gore bu oran yaklasik %713 olarak bulunmus ve dnerilen sinin gegmistir. Calismamizin sonuglan cocuklarin
algiladiklari canta agirliginin sirt agrisi ve yorgunlukla ilikili oldugu yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: cocuklar, okul ¢antasi, okul cantasi agirlig, agri

Do School Bag Weights of Primary School Children Affect Back Pain?
ABSTRACT

Purpose: The aim of our study was to investigate whether the school bag properties used by children had an effect on
their back pain.

Study Design: A descriptive cross-sectional study.

Patients and Methods: Eighty-two volunteer students were included in the study. The characteristics of the school
bag used by the children who were participating in the study, the data of the variables such as perceived bag weights,
bag carrying patterns and pain and fatigue levels were questioned with the form prepared by the researchers. SPSS 22.0
analysis program was used to analyze the data.

Results: The average age of the participants was 9.82 + 0.65 years. Of the 82 volunteer students who included in the
study were 39 (47.6%) female and 43 (52.4%) were male. It was determined that the type of bag that children used when
coming to school was a backpack. 29.26% (n = 23) of the students carry their backpacks with one shoulder strap and
70.74% (n = 59) with two shoulder straps. There was a statistically significant correlation between the severity of back
pain and the type of carrying bag (p<0.05). There was no statistically significant difference between the level of back pain
and gender (p> 0.05).

Conclusion: It was recommended that the weight of school bag should not exceed 10% of the child’s body weight in
Europe but we found approximately 13% and exceeded the recommended limit. The results of our study suggest that the
bag weight perceived by children is related to back pain and fatigue.

Key words: children, school backpacks, schoolbag weight, pain
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ilkégretim Cagi Cocuklanin Ganta Agirliklan

Unimizde, vyetiskinlerde goriilen kas-iskelet
G sistemi problemleri cocukluk ve ergenlik ¢agla-

rinda da goriilmeye baslamistir (1). 10-15 yaslar
arasindaki okul cadi cocuklarinda sirt agrisi prevalansi,
%25-55 arasinda degismektedir. Bu nedenle okula giden
cocuklarda sirt agrisina iliskin ¢alismalar hiz kazanmustir.
Epidemiyolojik calismalardan bazilari kolumna vertebra-
listeki erken radyolojik degisiklikler, spinal kuvvet ve mo-
bilite Gzerineyken, bazilari okul ¢cantasi agirligi gibi meka-
nik faktorler Gzerinedir (2, 3).

Okul cantasi tagima, 4-18 yas arasi gerceklestirilen evren-
sel bir aktivitedir. Cocuklarin okul arag ve gereglerinin yani
sira su siselerini ve yemek kaplarini tagimak icin kullandik-
lar okul cantalari, iskelet gelisimleri icin fiziksel stres nite-
ligindedir (4).

Cocuklarin sirt ve omuz adrisi sikayetlerinin artmasi,
kullandiklari okul ¢antalarinin bu konuda etkili olabile-
cegi yonundeki bilgiler ailelerde endise yaratmaktadir.
Cocuklarin okul canta agirliklari, ders programlari geregi
kullandiklari spor malzemeleri, miizik aletleri ve tablet,
bilgisayar gibi diger ekipmanlarin eklenmesi ile degisim
gostermektedir (5). Okullarin fiziki sartlarina gére 6gren-
ci dolaplarinin yetersizligi veya hi¢ olmayisi, 6grencilerin
yanlis dolap kullanma aliskanliklari, esyalarini dolaptan
almak yerine ¢cantalarinda tasimayi tercih etmeleri gibi ne-
denler de eklenince ¢ocuklarin kullandiklari canta boyut-
lar bliyimekte, agirhgr artmaktadir.

Cocukluk caginda agir okul ¢antasi tasimak agri ve rahat-
sizlik hissine, postiiral dizilimde (aligment) bozulmaya ve
yuriime paterninde degisime neden olabilir (6). Bu ylizden
okul cagindaki cocuklarin ¢anta tercihlerinin, cantayi tasi-
ma sekillerinin, cantayi tagima siirelerinin ve ¢anta agirlik-
larinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Amerika'da okul
cantasi agiriginin cocugun vicut agirliginin %15'ini geg-
memesi onerilirken, Avrupa'da bu sinir viicut agirliginin
%10'u olarak belirlenmistir (6, 7).

Sirt agrisi ile baslayan semptomlarin eriskin donemde is
kaybina yol acarak sakatliga neden olabilecegi ve yasam
kalitesini azaltacagi g6z 6niine alindiginda, okul ¢ocuk-
larinda sirt agnisi prevalansina ve okul ¢antalarina iliskin
calismalara duyulan ihtiyag devam etmektedir. Bu arastir-
ma ilkdgretim ¢adi cocuklarinin kullandiklar okul ¢cantasi
ozelliklerinin sirt agrilarina etkisi olup olmadigini incele-
mek Gizere planlanmis kesitsel tanimlayici bir calismadir.

Materyal ve Metot

Arastirma Mugla'da bir ilkogretim okulunda 2018-2019
Egitim-Ogretim  Giiz yanyilinda  gerceklestirilmistir.
Arastirmanin yapilabilmesi icin okul yonetimi ile goru-
sulmis, arastirmanin amaci ve toplanacak verilere iliskin
bilgilendirmeler yapilmistir. Okul yonetimi 6grencilerin
derslerinin aksamamasi ve ebeveyn izni alinmak kosulu
ile dordiincu siniflardan veri toplanmasina izin vermistir.
Uygulanabilirligini ve calisma parametrelerinin uygun-
lugunu gérmek amaciyla kesitsel tanimlayici bir ¢alisma
olarak planlanan arastirmamiz kurum izni ve aile onayi ile
yapilmistir.

Arastirmanin evrenini yaglari 9-10 arasinda degisen 118
dordinci sinif 6grencisi olusturmustur. Aileleri tarafindan
arastirmaya katilmalarina izin verilen 102 gonilli 6gren-
ciden kolumna vertebralise iliskin herhangi bir yaralanma
veya cerrahi 0ykusu olanlar, diizenli ilag kullananlar, néro-
lojik veya ortopedik problemi olanlar calisma disi birakil-
mis ve veriler 82 6grenci lizerinden degerlendirilmistir.

Cocuklarin tasidiklari ¢canta nedeniyle ne kadar sirt agrisi
yasadiklari Viziiel Analog Skala (VAS) ile degerlendirilmis-
tir. VAS, agn siddetini degerlendirmek icin siklikla kullani-
lan bir 6lgtim aracidir. 10 cm'den olusan horizontal bir ¢iz-
gi Uzerinde bireyin duydugu agriya puan vermesi istenir.
Cizginin iki ucu“0: Hig agrim yok”,“10: Simdiye kadar yasa-
digim en siddetli agr” olacak sekilde tanimlanir. Bireyden
bu cizgi lizerinde kendi durumunun nereye uygun oldu-
gunu dikey bir ¢izgi cizerek veya nokta koyarak belirtmesi
istenir (8).

Cocuklarin ¢anta agirliklar elektronik tarti kullanilarak bir
hafta boyunca her glin dlctlmistir. Elde edilen 6lglimle-
rin ortalama degeri alinmistir.

Cocuklarin algiladiklari canta agirliklari VAS ile degerlendi-
rilmistir. Cocuklara ¢izginin iki ucu “0: Hi¢ agir degil’, “10:
Simdiye kadar tasidigim en agdir esya” seklinde aciklanmis
ve algiladiklar canta agirligini 10 cm’lik horizontal ¢izgi
Uzerinde isaretlemeleri istenmistir.

Cocuklarin tasidiklari ¢anta nedeniyle eve gittiklerinde
ne kadar yorgunluk hissettikleri VAS'a gore degerlendi-
rilmistir. Cocuklara ¢izginin iki ucu “0: Hi¢ yorgunluk his-
setmem’, “10: Hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hisse-
derim” seklinde agiklanmis ve algiladiklar yorgunluk di-
zeylerini 10 cm’lik horizontal ¢izgi tizerinde isaretlemeleri
istenmistir.
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istatiksel Analiz

Verilerin analizinde Windows tabanli SPSS 22.0 analiz
programi kullanilmistir. Olciimle belirlenen degiskenler
icin ortalamazstandart sapma, sayimla belirlenen de-
giskenler icin de (%) ve frekans degerleri hesaplanmistir.
Ayrica calisma verilerinin normal dagihma uygunluklari-
nin degerlendirilmesinde Shapiro Wilks testi kullaniimistir.
Normal dagihm gosteren degiskenlerin iki grup degerlen-
dirmelerinde Student’s t testi; normal dagilim gosterme-
yen degiskenlerin iki gruba gore degerlendirmelerinde
ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Niteliksel verilerin
karsilastirlmasinda Pearson Ki-Kare testi uygulanmistir.
Normal dagilima uygun verilerin korelasyon analizinde
Pearson korelasyon katsayisi kullanilirken, normal dagili-
ma uygun olmayan verilerin korelasyon analizi Spearman
korelasyon katsayisi yorumlanarak yapilmistir. Tim ana-
lizlerde istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Cocuklarin kullandiklari canta tipi, cantay! tasima sekli,
cantalarinin haftanin hangi glinii daha agir oldugu, okula
nasil gittikleri ve canta tasima sureleri acik uclu sorularla
belirlenmistir.

Bulgular

Galismaya 39'u kiz (%47.6) 43'U erkek (%52.4) olmak lizere
yas ortalamasi 9.82+0.65 yil olan toplam 82 6grenci go-
nulli olarak katilmistir. Cocuklarin ortalama viicut agirlik-
lar1 33.85+8.25 kg, boy uzunluklari 138.85£8.94 cm, viicut
kiitle indeksleri ise 17.49+3.62 kg/m*dir. Cocuklarin giin-
lUk tasidiklari canta agirliklari ortalamasi 3.85+0.15 kg ola-
rak hesaplanirken, VAS kullanilarak degerlendirilen algila-
diklarn ¢anta agirliklari ortalamasi 4.83+2.60 kg'dir. Okula
yurlyerek giden cocuklarin canta tasima sureleri ortalama
15.02+4.03 dakikadir. Cocuklara ve ¢ocuklarin cantalarina
iliskin 6zellikler Tablo 1'de gosterilmistir.

Gocuklarin tasidiklar canta nedeniyle algiladiklari sirt agri-
sisiddeti VAS'a gore ortalama 3.10+1.53'tir. Cinsiyete gore
agn siddetleri incelendiginde VAS’a gbre ortalama agri
dizeyi kiz cocuklarinda 3.97+1.47, erkek ¢ocuklarinda ise
3.26+1.60 olarak hesaplanmistir. Cocuklarin algiladiklar
sirt agrisinin cinsiyete gore degisip degismedigi bagimsiz
degiskenler t testi ile incelendiginde kiz ve erkek 6grenci-
lerin agri siddetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gortlmemistir (p>0.05). Cocuklarin sirt agrisi ve sirt
cantasi agirhgi arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=0.06, p>0.05). Sirt
agrilariile algiladiklari canta agirligi korelasyonuna bakildi-
ginda ise algiladiklar canta agirligi arttikca sirt agrilarinin

arttigi gorilmustir (r=0.682, p=0.00). Cocuklarin viicut
kitle indeksi ile sirt agrisi arasindaki korelasyona bakildi-
ginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gortilmemistir (r=
0.123, p>0.05).

Cocuklarin okula gelirken kullandiklar ¢canta tipinin sirt
cantasi oldugu belirlenmistir. Sirt cantasi kullanan 6gren-
cilerin %29.26's1 (n=23) cantalarini tek omuz askisi ile tasi-
digini, %70.74'G (n=59) iki omuz askist ile tagidigini beyan
etmistir. Cantalarini tek omuz askisi ile tastyan ¢ocuklarin
VAS'a gore ortalama agn diizeyleri 5.09+1.50, iki omuz
askisi ile tastyanlarin ise 3.11+1.64 olarak hesaplanmistir.
Canta tasima sekline gore sirt agrilari karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Cocuklarin %67.1'i (n=55) okula yuriiyerek, %32.9'u (n=27)
okul servisiyle gitmektedir. Cocuklarin okula ulagsim sekil-
lerine gore algilanan ¢anta agirliklan karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gortlmus-
tlr (p<0.05). Okula yiriyerek giden 6grencilerin algila-
diklan canta adirhgi daha fazladir (p<0.05). Benzer sekilde
cocuklarin okula ulasim sekline gore sirt agrilari karsilasti-
rildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gorilmustir
(p<0.05). Okula yiriyerek giden cocuklarin hissettikleri
sirt agrisi daha fazladir.

GCocuklara tasidiklar canta nedeniyle eve gittiklerinde
ne kadar yorgun hissettikleri soruldugunda yorgunluk
diizeyleri VAS'a gore ortalama 4.37+£2.95 bulunmustur.
Okula yuruyerek gelen cocuklarin servisle gelen ¢ocuk-
lara gore daha fazla yorgun hissettikleri gorilmustir
(p<0.05). Cocuklarin algiladiklari canta agirligi ile hisset-
tikleri yorgunluk duizeyleri arasindaki korelasyona bakil-
diginda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski goril-
mistir (r=0,605, p<0.05). Cocuklarin okula ulasim sekline
gore yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari Tablo 2'de
verilmistir.

Gocuklar sirt cantalarinin haftanin hangi giinii daha agir
oldugu sorusuna 6zellikle sali ve cuma giinleri daha agir
seklinde cevap vermislerdir.

Tartisma

ilkégretim dénemi, cocuklarin hizla biyiyip gelistigi
bir donemdir. Bu dénemde kas-iskelet sisteminin maruz
kaldigi yanlis yliklenmeler buylime ve gelismeyi olumsuz
yonde etkiler. Cocuklarin 6zellikle ¢canta agirhgi, ¢anta ta-
sima suresi ve sekli postiiral degisimlere yol agarak, postu-
ral defektlere neden olabilir (9).
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Tablo 1. Cocuklara ve tasidiklar ¢cantalara ait veriler

Degisken Minimum Maksimum Ortalama (X£SD)
Yas (yil) 8 11 9.82+0.65

Vicut agirhgi (kg) 19 62 33.85+8.25

Boy uzunlugu (cm) 115 165 138.85+8.94
Viicut Kiitle indeksi ( kg/m?) 11.41 30.56 17.49+3.62
Canta agirhigi (kg) 3.50 4.30 3.85+0.15
Algilanan ¢anta agirhgi (kg) 0 10 4.83+2.60
Algilanan sirt agnisi (VAS) 0 10 3.10+1.53
Algilanan yorgunluk (VAS) 0 10 4.374£2.95

Tablo 2. Cocuklarin okula ulasim sekli ile cesitli degiskenlerin bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Okula Ulasim Sekli
Degiskenler Yiriyerek Okul servisiyle
(n=55) (n=27)

Sirt agrisi (VAS) 5.96+1.56 2.40+1.47 2 .04*
Yorgunluk (VAS) 6.56+2.98 3.26+2.86 1.90 .04*
Algilanan ¢anta agirlhigi (kg) 6.84+2.68 4.40+1.48 1.88 .04*
Canta tasima suresi (dk) 16.02+3.03 12.05+1.02 2.35 .02%
*p<0.05

Arastirmaya katilan tiim 6grenciler ¢anta tipi olarak sirt
cantasi kullanmaktadir. Cocuklarin %72'si sirt cantalarini
iki omuz askisini takarak kullanirken, %28'i tek omuz as-
kisi ile kullanmaktadir. Bu durum calismamizdaki ailelerin
ve cocuklarin canta tipi secimi ve ¢anta tasima sekli ko-
nusunda oldukca bilinglendigi seklinde yorumlanabilir.
Ancak okul cantasi tasimaya iliskin ebeveyn farkindaligi-
nin arastirildigi bir calismada irlandali ve Amerikali aileler
karsilastirilmis, irlandalr ailelerin cocuklarinin cogunun sirt
cantasi kullanmasina ragmen, anne ve babalarin ¢cocuklari
icin en uygun okul cantasi tipi olarak tekerlekli cantalari
tanimladigi ifade edilmistir (10). Bu durum ailelerin ¢cocuk-
larina ideal ¢anta olarak tanimlanan sirt cantalarini satin
alsa da konuya iliskin farkindaliklarinin beklenen diizeyde
olmama ihtimalini gostermektedir.

Calismamizin sonuclarina gore cocuklarin okul cantasi
agirliklari viicut agirhiklarinin %12.9'u olarak bulunmustur.
Bu sonu¢ Amerika'da 10 yas grubu cocuklarin ¢anta agirli-
ginin viicut agirliklarinin %12’si olarak hesaplandidi ¢alis-
maya benzerdir (11). Yunanistan'da yapilan bir calismada
9-11 yas grubu cocuklarin ¢canta agirhg viicut agirliklari-
nin %13’ olarak bulunmustur (12). Cavollo ve ark (2003)
calismalarina dahil ettikleri cocuklarin %56'sinin

vucut agirhiklarinin %10’'undan daha agir ¢canta tasidigini
bildirmistir (13). Suudi Arabistan'da yapilan bir calismada
ilkokul cocuklarinin ¢canta agirliklarinin viicut agirliklarina
oraninin %15'den biyik oldugu ve bunun sonucunda ¢o-
cuklarin %42'sinde sirt agnisi gelistigi ifade edilmistir(14).
Baska bir calismada ise 10 yas grubunun %67sinin, 7-12
yas grubunun ise %70'inin vicut agirhklarinin %15'in-
den daha agir sirt cantasi tasidigi tespit etmistir (15, 16).
Bizim sonuclarimiz cocuklarin, Avrupa‘da énerilen %10’luk
vicut agirhdr sinirindan daha agir canta tasidiklarini
gOstermistir.

Calismamizda cocuklarin cinsiyete gore sirt agnlar kar-
silastinldiginda kiz ve erkek 6grencilerin agri siddetleri
arasinda fark bulunmamistir. 2014 yilinda yapilan bir
calismada, bizim calismamiza benzer sekilde her iki cin-
siyet arasinda agn acisindan fark bulunmamistir (17).
Literatlirde bazi calismalarda kiz 6grencilerin erkek 6g-
rencilerden daha ¢ok agri hissettikleri belirtilirken (11, 18),
bazi calismalarda ise bu durum erkek 6grencilerin daha
cok agri hissettigi yoniindedir (19, 20).
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Cocuklarin VKi degerleri ile sirt agrisi arasindaki korelasyo-
na bakildiginda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu duru-
mun arastirmaya katilan cocuklarin VKi'sinin birbirine ya-
kin olmasindan kaynaklanabilecegi distinilmistir. Bazi
calismalarda cocuklarin viicut kitle indeksi, okul ¢cantasi
tasirmaktan kaynaklanan sirt agrisi ile iliskili bulunmamis-
tir. Bizim sonucumuz da bu calismalarla benzerlik goster-
mektedir (17, 21).

Calismamizda cantalarini iki omuz askisi seklinde tasiyan
cocuklarin sirt agnsinin daha az oldugu goérilmustir. Bu
sonug cantalarini iki omuz askisi ile tasiyan cocuklarda
agirhigin simetrik ve esit olarak dagiliminin bir etkisi olarak
distnilebilir. Okul cantasi tasimaya iliskin bir derlemede
en uygun yontemin enerji tiilketimi ve postir bakimindan
ele alindiginda bir sirt cantasinin her iki omuz lzerinde
tasinmasi oldugu belirtilmistir (6). Sirt cantasini tasima
sekline iliskin yapilan calismalarin bazilarinda sirt agrisi
ve ¢anta tasima sekli arasinda iliski bulunmazken (22, 23),
bazi calismalarda ise sirt cantasini tek omuz askisi seklin-
de tasiyanlarin cift omuz askisi seklinde tasiyanlara gore
daha fazla agri duydugu bulunmustur (24, 25). Baska bir
calismada ise okul ¢antasini bir omuzda veya bir elde ta-
simanin, okul ¢antasini her iki omuzda tasiyan ¢ocuklara
gore sirt agnisi gelisme riskini 3.6 kat artirdigi ifade edil-
mistir (26). Ayrica sirt cantasini ideal tasima sekline iliskin
yapilan calismalarda, sirt ¢cantasinin iki omuz askisini ta-
karak 6nde ve arkada donlisimliu olarak taginmasinin uy-
gun oldugu 6ne sirilmustdr (27, 28). Ancak bu kullanimin
uygulanabilirligi ve kabul edilebilirligi arastirmacilar tara-
findan “gercek diinyada” heniiz test edilmemistir seklinde
yorumlanmistir (9).

Calismamizin sonuglarina gore ¢ocuklarin ¢canta agirhgi ve
sirt agrilari arasinda korelasyon bulunmazken, algiladiklari
canta agirhgi ve sirt agrilari arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Dolayisiyla algilanan ¢anta agirlidi arttik¢a
sirt agrisinin arttigi soylenebilir. Okul ¢ocuklarinda ¢anta
agirhiginin sirt agrisi Uzerine olan etkisini inceleyen ulusal
Olcekli bir cahismada cocuklarin cogunlugunun sirt can-
tasi kullandigi ve cantalarini ¢ift omuz askisi ile tasidig,
canta agirhidinin sirt agnisini arttirdigr, canta agirhgmin
vicut agirhidgina oraninda her %1’lik artisla sirt agrsi ge-
lisme riskinin arttigi saptanmistir (1). Bu durum Korovessis
ve ark. yaptidi calismada ¢anta agirhg arttikca sirt agri-
sinda artis kaydetmesiyle benzerlik gostermektedir (24).
Hindistan'da (2019) iki ortaokulu kapsayan bir calismada
ortalama ¢anta agirhiginin 6.1+2.4 kg, okul cantasi agirli-
ginin vicut agirligina oranin %13.5+6.2, VAS'a gore sirt
agnisinin cocuklarin %59.1'inde orta siddette (4-6) oldugu,
canta agirhdi ile sirt agrisi arasinda bir iliski bulunmadigi

bildirilmistir (2). Kuveyt'te (2019) devlet liselerini kapsayan
bir calismada okul cantasi agirhigiile sirt agrisi arasindailis-
ki bulunmazken, algilanan okul cantasi agirhdi ile sirt ag-
risi arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve algilanan canta
agirhginin gercek canta agirhigindan ¢ok daha énemli ol-
dugu vurgulanmistir (7). Bu durum ¢alismamizla benzerlik
gOstermektedir. Irak’ta (2013) ilkdgretim okullarinda yapi-
lan bir calismada ise hem canta agirligi hem de algilanan
canta agirh@i ile sirt agnsi arasinda anlamli bir iliski oldu-
gu belirlenmistir (29). Bu sonuclar ¢cocuklarin algiladiklari
canta agirhigini mevcut kas iskelet sistemi durumlarina ve
bireysel 6zelliklerine gore ifade ettikleri distintldigiinde,
calismalarda algilanan ¢anta agirligina da yer verilmesinin
Onemini gostermektedir.

Calismamizda cocuklarin okula ulasim sekilleri sorulmus
okula servisle veya ebeveynleriyle giden ¢ocuklar bir grup,
yuriyerek veya toplu tasima kullanarak giden ¢cocuklar di-
ger bir grup olarak degerlendirilmistir. Okula ytriyerek
giden cocuklarin ¢anta tasima sireleri, algiladiklari canta
agirhklar ve hissettikleri sirt agrisi okula servisle giden
cocuklarla karsilastirildiginda daha yiiksek bulunmustur.
Okula yuruyerek giden ¢ocuklarin ¢anta tasima sireleri
ortalama 15.02+4.03 dk'dir. Yapilan ¢alismalarda ortalama
¢anta tagima surelerinin 10 dakika (15), veya giinde ortala-
ma 20 dakika oldugu gorilmektedir (12, 30, 31).

Okula yuruyerek giden cocuklarin ortalama canta tasi-
ma slrelerinin literatlire benzer oldugu gorilmektedir.
Etiyopya'da (2018) ilkogretim okullarinda yapilan bir calis-
mada devlet okullarina devam eden ve okula gidip gel-
mek icin uzun bir yol ylrlyen cocuklar arasinda kas iske-
let agrisinin yaygin oldugu, uzun yirime siiresi, géreceli
okul cantasi agirligi ve kas-iskelet sistemi agrisi arasinda
anlamh bir iliski oldugu saptanmistir (32). Yeni Zellanda'da
(2018) yapilan bir calismada ebeveynlerin ve cocuklarin
yarisindan fazlasinin okul ¢antalarinin yiriimek ya da bi-
siklete binmek icin cok agir oldugunu ifade ettikleri gorul-
mdistir (33). Ayrica Navuluri ve Ramesh (2006) yaptiklari
calismada sirt cantasi ile yiirliyen cocuklarin %80'inin agri
sikayetinin oldugunu kaydetmistir (34).

Galismamizda cocuklarin tasidiklari canta nedeniyle eve
gittiklerinde ne kadar yorgun hissettikleri de degerlendi-
rilmistir. Okula yuruyerek giden ¢ocuklarin servisle giden
cocuklara gore daha yorgun hissettikleri bulunmustur.
Ayrica ¢ocuklarin algiladiklar ¢anta agirlidi ile hissettik-
leri yorgunluk duzeyleri arasinda anlamli pozitif bir iligki
saptanmistir. Yorgunlugun, cocuklarin agir okul cantala-
rini uzun sire tasimalarindan dolayi sirt bélgesi ve omuz
kusagi Uzerinde meydana gelen asiri yliklenmeyi azaltan
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kompansasyon mekanizmalarindan kaynaklandigini di-
siinmekteyiz. Bosna'da 5. ve 6. siniflardan 79 6grenciyi
kapsayan bir calismada, ¢ocuklarin yarisi okul ¢antalarini
tasirken yorgunluk hissettiklerini bildirmis, okul cantasi
agirhgr ile yorgunluk ortaya cikisi arasinda iliski oldugu
belirtilmistir (35). Cocuklarda agir okul cantalarini tasi-
maktan kaynaklanan yorgunlugun ortaya cikisi baska ca-
lismalarda da gosterilmistir (12, 36, 37).

Canta agirliklan ders programlarina gére degisebildigi icin
cocuklara haftanin hangi glinii cantalarinin daha agir ol-
dugu sorulmustur. Cocuklarin 6zellikle spor malzemeleri
ve muzik aletleri gibi yardimci ekipmana ihtiya¢ duydukla-
ri glinlerde canta agirliklarinin arttigini, 6zellikle de sali ve
cuma gunleri cantalarinin daha agir oldugunu belirtmis-
lerdir. Ek bir esya tasimak tasinan agirigin viicut agirhg
ylzdesinde %50 artisa neden olmaktadir (9). Bu durum-
da ¢ocuklar tarafindan okula getirilen tim materyallerin
olasi agirliklari g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Devlet
okullarinda ¢ocuklarin spor malzemeleri, ders kitaplari ve
muizik aletlerini koyacak okul dolaplari olmadigi icin haf-
talik ders programlarina gore tiim materyalleri tasimalar
gerekmektedir. Ders programlarinda mizik, resim, beden
egitimi gibi derslerin ayni gline toplanmasi ¢ocuklarin ta-
simak zorunda kaldigi agirhgin en Ust diizeye ¢ikmasina
yol acacaktir.

Calismamizin limitasyonlar soyle siralanabilir. Evren tek
bir devlet okulunu, 6rneklem ise sadece 4. siniflari kapsa-
maktadir. Cocuklarin genel postiiral diizglinligline veya
eklem yapilarina iliskin objektif bir degerlendirme yaplila-
mamistir. Bilgiler daha ¢ok cocuklarin ifadelerine dayali
olarak kayit altina alinmis, ailelerin okul ¢antalarina iliskin
farkindalik duizeyleri ve cocuklarin bog zaman aktiviteleri,
egzersiz aliskanlklar gibi yasam stillerine iliskin paramet-
releri degerlendirilememistir.

Bu calismanin sonuglari ilke genelinde daha fazla sayida
ve turde okul dahil edilerek genisletilebilir ve elde edile-
cek sonuglardan okul cagi cocukluk dénemine iliskin kap-
samli stratejiler gelistirilebilir. Bu stratejiler kapsaminda
cocuklarin biyiime ve gelismeleri devam ettigi icin aile-
lerin ¢canta tipi, tasima sekli, agirhgi, canta hazirlama alis-
kanlklari gibi konularda bilgi diizeyi ve farkindaliklarini
artiracak egitimlerin diizenlenmesi 6nemlidir. Ayrica okul
yonetimlerinin fiziki mekan duizenlemelerini ve haftalik
ders programlarini konuya iliskin bilimsel calismalarin so-
nuclari 1siginda planlamalari konusunda da gerekli bilgi-
lendirmeler yapilmahdir.

Sonug olarak ilkogretim cadi ¢ocuklarinin okul cantasi
secimine, optimal agiriginin belirlenmesine, en uygun
sekilde taginmasina iligkin bilgilerin okul cantasindan kay-
naklanabilecek kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin énlen-
mesinde anahtar rol oynayacagi soylenebilir.
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