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Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Okuduklari Boliim ve Bazi
Sosyodemografik Degiskenlere Gore Bos

Zaman Yonetimlerinin incelenmesi

Tugba Aydin Yildinm' @

'Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik B6limil, Halk 0Ozet

SaQIIQ.I' Herpﬂreli@i Anabilim Dali, Amag: Bu calisma, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin okuduklan boliim ve bazi sosyodemografik degiskenlere gére bos
Karabiik, Tiirkiye zaman yonetimlerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Calisma Plani: Aragtirmanin evrenini bir saglik bilimleri fakiiltesinde dgrenim goren 2120 dgrenci olusturmustur. Tabakali
ornekleme yontemi ile 405 6grenci orneklem olarak seilmistir. Calismada katilimalarin sosyodemografik ozelliklerini (yas,
cinsiyet, vb.) sorqulayan veri formu ve Bos Zaman Yonetimi Olcegi kullanilmistir. Veriler, SPSS24.0 programinda tanimlayici
istatistikler (yiizde, ortalama vb.), bagimsiz Grneklemler t testi, tek yonlii ANOVA testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H
testi ve Spearman’s korelasyon testi ile analiz edilmistir.

Tugba AYDIN YILDIRIM, Dr. Ogr. Uyesi Bulgular: Elde edilen veriler, katiimalanin Bos Zaman Yonetimi Olcedi toplam ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarnin
yiiksek oldugunu gdstermektedir. Hemsirelik bolimii dgrencilerinin 6lek programlama alt boyutundan aldiklan puanin, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon ile Cocuk Gelisimi bdliimii 6grencilerine gore yiiksek oldugu bulunmustur. Anne-baba tutumunun ve
bos zaman etkinliklerine katilma durumunun da bog zaman ydnetimi becerisinin gelisiminde etkili olabilecegi saptanmigtir.

Sonug: Universite dgrencilerinin bog zaman yonetimi konusunda motivasyonlarinin saglanmasinin ve uzman kisilerle
planlanacak soylesilerin beceri kazanimina olumlu etki edebilecedi ngoriilmektedir. Ayrica saglikl aile iletisimi, pozitif anne-
baba tutumunun gelistirilmesi adina bilgilendirme toplantilar ve danismanlik hizmetlerinin sunumunun katki saglayabilecegi
distinilmektedir. Ek olarak, tiniversitelerde grencilerin ilgileri dogrultusunda etkinlik sayilarinin artinlmasi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: saghk bilimleri fakiiltesi; bos zaman yonetimi; ogrenciler

The Investigation of Free Time Management According to Faculty of Health Sciences Students’ Departments and
Some Sociodemographic Variables

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to investigate the free time management according to the departments and some
sociodemographic variables of health sciences students.

Study Design: The population of the study consisted of 2120 students studying in a faculty of health sciences. 405 students
were selected as the sample with stratified sampling method. In this study, a data form that questions the sociodemographic
characteristics of the participants (age, gender, etc.) and Free Time Management Scale were used. Data were analyzed with
descriptive statistics (percent, means, etc.), independent samples t-test, one-way ANOVA test, Mann-Whitney U test, Kruskal-

iletisim: Tugha Aydin Yildinm Wallis H test and Spearman’s correlation test in SPSS24.0 program.

Karabiik Universites, Hemsirelik, Karabiik, Results: The obtained data show that the scores of the participants are high in the Free Time Management Scale and its sub-

Tiirkiye dimensions. It was found that the scores of nursing department students in the scale programming of sub-dimension were

Tel: - higher than the students of Physiotherapy and Rehabilitation and Child Development departments students. It was found that
parental attitudes and participation in free time activities may also be effective in the development of free time management
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Conclusion: It is foreseen that the motivation of university students about free time management and interviews with experts
will have a positive effect on skill acquisition. Furthermore, it is thought that those informative meetings and the provision of
counseling services may contribute to the development of healthy family communication and positive parenting attitude. In
addition, it is recommended to increase the number of activities in universities in line with the interests of students.
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Ogrencilerin Bog Zaman Yonetimi

digi, baska bir seyle degistirilemeyen, benzersiz,

kiymetli bir kaynaktir. Bu 6zellikleri ile zaman, ya-
samin kendisi olarak goriilmektedir. Etkin yonetilemeyen
zaman, bosa gecirilmis bir yasam anlamina da gelmek-
tedir (1,2). GUnUmuzde yodun calisma temposu, insan-
larin surekli bir isi yetistirme ya da bir yere yetisme telasi
hayatlarini zorlastirmakta, belirli bir noktadan sonra ise
zaman yetersizligi ile karsi karsiya birakmaktadir. Zaman
yetersizligi ise zaman yonetimine ihtiya¢ duyulmasina se-
bep olmaktadir (3). Zaman ydnetimi, islerin zaman icinde
planlanmasi ve zamani etkili dilimlere ayirabilme basarisi-
dir (4). Etkin zaman yénetiminin basarida dnemi biyuktur.

Zaman geri donusiimsliz, yerini hicbir seyin tutama-

Bos zaman ile serbest zaman kavramlarinin ayni anlama
geldigi dusuinilse de aslinda bos zaman, ¢alisma disi faa-
liyetler icin kullanilan zaman olup serbest zamanin icinde
yer almaktadir (5). Serbest zaman ise, daha genis bir kul-
lanima sahip olup kisinin 6zgurce kullandigi zaman dilimi
olarak tanimlanmaktadir (6). Bos zaman ile yakin anlamda
kullanilan hatta bazen ayni anlama geldigi 6ne sirilen bir
diger kavram da rekreasyondur. Basit bir ifade ile rekreas-
yon, bos zamani ¢esitli etkinliklerle degerlendirme olarak
kabul edilmektedir (7). Bos zamani degerlendirme faali-
yetleri ruh ve beden sagligiicin bliylik Snem tasimaktadir.
Yasamdan zevk almayi kolaylastirmaktadir (8). Bos zama-
ni degerlendirme faaliyetleri (rekreasyon faaliyetleri) bes
grupta toplanmaktadir. Bunlar; fiziksel (spor, ylriyus, se-
yahat gibi), sanatsal (resim, heykel, tiyatro, edebiyat gibi),
pratik isler (el isleri, bahgecilik gibi), entelekttel (kitap
okuma, konferans gibi), toplumsal (eglence, ziyaret gibi)
faaliyetlerdir. (9).

Bos zamani degerlendirme faaliyetleri bireysel olarak; fizik
ve ruh sagligina olumlu etki etmekte, sosyallesmeye ve
yeteneklerin gelismesine yardimci olmaktadir. Yaraticiligi
glglendirip, verimliligi artirarak bireyi mutlu etmektedir.
Toplumsal anlamda da butlnlesmeye, dayanismaya ve
demokratik toplum yapisinin olusmasina yardimcr ol-
maktadir (10). Zamani etkin degerlendiremeyen bireyle-
rin kisisel gelisimi desteklenememekte, ruhi bocalamalar
yasayabilmektedir. Etkin degerlendirmek, bireylerin kisile-
rarasi iliskilerini olumlu etkilemekte, ruhi canlilik ve enerji
kazandirmaktadir (8). Bircok kisi hizli yasam temposu ve
para kazanma arzusu ile bos zamanlarini iyi degerlendi-
rememektedir (11). Halbuki tim yas gruplar icin temel
gereksinim sayilmaktadir. Bununla birlikte, ergenlikten ye-
tiskinlige gecis doneminde olan ve profesyonel bir meslek
Uyesi olabilmek icin hayata hazirlanan Universite 6grenci-
leri icin de ayri bir 5Snem tasimaktadir.

Universiteler, meslek yeterliligi saglamalarinin yani sira 6§-
rencilerin entelektiel gelisimlerine katkida bulunma nok-
tasinda gorev almasi gereken kurumlardir. Universitelerin
bu amac¢ dogrultusunda hazirladiklar programlar 6gren-
ciler arasi iletisimi de guclendirmektedir. Ulkemizdeki
Universitelerde son yillarda bu anlamda gelisme olmakla
birlikte her Giniversitede de istendik diizeye ulasilamamis-
tir (12). Ornegin, bir calismadan elde edilen verilere gére,
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore aktif katihml etkin-
liklerde daha pasif kaldigi ve daha fazla tesvikin gerektigi
vurgulanmaktadir (12). Universiteler 6grencilerin dikkatini
cekecek 6zelliklere sahip, motivasyonu saglayacak, ihtiya-
a karsilayacak diizeyde, kullipleri, tesisleri, ara¢ gereg ve
yapillar icin gerekli girisimlerde bulunmali ve gerekli bit-
ceyi ayirmalidir (13).

Bos zamanlari degerlendirme ile ilgili yapilan ¢alismalara
bakildiginda, Glkemizdeki erkek ve kadinlar icin daha ¢ok
pasif aktivitelerin (TV seyretmek, radyo dinlemek, sinema-
ya gitmek gibi) tercih edildigi gorilmektedir. Sebepleri
arasinda ise, ekonomik problemler, organize olamama,
bos zaman yodnetimindeki eksiklikler, sosyal ve cevresel
baskilar olabilecegi vurgulanmistir (14). Bos zamani etkili
degerlendirme hem toplumsal uyum, hem de geng niifu-
sun olumsuz aliskanliklardan uzak kalmasi agisindan da iyi
bir yontem olarak kabul edilmektedir(15).

Ulusal literatiir incelendiginde bos zaman yonetimi konu-
lu calismalarin daha cok egitim bilimleri ve spor bilimleri
fakiltelerinde yapildigr goriilmektedir (19, 21). Bos zaman
yonetimindeki basarinin kazanimlari géz 6niinde bulun-
duruldugunda, insan sagligina hizmet eden saglk profes-
yonellerini yetistiren saglk bilimleri fakiltelerinin 6gren-
cileri icin de gerekliligi ve 6nemi kabul géren bir husustur.
Bununla birlikte, ulusal literatlirde, bu calismada oldugu
gibi bir saglk bilimleri fakiltesindeki birka¢ bolimu kap-
sayan orneklem ile bos zaman yonetimini degerlendiren
bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple, bu calismanin,
saglik bilimleri fakiltelerinde 6grenim goren 6grencilerin
profesyonel bir meslek uyesi olarak hazirlandiklari stirec-
te, kazanimlarin artmasinda farkindalik yaratmasi yoni ile
katki saglayacagi dustintilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari;

Bu calisma; saghk bilimleri fakultesi 6grencilerinin oku-
duklari bolim ve bazi sosyodemografik degiskenlere gére
bos zaman yonetimlerinin incelenmesi amaciyla yapilmis-
tir. Arastirma sorulari;
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1. Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyodemogra-
fik 6zelliklerine (yas, cinsiyet, okudugu boliim vb.) ait veri-
lerin ylizde dagilimi nasildir?

2. Saghk bilimleri fakiltesi 6grencilerinin Bos Zaman
Yénetimi Olcegi (BZYO) toplam ve alt boyutlarindan elde
edilen puan ortalamalari nasildir?

3. Saglik bilimleri fakultesi 6grencilerinin 6grenim gordu-
gu bélim ile BZYO toplam ve alt boyutlarindan elde edi-
len puanlar arasinda fark var midir?

4. Saglk bilimleri fakiltesi 6grencilerinin sosyodemogra-
fik dzellikleri ile BZYO toplam ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlar arasinda fark var midir?

Gereg ve yontem

Arastirmanin tipi: Calisma tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin yer ve zamani: Calisma, bir Universitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 2018 yili Eylil- Aralik aylarin-
da yapilmustir.

Arastirmanin evren ve Orneklemi: Saghk Bilimleri
Faklltesi binyesinde Hemsirelik Bolimi'nde yaklasik
400, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi'nde (FTR) 550,
Ebelik Bolimi'nde 370 ve Cocuk Gelisimi Bolimii'nde 800
ogrenci 6grenim gormektedir. Calismanin evrenini Saglik
Bilimleri Fakiltesi'nin tim o6grencileri olusturmaktadir
(N=2120). Ogrenciler programlarina gére tabakalandi-
rilmis olup, evrendeki tabaka agirligi g6z 6niinde bulun-
durularak 6rneklem secilmistir. Calismanin 6rneklem bii-
yukligli G*Power Programi'nda yapilan gli¢c analizinde t
testi ile belirlenmistir. Orneklem biyiikligii 0.05 Tip | hata
diizeyinde ve %85 gli¢ ile minimum 395 6grenci olarak
hesaplanmistir. Calisma, 405 6grenci ile tamamlanmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

«Calismanin  yapildigi  Universitenin
Fakiltesi'nde 6grenci olmak

Saghk Bilimleri

«Arastirmaya katilmayi gonullu olarak kabul etmek

Arastirmadan ¢ikariima kriterleri:

«Ogrencinin veri toplama formlarini eksik doldurmasidir.

Veri toplama araclari: Calismada veriler; arastirmacilar
tarafindan literatlir taranarak hazirlanan kisisel bilgileri
iceren sosyodemografik veri formu (yas, cinsiyet, okudu-
gu bélim vb.) (18, 21) ve Bos Zaman Yénetimi Olcegi ile
toplanmistir.

Bos Zaman Yénetimi Olcegi; Olcek, 6grencilerin bos zaman
yonetimlerini 6lgmektedir. Wang, Kao, Huan ve Wu tara-
findan 2011 yilinda gelistirilmis olup, 2015 yilinda Akguil
ve KarakulcuUk tarafindan Turkce’ ye uyarlanarak, gecerlilik
ve glvenirliligi yapilmistir. 5°li Likert tipindeki olcek top-
lam 15 sorudan olusmaktadir. (5= Tamamen Katiliyorum,
4=Katiyorum, 3=Kararsizim, 2=Katilmiyorum, 1= Hig
Katilmiyorum). Amag Belirleme veYontem, Degerlendirme,
Bos Zaman Tutumu ve Programlama olarak isimlendirilen
dort alt boyut icermektedir. Amac Belirleme ve Yontemi alt
boyutuna iliskin 1.2.3.4.5. ve 6. sorular, Degerlendirme alt
boyutuna iliskin 7. 8.ve 9. sorular, Bos Zaman Tutumuna
iliskin 10.11.ve 12. sorular ve Programlama alt boyutuna
iliskin 13.14. ve 15. sorular yer almaktadir. Programlama
sorulari negatif ifadeler olup veriler girilirken ters cevri-
lir. Akgul ve Karakiiclik (2015)'in calismasinda Cronbach
Alpha i¢ tutarlk katsayisi ise 0.83'dlr. Puanin ylkselme-
si, bos zaman yonetiminin daha iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu calismanin cronbach alpha katsayisi
0.78dir.

Veri toplama yontemi: Veriler, 6grencilere calisma hak-
kinda bilgi verilip bilgilendirilmis onam alindiktan sonra
ylz ylize goriisme yontemi ile elde edilmistir.

Verilerin analizi: Verilerin istatistiksel analizi SPSS I1BM
Statistics 24.0 Paket programi kullanilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin (yUzde, ortalama ve standart sapma) yani
sira parametrik ve nonparametrik testler uygulanmistir.
Verilerin normal dagilima uygunluklar verilerin carpik-
lik ve basikhik degerleri esas alinarak degerlendirilmistir.
Normallik gosteren veriler parametrik testler ile (bagim-
siz orneklemler t testi ve tek yonlic ANOVA), normal da-
gihm gostermeyen veriler nonparametrik testlerle (Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi) degerlendiril-
mistir. Tek yonli ANOVA testi sonucunun anlamli ¢ikmasi
halinde anlamliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin
tespiti icin post hoc test olarak Tukey testi, Kruskal Wallis H
testinde de ayni amagla post hoc test olarak Tamhane’s T2
testi uygulanmustir. Ayrica yas degiskeninin BZYO toplam
ve alt boyutlari ile farki Spearman’s korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Anlamhlk diizeyi olarak p<0,050 ka-
bul edilmistir.
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Caligmanin etik yonii: Calismaya baslamadan 6nce ka-
tilimailar bilgilendirilmis, yazili onamlari alinmis olup
gonullilik, zarar vermeme, gizlilik ilkelerine bagh kalin-
mistir. Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun cali-
silmistir. Ayrica bir Universitenin Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu'ndan (2018/8-7 nolu karar Sayi: 77192459-050.99-
E.11469) ve calismanin yapildigi Universitenin Saglik
Bilimleri Fakiltesi Dekanligi'ndan uygulama igin kurum
izni alinmistir.

Bulgular

Bu bolimde, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri,
BZYO toplam ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar
ve bu puanlarin 6grencilerin okuduklar bélim ve sos-
yodemografik ozelliklerine gore degerlendirilmesine ilis-
kin veriler yer almaktadir. Katihmcilarin, yas ortalamasi
20,634 olup, %66,70'i (n=270) kadindir. Cocuk Gelisimi
Bolimi'nde okuyan ogrenci sayisi diger bolimlerde
O0grenim goren O6grenci sayisindan fazladir (%35,60).
Katiimcilarin buyik cogunlugu (%44,00'0) bos zaman
etkinlikleri icin zaman bulabildigini bildirirken, % 39,30'u
kendini iyi hissettigi icin bos zaman etkinliklerine katil-
mayi tercih ettigini ifade etmistir. Ogrencilerin %49,60"
haftada 8 saatten fazla bos vakti oldugunu bildirirken,
%09,90 (n=40)"1 zaman problemini neden gostererek akti-
vitelere katilimi tercih etmedigini bildirmistir. Katilhmcilar
bos zamanlarini degerlendirirken tercih ettikleri aktivite-
leri siraladiklarinda, ilk sirada arkadaslarla birlikte zaman
gecirdiklerini (%22,50), ikinci sirada kitap, dergi okuma ve
internette zaman harcamayi (%17,50) tercih ettiklerini ifa-
de etmislerdir (Tablo 1).

Katilimcilarin BZYO toplam puan ortalamasi 51,079+8,293
(Minimum=26,00, maksimum=75,00) olup &l¢ek alt bo-
yutlarindan elde edilen puan ortalamalari Tablo 2'de
gOsterilmistir.

Ogrencilerin yas degiskeni ile BZYO toplam ve alt boyut-
larindan elde edilen puanlar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,050). Katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gére BZYO puanlarinin degerlendiril-
mesinde programlama alt boyutunda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur. (p<0,050). Erkeklerin prog-
rama alt boyutuna iliskin puanlarinin kadinlara gore yiik-
sek oldugu gorilmustir (Tablo 3).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerinin

dagihmlarinin incelenmesi (n = 405)

Ozellikler
Ort. ss
Yas
20,634 2,091
n %
Kadin 270 66,70
Cinsiyet
Erkek 135 33,30
Hemsirelik 66 16,30
Ebelik 77 19,00
Okudugu Bélim Fizik Tedavi ve 118 29,10
Rehabilitasyon
Cocuk Gelisimi 144 35,60
Evet 178 44,00
Etkinlik icin bos Hayrr 39 9,60
zamanin olmasi
Bazen 188 46,40
Evet 120 29,60
Bos Zaman
L . H 86 21,20
Etkinliklerine Katilma 2
Bazen 199 49,20
Bos Zaman Zamanim yok 40 9,90
Etkinliklerine [ 1o perim olmuyor 33 8,10
Katilmama Nedeni
(ilk tic)* Ekonomik problemler | 31 7,70
Kendini iyi hissetme 159 39,30
Bos Zaman
Etkinliklerine Katilma Mutlu olma % 23,50
Nedeni (ilk tic)* Kisisel gelisimi igin 62 15,30
gerekliligine inanma
1-3 saat 40 9,90
Haftalik bog zaman 4-5 saat o1 22,50
saati 6-7 saat 73 18,00
8 saat ve Ustl 201 49,60
Arkadaslarla zaman 91 22,50
gecirme
Bos Zamanda En cok | Kitap, dergi okuma 71 17,50
Yapilan Aktivite internette zaman 71 17,50
gecirme
Diger** 172 42,50
*Farkl Gglt kombinasyonlar isaretlenmistir.
**Spor yapmak, tiyatroya gitmek, muzik dinlemek, alisveris, gezi, piknik vb.

Tablo 2. Bos zaman yonetimi dlcedi ve alt boyutlar puan

ortalamalari (n=405)

Minimum | Maksimum | Ortalama | ss

505 Zaman Yonetimi 26,00 75,00 51,079 8,293
Olgedi Toplam Puan

Alt Boyutlar

Amag Belirleme ve Yontem | 6,00 30,00 19,975 5110
Degerlendirme 3,00 15,00 10,513 2,524
Bos Zaman Tutumu 3,00 15,00 11,972 2,511
Programlama 3,00 15,00 8,617 2,950
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Tablo 3. Saglik bilimleri fakultesi 6grencilerinin bos zaman yonetimi beceri diizeyinin yas, cinsiyet ve okuduklari bolim degiskenlerine

gore incelenmesi (n = 405)

Degiskenler BZYO Amac Belirleme ve Bos Zaman Tutumu Programlama Degerlendirme
Yontem
Yas r=0,053 r=0,002 r=0,071 re=-0,012 r,=0,090
p=283 p=,966 p=152 p=810 p=,069
Cinsiyet Ortalama +ss Ortalama +ss Sira Ort. Ortalama tss Sira Ort.
Kadin 50,800+8,319 19,907+5,257 206,000 8,337+2,903 205,990
Erkek 51,637+8,244 20,111+4,818 197,000 9,177+2,974 197,020
Istatistiksel Test t=-0,957 t=-0,378 U=17414,50 t=-2,724 U=17418,00
p=339 p=,706 p=,459 p=,007* p=463
Okudugu bolimler Ortalama +ss Ortalama +ss Sira Ort. Ortalama +ss Sira Ort.
Hemsirelik 52,000+8,190 19,848+4,510 209,750 9,287+2,676 207,600
Cocuk gelisimi 51,472+9,084 19,993+5,470 212,660 8,972+3,135 200,320
FTR 50,178+7,371 20,389+4,617 174,420%* 7,957+2,829** 198,060
Ebelik 50,935%8,187 19,415+5,632 222,950 8,389+2,824 211,640
istatistiksel test F=0,850 F=0,579 X2=10,782 F=4,038 X2=0,822
p=467 p=,629 p=,013* p=,008* p=844

*p<0,050
**Farkin hangi gruptan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Ogrencilerin BZYO puanlarinin okuduklari béliimlere gére
degerlendirmesinde programlama ve bos zaman tutumu
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptan-
mistir (p<0,050). Farkin hangi bolim puanlarindan kay-
naklandigini ortaya koymak icin, yapilan post hoc deger-
lendirmede (tukey) programlama alt boyutundaki farkin
hemsirelik ile FTR grubu ve ¢ocuk gelisimi ile FTR grubu
arasindaki farktan kaynaklandigi, hemsirelik bolimi 69g-
rencilerinin BZYO programlama alt boyutundaki puaninin
FTR ve cocuk gelisimi 6grencilerine gore yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 3).

Bos zaman tutumu alt boyutundaki farkin hangi bolim-
lerden kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan post hoc
degerlendirmede (Tamhane’s T2) farkin ebelik ile FTR gru-
bu arasindaki farktan kaynaklandigi, ebelik bolimu 6g-
rencilerinin BZYO bos zaman tutumu alt boyutundaki pu-
aninin diger boluimlere gore yuksek oldugu ve FTR grubu
ogrencilerinin puanlarinin da diger boéliimlere gore diisiik
oldugu bulunmustur (Tablo3).

Katilimcilarin bos zaman yonetimi becerilerinin baz
sosyodemografik 6zellikler ile degerlendirme sonuglarina
gore; anne tutumu ile degerlendirme alt boyutu arasinda,
baba tutumu ile amac belirleme ve yontem alt boyutu
arasinda, etkinlik icin bos zamanin olmasi degiskeni ile
degerlendirme alt boyutu arasinda, bos zaman etkinlikle-
rine katilma degiskeni ile BZYO ve dlcegin tiim alt boyut-
lari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulun-
mustur (p<0,050). Anne tutumunun degerlendirme alt
boyutundaki farkin yapilan post hoc test (Tamhane's T2)
ile asirn koruyucu anne tutumu ile demokratik anne tu-
tumu arasindaki farktan kaynaklandigi, demokratik anne
tutumunun puaninin digerine gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Baba tutumu ile amag belirleme ve yontem
alt boyutu arasindaki farkin yapilan post hoc test (tukey)
ile ilgisiz baba tutumu ve demokratik baba tutumu ara-
sindaki farktan kaynaklandigi, demokratik baba tutumu
puaninin digerine gore daha yiksek oldugu saptanmistir.
Bos zaman etkinliklerine katilma durumui ile 6lcek toplam
puani ve alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlar
arasindaki farkin ise yapilan post hoc test (tukey) ile evet
diyen grup ile hayir diyen gruptan ve bazen diyen grup
ile hayir diyen grup arasindaki farktan kaynaklandigi evet
diyen grubun digerlerine gore puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinin bos zaman yonetimi beceri diizeyinin bazi sosyodemografik degiskenlere gére

incelenmesi

Bagimsiz Degisken BZYO Amac Belirleme ve Degerlendirme Programlama Bos Zaman Tutumu
Yontem
Anne Tutumu Ortalama +ss Ortalama +ss Sira Ort. Ortalama +ss Sira Ort.
ilgisiz 47,666+12,782 18,666+6,410 129,470 8,666+3,039 186,630
Asir koruyucu 50,015+8,423 19,108+5,271 184,120 8,790+2,734 206,080
Demokratik 51,751+7,676 20,439+4,899 217,700%* 8,453+3,086 202,930
Otoriter/Baskici 51,982+8,462 20,625+4,923 212,350 8,803+2,944 200,540
Istatistiksel test F=2,244 F=2,455 X2=13,096 F=0,433 X2=0,419
p=,083 p=,063 p=,004* p=,730 p=936
Baba Tutumu Ortalama +ss Ortalama +ss Sira Ort. Ortalama +ss Sira Ort.
ilgisiz 48,242+10,479 17,666+6,019 174,530 9,121+2,769 198,820
Asir koruyucu 50,328+6,807 19,656+4,872 192,460 8,223+2,509 208,540
Demokratik 51,755+7,864 20,428+4,783** 213,340 8,575+3,005 202,260
Otoriter/Baskici 50,716+9,829 19,750+5,829 188,200 8,950+3,259 202,140
istatistiksel test F=2,067 F=3,059 X2 =5,462 F=0,988 X2=0,211
p=,104 p=,028* p=,141 p=,398 p=,976
Etkinlik icin bos Ortalama +ss Ortalama +ss Sira Ort. Ortalama +ss Sira Ort.
zamanin olmasi
Evet 51,230+8,726 19,758+5,467 213,370 8,646+2,843 209,490
Hayir 49,102+9,301 18,769+5,137 154,910 9,435+2,712 171,030
Bazen 51,345+7,618 20,430+4,713 203,160 8,420+3,079 203,490
istatistiksel test F=1,236 F=2,003 F=8,123 F=1,937 X2 =3,561
p=,292 p=,136 p=,017 p=,145 p=,169
Bos zaman Ortalama +ss Ortalama +ss Sira Ort. Ortalama +ss Sira Ort.
etkinliklerine katilma
Evet 52,700+8,825 20,383+5,670 232,390 8,683+3,018 226,100
Hayir 48,848+9,292%* 18,104+4,994%* 158,200%* 9,360+2,773** 205,950
Bazen 51,065+7,260 20,537+4,617 204,640 8,256+2,935 187,800%*
istatistiksel test F=5,522 F=7,588 X2=20,564 F=4,317 X2=8,322
p=,004* p=,001* p=,000* p=,014* p=,016*
Haftalik bos zaman Ortalama +ss Ortalama +ss Sira Ort. Ortalama tss Sira Ort.
saati
1-3 saat 52,275+8,694 20,725+5,198 202,790 8,800+3,298 204,450
4-5 saat 50,890+7,526 21,054+4,336 200,130 7,824+2,858 183,990
6-7 saat 51,821+8,030 20,123+5,423 200,170 8,931+2,950 209,180
8 saat ve Ustl 50,740+8,590 19,295+5,235 204,370 8,830+2,884 208,090
istatistiksel test F=1,518 F=2,244 X2=0,120 F=2,185 X2=3,085
p=,196 p=,064 p=0,989 p=,070 p=,379
*p<0,050
**Farkin hangi gruptan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Tartisma basarili bir yetiskinlik donemine hazirlik agisindan bos
zaman yonetimi ayri bir 5nem kazanmaktadir. Bu ¢alisma-
dan elde edilen verilere gére, katilimcilarin BZYO toplam
ve alt boyutlarindan elde ettigi puanlarin ilgili literatiir
incelendiginde bircok calisma ile benzerlik gosterdigi

gorulmektedir.

Zaman yonetimi, glinimuzde degisen yasam kosullari ile
giderek 6nem kazanmaktadir. Bos zaman yonetimi de bi-
reylere programli yagsama imkani sunarak yasam kalitesini
yukseltmede etkili bir faktordir (17). Kisisel gelisimin hizh
oldugu Universite 6grenciligi doneminde saglikh ve
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Akgll, Yenel ve Karakilicik (2016)'Gn Universite 6gren-
cilerinde yaptiklari ¢alismalarinda, bu calisma ile yakin
degerde bir 6lcek puaninin elde edildigi gorilmekte-
dir (53,04+8,22). Ayyildiz Durhan, Akgul ve Karakicuk
(2017)'Gn ylzme sporu ile ugrasan bireylerin bos zaman
yonetimlerini degerlendirdikleri calismalarinda da BZYO
toplam ve alt boyutlarina iliskin elde edilen sonuclara
gore, katilimcilarin ylksek bir bos zaman yonetimi bece-
risine sahip olduklar (50,88+10,36), amac belirleme ve
yontem alt boyutunun en yiiksek (19,89+5,87), program-
lama alt boyutunda ise en distik (9,40+2,79) puanda ol-
dugu ifade edilmektedir. Benzer sekilde Akyurek, Kars ve
Bumin (2018)'in Universite 6grencilerinde yaptiklari calis-
malarinda, égrencilerin BZYO toplam ve alt boyutlarinda
yuksek puanlar elde ettiklerini vurgulamaktadirlar. Yapilan
calismalarda elde edilen benzer verilerin, 6rneklem grup-
larinin benzer 6zelliklere sahip olmasi ile iliskili olabilecegi
dusunulmektedir.

Ayni gelisimsel donemi yasayan bireylerde benzer puan-
larin elde edilmesi bos zaman ydnetimi becerisinin yas
degiskeni ile iliskili olup olmadigi sorusunu ortaya koy-
maktadir. Bu calismada elde edilen, yas degiskeni ile BZYO
ve alt boyutlari arasinda yapilan korelasyon analizine ait
veriyi Yasarturk, Akylz ve Karatas (2018)'in rekreasyon bo-
Ium 6grencilerinde yaptiklari calismalari desteklemekte-
dir (p>0,050). Benzer sekilde, Baykut Oteles (2018)'in za-
man kullanma becerileri ve akademik performans konulu
calismasinda, BZYO alt boyutlarinin hicbirinde yas degis-
keni ile istatistiksel olarak anlamli sonu¢ elde edileme-
mistir (p>0,050). Buna karsin, Alpullu ve Yilgin (2019)'un
Universite 6grencilerinde bos zaman yodnetimlerini de-
gerlendirdikleri calismalarinda, bos zaman tutumu alt bo-
yutu ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir sonug¢ elde edildigi (p<0,050) ve en ylksek puana yas
ortalamasi en yuksek olan grupta ulasildigi vurgulanmak-
tadir. Yapilan calismalar yas degiskeni ile bir genelleme
yapilamayacagini gostermektedir. Bu bilgi yas degiskeni
disindaki diger degiskenlerin de BZYO'ne etkisinin deger-
lendirilmesi gerektigini dlisindirmektedir.

Bos zaman yonetiminde etkili olabilecegi diisiinulen di-
ger bir degisken de cinsiyettir. Bu calismada elde edilen,
cinsiyet degiskeni ile BZYO toplam ve alt boyutlarina ilis-
kin elde edilen sonucu destekleyen ve karsit veri sunan
calismalarin oldugu gorilmektedir (18,21,24). Fisekgioglu
ve Ozsar (2017)'nin engelli sporcular ile yaptiklari calis-
ma sonuglarina gére amag belirleme ve yontem, deger-
lendirme ve bos zaman tutumu alt boyutlarinda erkek
puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu ve sonuglarin
istatistiksel olarak anlamli bulundugu ifade edilmektedir

(p<0,050). Akgll, Yenel ve Karakiicik (2016)'iin ¢alisma-
larinda ise, bu calismada elde edilen verileri destekler
sekilde programlama alt boyutunda anlamli sonuglar
elde edilmis olup (p<0,050), bu calisma ile farkli olarak
kadinlarin programlama alt boyutu puanlarinin erkek-
lere gore daha ylksek oldugu ifade edilmektedir. Buna
karsin, Yasarturk, Akylz ve Karatas (2018)'in ¢calismasinda
ise, BZYO ve alt boyutlarinin hicbirinde cinsiyet degiskeni
ile istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulasilamadigi be-
lirtilmektedir (p>0,050). Bu ¢alisma sonuclarinin yapilmig
diger calismalar ile benzer ve farkli verileri bulunmaktadir.
Yas ve cinsiyet degiskenlerinin bos zaman yonetiminde
etkisinin bazi ¢alismalarda ortaya konulmasinin, degis-
kenlerin bos zaman ydnetimi izerinde etkisi olsa bile fark-
lihiklarin olmasi etkileyen baska faktorlerin de olabilecegi-
ni distindirmektedir.

Bos zaman yonetimini degerlendiren sinirli sayida calis-
ma oldugu gorulmektedir (18,19,21). Bu calismalardan
Universite 6grencilerinde yapilmis olanlarinda da 6gren-
cilerin okudugu boliime gore bos zaman yonetim bece-
risini degerlendiren ¢ok az sayida calisma bulunmaktadir
(25). Bu calismada, 6grencilerin 6grenim gordigi bolim
degiskeni ile dlcek puanlan arasindaki iliski farkli bolim-
lerle karsilastinimistir. Elde edilen verilerin aksine, Serdar,
Harmandar Demirel, Demirel ve Cakir (2017)'In spor bi-
limleri fakiltesinde yapmis oldugu calismasinda, 6gren-
cilerin okudugu bélim ile BZYO alt boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamadigi belirtil-
mektedir. Farkli sonuglar, 6grencilerin diger bireysel 6zel-
liklerinin bos zaman yonetimi Gzerinde etkili olabilecegini
dusindirmektedir.

Etkili olabilecegi 6ngorilen bireysel 6zelliklerden biri de
ogrencilerin blyudugu ailenin kendisine olan tutumudur.
Aileiciiletisim 6zelliklerinin ve cocugun yetisme donemin-
deki karsilastigi anne baba tutumunun, Gniversite done-
mindeki genclerin bos zaman yonetimi becerisinde etkili
olabilecegi 6ngorilmektedir. Cocugu ile aktiviteler plan-
layan, verimli zaman gegiren ailelerin, ¢ocuklarinin bosg
zaman yonetimi becerisini olumlu etkileyebilecegi ifade
edilmektedir (26). Bu calismada elde edilen anne tutumu-
nun Olcedin degerlendirme alt boyutu, baba tutumunun
amag belirleme ve ydntem alt boyutlari ile ortaya konu-
lan anlamli sonucu da bu bilgiyi desteklemektedir. Ayrica,
Eranil ve Ozcan (2018)'in lise 6grencilerinde yaptiklari ca-
lismalarinda, aile iletisimi iyi olan 6grencilerin bos zaman
yonetim becerilerinin daha iyi oldugu vurgulanmaktadir.
Aile ici iletisimin 6nemi ve anne baba tutumunun 6zellik-
lerinin genclerin bos zaman yonetimi becerisinde etkili
oldugu bu calisma verileri ile ortaya konulmaktadir.
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Bireylerin bos zaman yonetim becerilerinin gelisiminde
onemli faktorlerden bir digeri de etkinlik icin bos zamani-
nin olup olmadigi disiincesi ve planlama yapabilmek icin
bu siurenin ne kadar oldugu degiskenleridir. Etkinlik icin
bos zaman olmasi degiskeni ile BZYO ve alt boyutlarina
iliskin veri, Ayyildiz Durhan, Akgul ve Karakui¢iik (2017)"ln
calismalarindan elde edilen BZYO alt boyutlarinin giinliik
bos zamana sahip olma degiskeni arasindaki veri tarafin-
dan desteklenmektedir. Ayni calismada, bos zamanlarini
verimli kullandiklarini ifade eden katilimcilarin bos zaman
yonetimi becerilerinin daha iyi oldugu vurgulanmaktadir.
Bu sonug bu calismadan elde edilen bos zaman etkinlik-
lerine katilan bireylerin BZYO ve alt boyutlari ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olduguna dair veri ile ben-
zerlik gostermektedir (p<0,050). Bu bilgiler 1s1ginda, bos
zaman ydnetim becerisinin gelisiminde oncelikli olarak bi-
reyin etkinlikler ve planlama yapabilmek adina bos zaman
yaratma basarisi ile iligkili olabilecegi dustinilmektedir.

Bos zamani olusturabilme inanci kadar bu siirenin ne ka-
dar oldugu da onemlidir. Bu calismada elde edilen, 6g-
rencilerin haftalik bos zaman saati degiskeni ile BZYO ve
alt boyutlarina iliskin elde edilen sonug, Ayyildiz Durhan,
Akgiil ve Karakiictik (2017)'in calismalarinda BZYO ve
programlama alt boyutu disindaki tiim alt boyutlari ile is-
tatistiksel olarak anlamli ¢cikan sonuclart ile farklilik goster-
mektedir. Ayrica, Serdar, Harmandar Demirel, Demirel ve
Cakir (2017)in calismasinda ise BZYO'nin degerlendirme
alt boyutu ile anlamli bir fark elde edildigi belirtilmektedir.
Ek olarak, Cakir (2017)'in Universite 6grencilerinde yaptigi
calismasi da haftalik serbest zaman siirelerinin BZYO ve
alt boyutlari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucu bu
calisma verilerini desteklemektedir (p>0,050). Bu calisma
verilerini destekleyen veya karsit veri bildiren calismalarin
oldugu goriilmektedir. Haftalik bos zaman siiresinin uzun
sureli aktivitelerin planlamasinda etkisi kabul edilebilece-
gi gibi, 5nemli olanin siire ne olursa olsun etkili yonetebil-
me becerisi oldugu diisiinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismadan elde edilen verilere gore, katilimcilarin
BZYO toplam ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
yuksek oldugu gorulmektedir. Ayrica 6grencilerin 6gre-
nim gordigl bolimlere gore yapilan degerlendirmede,
hemsirelik bélimi égrencilerinin BZYO toplam puan ve
programlama alt boyutundaki puaninin diger bolimlere
gore ylksek oldugu, ebelik bélimu 6grencilerinin ise bos
zaman tutumu alt boyutundaki puaninin diger boélimle-
re gore yiksek oldugu bulunmustur. Anne-baba tutumu
pozitif olan, ilgili ve demokratik ailelerin ¢ocuklarinin

degerlendirme, amag belirleme ve yontem alt boyutla-
rinda istatistiksel olarak anlamli sonugclara ulasilimistir.
Genclerin davranislarinin ve tutumlarinin ¢cocukluk doé-
nemlerindeki anne-baba tutumunun etkisinde sekillendi-
gi anlamina gelmektedir. Ayrica bos zaman etkinliklerine
katilan bireylerin BZYO ve alt boyutlarindan elde edilen
puaninin daha yiksek oldugu saptanmistir. Saglikh ve
mutlu kisisel gelisim ve basarili bir akademik yasam icin
bos zaman yonetim becerisinin kazanimlar disinaldi-
glinde, Universite 6grencilerinin bu konuda motive edil-
mesinin, bu alanda uzman kisiler ile planlanacak soylesi-
lerin katki saglayabilecegi distiinilmektedir. Ayrica aile ile
gencler arasinda dogru iletisim tekniklerinin kullanilarak,
saghkli tutumlarin gelistirilmesi adina her iki grubun dahil
edildigi bilgilendirme toplantilari ve danismanlk hizmet-
lerinin sunumu 6nerilmektedir.

Cikar catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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