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OZET

Amag: Calisma, 0-6 aylik bebegi olan annelerin bebek beslenmesine iliskin tutumlan ve tamamlayia besine gegis

siirelerini belirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Yontem: Tanimlayial tipte olan calismaya bir Aile Sagligi Merkezi'ne
basvuru yapan 0-6 aylik bebegi olan 159 anne dahil edilmitir. Veriler literatiir dogrultusunda olusturulan soru formu ve
Bebek Beslenmesi Tutum Ol¢edi ile toplanmistir.

Bulgular: Annelerin %73'ii dogum oncesi donemde, %57'si ise dogum sonrasi donemde emzirme ve anne siitii ile ilgili
herhangi bir editim almadigini belirtmis ve %87'si dogumdan sonra ilk yarim saate emzirmeye baglamistir. Tamamlayici
besine gecen anneler arasinda %36.5inin bebedi 6. ayini tamamlamadan 6nce tamamlayiai gidaya gectidi belirlenmistir.
Bebek Beslenmesi Tutum Olcedi toplam puanina bakildiginda ise, annelerin 6lcek toplam puan ortalamasi 62.55+5.39
bulunmustur (min=17, max= 85).

Sonug: Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda annelerin dogum sonu ilk yanim saatte biiyiik oranda emzirmeye
basladidi, ancak sonraki donemde emzirmenin devamliliginin istenen diizeyde olmadigr belirlenmistir. Olgek toplam
puan ortalamalarina bakildiginda ise annelerin bebeklerini anne siitii ile beslemeye yonelik olumlu bir tutum icerisinde
oldugu goriilmektedir. Kadinlara dogum dncesi ve sonrasi donemde etkin bir sekilde verilecek olan anne siitii ve emzirme
egitimi, anne siitii ile beslenmenin devamliligina ve annelerin bebek beslenmesine iligkin tutumlarinin daha olumlu bir
hale gelmesine katkida bulunacaktir.

Anahtar sozciikler: Emzirme, tamamlayici besin, tutum, ebelik

Attitudes of Mothers with Babies of 0-6 Months of age Regarding Infant Nutrition and Transition Times to

Complementary Feeding

ABSTRACT

Aim: The study was carried out to determine the attitudes towards infant feeding of mothers with babies of 0-6 months

and their transition time to complementary food.

Methods: 159 mothers with 0-6 months old babies who applied to a Family Health Center were included in this
descriptive study. The data were collected using the questionnaire created in line with the literature and Infant Feeding
Attitude Scale/The lowa Infant Feeding Attitude Scale (IIFAS).

Findings: According to the results of the study, 72.3 % of the mothers before giving birth and 57.4 % of the mothers
after giving birth remarked that they didn’t have any knowledge about breastfeeding and breast milk. Also, 84% of them
started breastfeeding in the first 30 minutes of birth. On the other hand, only 63.8% of them fed their babies with breast
milk and. 36.5% of the mothers switched to complementary feeding before completing their 6th month. When Infant
Feeding Attitude was analyzed, mothers'total average score was found 62.55 + 5.39 (min = 17, max = 85).

Results: In conclusion, during the first period of giving birth, most of the mothers started feeding with breast milk. After

that period, they gave up feeding with breast milk. Breast feeding was not enough as it was wanted. Mothers are positive
to feeding their babies with breast milk if we look at the Infant Feeding Attitude Scale. After and before giving birth; if
women are taught about breast milk and breastfeeding, it will contribute to continuing feeding with breast milk and

mothers will know better how to feed their babies.

Keywords: Breastfeeding, complementary feeding, attitude, midwifery
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Annelerin Bebek Beslenmesi Tutumlan

mzirmenin hem bebek hem de anne saghgi tize-

rinde kisa ve uzun vadeli olumlu etkileri bulun-

maktadir (1, 2). Diinya Saglik Orgiti (DSO), be-
beklerin yasamlarinin ilk alti ayinda sadece anne situ ile
beslenmesini ve anne siitiiniin bebek en az iki yasina ge-
lene kadar beslenmenin énemli bir parcasi olarak devam
ettirilmesini dnermektedir (3). Tim bebeklerin ilk iki yil
boyunca emzirilmesi, her yil bes yasin altindaki ¢cok sayida
c¢ocugun hayatini kurtarmaktadir (4). Emzirmenin 6zellik-
le bebek ve cocuk 6liimlerini 6nlemedeki roli distinil-
diginde; saglik profesyonellerinin anneleri emzirmeye
tesvik etmesi ve emzirmenin devamliliginin saglanmasi
icin yapacagi calismalar oldukca degerlidir. Ulkemizde de
diger Ulkelere paralel sekilde emzirmenin erken donemde
baslatilmasi ve strdirilmesine yonelik calismalara agirlik
verilmektedir. Buna ragmen TNSA 2018 verilerine gore sa-
dece anne siti ile beslenme oraninin 0-1 aylik dénemde
%59 oldugu ancak 2-3 ayda %45'e, 4-5 aylik donemde de
%14'e kadar dusttigu belirlenmistir (5). Annelerin cogun-
lugu dogumdan sonraki ilk yarim saat icinde bebeklerini
emzirmeye baslamakta, ancak emzirmeyi basarili bir se-
kilde surdirememektedir. Emzirmeye baslama ve devam
etme durumlari ise; anne yasi, egitim diizeyi ve aile geliri
gibi sosyo-demografik faktorlerin yani sira (6-8), annelerin
ve annelere sosyal destek saglayan kisilerin emzirmeye
ve bebek beslenmesine yonelik tutumundan da etkilen-
mektedir (9,10). Anneler bebek beslenmesine karsi olum-
lu bir tutum gelistirdiginde emzirmeye baslama zamani,
emzirme ve tamamlayici gidaya gegis sireleri de olumlu
etkilenmektedir (6, 11, 12). Saghk calisanlari tarafindan
emziren annelerin bebek beslenmesine yonelik tutumlari
degerlendirilerek bebegini besleme egilimi belirlenebil-
mektedir (13). Dogum sonu dénemdeki takiplerde anne-
nin tutumuna yonelik bu degerlendirme; 6zellikle erken
dénemde tamamlayici gidaya gegme egilimi olan anneleri
belirlemek ve varsa bu egilimin nedenlerine yonelik on-
lemleri almak agisindan énemlidir. Calisma bir Aile Sagligi
Merkezi'ne kayitli olan 0-6 aylik bebegi olan annelerin be-
bek beslenmesine iliskin tutumlari ve tamamlayici besine

gecis surrelerini belirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tiir(

Calisma 0-6 aylik bebegi olan annelerin bebek beslenme-
sineiliskin tutumlari ve tamamlayici besine gecis stirelerini

belirlemek amaciyla planlanan tanimlayici bir calismadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Calisma bir Aile Sagligi Merkezi'nde 15 Ocak 2019- 15 Mart
2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini 15 Ocak 2019- 15 Mart 2019 tarihleri
arasinda arastirmanin yapilacagi Aile Sagligi Merkezi'ne
bagvuran 0-6 aylik bebegi olan tim anneler olusturmus-
tur. Arastirmanin orneklem buyukliglu G*Power 3.1.7
programi ile bilinen puani (66.70+3.41) (13) 1 puanlik sap-
ma icinde %95 gticle 154 kisi olarak hesaplanmis olup ca-

lismaya toplam 159 anne dahil edilmistir.

Arastirmaya Dabhil Edilme Kriterleri

Bebegi termde dogmus (37 ila 42. gebelik haftalar arasin-
da) 0-6 aylik (6. ayini dolduranlar dahil) bebegi olan tim

anneler arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma Disinda Kalma Kriterleri

Preterm dogan bebeklerin anneleri, emmeyi gliclestire-
cek herhangi bir hastaligi olan bebeklerin anneleri, do-
gumdan sonra herhangi bir nedenden dolay yenidogan
yogun bakimda yatmis olan bebeklerin anneleri arastir-

maya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Calismada literatuir dogrultusunda olusturulan Tanimlayici
Ozellikler Soru Formu, Annelerin Tamamlayici Besine
Gecis Surelerini Belirlemeye Yonelik Bilgi Formu ve Bebek

Beslenmesi Tutum Olcegi kullanilmistr.
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Tanimlayici Ozelliklere lliskin Soru Formu

Literatlire dayanarak hazirlanan katilimcilarin sosyode-
mografik 6zelliklerine (yas, egitim durumu, aile tipi, cocuk
sayisl, anne ¢alisma durumu) iliskin bilgileri iceren sekiz

sorudan olusan anket formu kullaniimistir.

Annelerin Tamamlayici Besine Gegis Stirelerini Belirlemeye
Yonelik Bilgi Formu

Literatlire dayanarak hazirlanan katihmcilarin tamamlayici
besine gecis siirelerini etkileyen faktorleri anlamaya yone-
lik 13 sorudan olusan anket formu kullaniimistir.

Bebek Beslenmesi Tutum Olcegi (IOWA)

Bebek Beslenmesi Tutum Olcegi (lowa Infant Feeding
Attitude Scale- IIFAS) 1999 yilinda De La Mora ve Russell
tarafindan kadinlarin emzirmeye karsi kadinlarin tutum-
larini ve bebek emzirme siresini tahmini icin gelistiril-
mistir (14). Olcek, begsli likert tipi olup madde sayisi 17'dir.
Olcekte bulunan sekiz madde formiil mama, dokuz mad-
de ise anne sltlyle besleme konusunda ifadeler icermek-
tedir. Formil beslenmeye ait maddelerin puanlamasi ters
puanlama seklinde yapilmaktadir. Toplam tutum puani
17 ile 85 arasinda degismekte olup puanin diisiik olmasi
annenin biberonla beslemede, puanin yiiksek olmasi ise
emzirmede pozitif bir tutum icerisinde oldugunu goster-
mektedir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Eksioglu
ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilmistir (13). Olcegin
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi 0.71 olarak saptan-
mistir (0.60<<0.80). Olcegin kullanimi ile ilgili dlcegin
Turkge gegerlik ve guivenirligini yapan kisilerden elektro-

nik posta araciligi ile izin alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

GCalismanin yapilmasi icin etik kurul (2018/194) ve ca-
lismanin yapildigr kurumdan onay alinmistir. Annelere
calisma ile ilgili verilmis ve calismaya katilmayi kabul
eden annelerin sézel onamlari alinmistir. Veriler arastir-
macilar tarafindan 6z bildirim yontemi ile toplanmistir.

Arastirmanin orneklemini tek bir Aile Saghgr Merkezi'ne

basvuran annelerin olugturmasi bu ¢alismanin sinirliligini

olusturmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Annelerin baz 6zellikleri ve bu 6zelliklerine gére Bebek
Beslenmesi Tutum Olcegi puan ortalamalarinin karsilas-
tinlmasinda degiskenler normal dadilim gosterdigi icin
U¢ ve daha fazla bagimsiz ortalama arasindaki farkin an-
lamliliginin hesaplanmasinda One-Way Anova testi, ba-
gimsiz iki grubun karsilastiriimasi icin de student t testi

kullaniimustir.

Bulgular

Annelerin Bebek Beslenmesi Tutum Olcegi Puan ortala-
malarinin 61.57+5.34 oldugu belirlenmistir. Olcekten ali-
nabilecek en yiiksek puan 85'tir. Kadinlarin yas ortalamasi
30.894+4.56 olup %40.9'u 25-29 yas araligindadir. %66'sI
ilkogretim, %13.9'u ortadgretim, %20.1'i ise lisans ve li-
sansistl egitim mezunudur. Annelerin bazi 6zelliklerine
gore dagilimlari incelendiginde cogunlugunun ¢alismadi-
g1 (%75.5), buyuk oranda (%40) iki cocuk annesi olduklari
belirlenmistir. Annelerin %73'G dogum 6ncesi donemde,
%57'si ise dogum sonu dénemde emzirme ile ilgili egitim
almamis, %87’si dogum sonu ilk yarim saatte emzirmeye
baslamistir. Calisan annelerin cogunlugu (%82.1) bebegi
altincr ayini doldurduktan sonra ise baslamistir ve %85'i
sadece anne sitl ile besledigi donemde bebeklerinin
doydugunu dusiinmektedir. Tamamlayici gidaya gegen
anneler arasinda annelerin cogunlugunun (%63.5) bebe-
gi altina ayini doldurduktan sonra tamamlayici gidaya
gectigi belirlenmistir ve annelerin %36'si emzik ve bibe-
ron kullanmaktadir (Tablo 2). Annelerin bebek beslenme-
si tutumlarinin; annenin yasi, egitim ve calisma durumu,
dogum oOncesi donemde emzirme ile ilgili egitim alma
durumu, ¢ocuk sayisi, dogum sonu ilk yarim saatte emzir-
meye baslama, emzirme déneminde destek gérme, sade-
ce anne sutl verirken bebeginin doydugunu disiinme,
altinc aydan sonra tamamlayici gidaya ge¢me ve emzik
ya da biberon kullanma durumlarindan etkilendigi belir-
lenmistir (p<0.05) (Tablo 1 ve Tablo 2).
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Tablo 1. Annelerin Bazi Ozellikleri ve Bu Ozelliklere Gére Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi (BBTO) Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ozellikler n % Ort+SS Test ve p degeri
Yas Araligi
20-24 47 29.6 61.27+£5.98
25-29%% 65 40.9 62.90+5.18 F:3.15%
30-34 32 20.1 60.59+4.18 p: 0.026
35-39 15 9.4 58.86+4.98
Egitim Durumu
ilkégretim mezunu 105 66 60.29+4.91
Ortadgretim mezunu 22 13.9 62.63+4.57 F:7.806%
p: 0.000
Lisans ve lisans Ustli mezunu*** 32 20.1 65.06+5.67
Calisma durumu
Cahsiyor 39 24.5 62.66+6.27 £0.89%*
Calismiyor 120 75.5 62.20+4.63 p:0.001
Dogum 6ncesi donemde emzirme ile ilgili egitim alma durumu
Evet 43 27 64.3246.32 £3.23%%
Hayir 116 73 61.17+5.11 p:0.001
Cocuk Sayisi
1x** 49 32 63.49+0.76
F: 4.84*
2 65 40 60.53+£0.79 p:O.§09
3 45 28 61.00+0.36
Dogum sonu ise baglama zamani
Bebek 6. Ayini doldurmadan énce 7 17.9 65.25+7.36 t1.22%*
Bebek 6. Ayini doldurduktan sonra 32 82.1 62.09+5.98 p:0.212
*One-Way Anova Testi ** Bagimsiz gruplarda t testi *** Post-hoc Tukey teste gore farkin kaynaklandigi grup

Tablo 2. Annelerin Emzirmeye iliskin Bazi Ozellikleri ve Bu Ozelliklere Gére Bebek Beslenmesi Tutum Olcegi (BBTO) Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ozellikler n % Ort+SS Test ve p degeri
Dogum sonrasi donemde emzirme ile ilgili egitim alma durumu

Evet 69 43 62.79+5.28 £ 1.52%*
Hayir 20 57 61.43+5.82 p:0.130
Dogum sonu ilk yarim saatte emzirmeye baslama durumu

Evet 139 87 61.92+5.09 & 2.15%
Hayir 20 13 59.20+6.53 p:0.014
Emzirme déneminde destek gérme durumu

Evet 92 57.8 62.93+5.72 £ 2.42%*
Hayir 67 422 60.77+5.26 p:0.016
Sadece anne siitl verirken bebeginin doydugunu diisinmes

Evet 135 85 61.96+5.38 2170
Hayir 24 15 59.41+4.68 p:0.411
Tamamlayici gidaya gegis zamani

Bebek 6. Ayini doldurmadan énce 58 36.5 61.41+4.72 £-2.63%*
Bebek 6. Ayini doldurduktan sonra 101 63.5 64.09+6.87 p:0.09
Emzik ve biberon kullanma durumu

ikisini de kullaniyor 58 36 62.67+5.34

Sadece birini kullaniyor 50 31 61.92+6.99 ;:: %?)i*
Hicbirini kullanmiyor*** 51 33 66.01+6.22

*One-Way Anova Testi ** Bagimsiz gruplarda t testi *** Post-hoc Tukey teste gore farkin kaynaklandigi grup
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Tartisma

Annelerin Bebek beslenmesi Tutum Olcedi Puan ortalama-
$161.57+5.34 olarak bulunmustur. Ulkemizde yapilan fark-
I cahismalarda 6l¢ek toplam ortalama puani 66.70+3.41 ve
48.11+6.57 olarak belirlenmistir (13,15). Olcek puan orta-
lamasi dogrultusunda, ¢calismaya katilan annelerin bebek
beslenmesi ve emzirmeye karsi pozitif bir tutum icerisinde
oldugu dustinilmektedir.

Annelerin ¢cogunlugu ilkdgretim mezunudur ve Bebek
Beslenmesi Tutum Olcegi puan ortalamasi lisans ve lisan-
sustl egitim mezunu kadinlarda diger kadinlara oranla
daha yuksektir. Topal ve arkadaslari (2017) Tiirk anneler-
le gerceklestirdigi calismasinda, annenin egitim dizeyi
artikca bebek beslenmesine karsi tutumunun da olumlu
yonde artis gosterdigini belirlemistir (15). Egitim seviyesi
distikce kadinlar formil mama reklamlarindan daha fazla
etkilenmekte ve bebegini formiil mama ile beslemenin bir
zenginlik semboll olduguna inanmaktadir (16). Emzirme
suresini etkileyen faktorlerin degerlendirildigi ¢calismalar,
emzirme slresinin sosyoekonomik seviye ve egitim du-
rumu arttikca artis gosterdigini desteklemektedir (17-21).
Ogrenim diizeyi arttikca annelerin daha bilingli secimler
yaptigi distintilmektedir.

Cahsma durumlarina bakildiginda annelerin %24.5'inin
calistigi ve calisan annelerin Olcek puan ortalamasinin
calisamayan annelere oranla anlaml diizeyde yiksek ol-
dugu belirlenmistir. Calisan anneler genellikle calisma
sartlan ve kurumda emzirmeyi destekleyen uygulama-
larin yoklugundan kaynakli emzirmeyi erken dénemde
sonlandirsa da (16,22), emzirmeye karsi bu pozitif tutuma
calisan annelerin egitim durumunun calismayan anne-
lere oranla daha yiksek olmasinin neden oldugu disi-
nilmektedir. Annelerin %73'G dogum o6ncesi donemde,
%57'si ise dogum sonu donemde emzirme ile ilgili her-
hangi bir egitim almamistir. Calismada tlkemizde yapilan
diger calismalara paralel olarak annelerin dogum 6ncesi
ve sonrasi donemde emzirme egitimi alma oraninin di-
stk oldugu belirlenmistir (23, 24). Dogum 6ncesi ve son-
rast donemde verilen emzirme danismanligi emzirmenin
devamlihgi agisindan 6nemlidir. Dogum 6ncesi dénemde
emzirme egitimi almak emzirmeye erken baslama ve ilk
alti ayda emzirmenin sirdurilebilirligini olumlu yénde
etkilemektedir (25). Emzirme egitimi ve destedine iliskin
meta-analizler emzirme egitiminin ve/veya desteginin
emzirme oranlarini ve siresini etkin bir sekilde artirabile-
cegini gostermistir (26-28). Calismamizda dogum oncesi
donemde verilen emzirme egitiminin annelerin bebek
beslenmesine karsi tutumunu olumlu etkiledigi, ancak

dogum sonrasi donemde verilen egitimin bu tutumu et-
kilemedigi belirlenmistir. Calismamiz bulgularina paralel
sekilde, yapilan calismalarda da gebelik doneminde veri-
len emzirme egitiminin ilk alti ayda sadece anne siiti ile
beslenme oranlarini ve siiresini artirdigi (29), ancak ebe-
veynlere dogum sonu erken dénemde verilen emzirme
egitiminin bebeklerin ilk alt ay anne siitli alma durumunu
etkilemedigi belirlenmistir (30). Ulkemizde bebek dostu
hastane calismalari kapsaminda emzirme ve anne siiti
egitimlerine dnem verilmesine ragmen egitim alma oran-
larinin istenen diizeyde olmadigi gériilmektedir. Ozellikle
dogum oOncesi donemde ebeveynlere yonelik anne siiti
ve emzirme egitimlerine agirlik verilmelidir. Dogum sonu
ilk yarim saatte emzirmeye baslama orani ise %87 olup
bebegi altinci ayini dolduran anneler arasinda bebekleri-
ne ilk alti ay sadece anne siitii verme orani %63.5'tir. ilk
yarim saatte emzirmeye baslama orani farkli calismalarda
sirastyla %56, %59.6 ve %45.6 olarak bulunmustur (31, 32,
24). 2018 TNSA verilerine gore de bebeklerin %71'inin do-
gumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirildigi ve bu duru-
mun yerlesim yeri, annenin egitim durumu ve hane halki
refah diizeyi gibi faktorlerden etkilendigi belirlenmistir
(5). Dogum sonu ilk yarim saat icerisinde emziren anne-
lerin daha ge¢ baslayan annelere gére emzirmeye karsi
daha olumlu bir tutum icerisinde oldugu gorilmektedir.
Dogum sonu ilk saatlerde emzirmeye baglamanin ve do-
layisiyla erken donemde ten tene temasin, anne ve bebek
baglanmasina sagladigi katkidan dolayr annelerin emzir-
meye karsi tutumlarini da olumlu yénde etkiledigi diisi-
nilmektedir. Annelerin %85’i sadece anne suti verdigi
donemde bebeginin doydugunu distinmektedir. Anne
sutlinuin bebegi icin tek basina yeterli oldugunu diisiinen
annelerin emzirmeye karsi daha olumlu bir tutum iceri-
sinde oldugu gorilmdstir. O'Brien ve arkadaslari (2008)
da calismasinda anne siitliniin tek basina yeterli oldugu-
na inanan kadinlarin ilk alti ay bebeklerini sadece anne
sutl ile beslenme durumlarinin daha muhtemel oldugu-
nu belirtmistir (33). DSO ve UNICEF (Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu) bebeklerin yasamlarinin ilk alti
ayinda sadece anne siiti ile beslenmesini; altinci aydan
sonra tamamlayici gidaya gecilmesini ve iki yasina kadar
da bu gidalara ek olarak emzirmenin devam ettirilmesi-
ni dnermektedir. Biberon kullanimi ise herhangi bir yas
grubu icin onerilmemektedir. TNSA 2018 verilerine gore
yasamlarinin ilk alti ayinda sadece anne siti ile beslenen
bebek orani %41 ve ortanca sadece anne st ile beslen-
me siiresi 1.8 aydir (5). Ulkemizde yapilan calismalarda
annelerin genellikle dérdiincu ile altinci ay arasinda (34-
36), yurt disinda da benzer sekilde annelerin bebekleri al-
tinc ayini doldurmadan 6nce tamamlayici gidaya gectigi
bulunmustur (7, 37-40).
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Alti aydan kicuk ¢ocuklar arasinda biberon kullaniminin
TNSA verilerine gore iki aydan kiiclik cocuklara %31 oldu-
gu, 9-11 ayhk cocuklar arasinda %60'a kadar ciktigi belir-
lenmistir (5). Galismada da annelerin %36'si hem emzik
hem biberon kullanmakta oldugunu ifade etmistir. Emzik
ve biberon kullanma durumunun annelerin bebek beslen-
mesine iliskin tutumlarini etkiledigi belirlenmistir. Yapilan
ileri analizde (Post hoc Tukey test) bu durumun emzik ya
da biberon kullanmayan annelerin 6l¢ek puaninin en az
birini ya da ikisini birden kullanan annelere gore ylksek
olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir (Tablo 2). Bu
durum emzik ya da biberon kullanmayan annelerin be-
bek beslenmesine karsi daha pozitif bir tutum icerisinde
oldugunu géstermektedir. Ozellikle bebek dostu hastane
calismalar kapsaminda biberon ya da emzik onerilme-
mesine ragmen annelerin hala kullanmakta israr etmesi
distndirtcl bir durum olup, konu ile ilgili yapilan ¢a-
ismalara adirhk verilmesi gerektigi dusunilmektedir.
Annelerin destek gérme durumlarina bakildiginda %69.8'i
emzirme déneminde esi ya da aile biyikleri tarafindan
destek gordiigiini ifade etmistir. Destek gorenlerin gor-
meyenlere oranla emzirmeye yonelik pozitif bir tutum ice-
risinde oldugu belirlenmistir. Cox ve ark. (2015) bebegin
babasi ve biliylikannesi de dahil olmak lzere yakin sos-
yal desteklerin emzirme tutumunu ve emzirme siresini
olumlu ydnde etkiledigini belirtmistir (11). Ayrica kadinlar
emzirme déneminde egitim almak yerine, pratik ve kisi-
sel olarak yardim gereksinimlerinin karsilanmasini tercih
etmektedir (41). Bu baglamda emzirme déneminde des-
tek olacak kisileri anne siitiniin 6nemi ve emzirme done-
mindeki destek hakkinda bilgilendirmenin faydali olacadi
dustnilmektedir.

Sonug

Calisma sonucunda annelerin dogum 6ncesi ve sonra-
st donemde emzirme ve anne siitu ile ilgili yeterli egitim
almadigi, emzirmenin dogum sonu ilk yarim saat icinde
baslatildigi ancak emzirmenin basarili bir sekilde devam
ettirilemedigi belirlenmistir. Emzik ve biberon kullanma
oranlar da yiiksek bulunmustur. Ozellikle bebek dos-
tu hastane calismalar kapsaminda biberon ya da emzik
kullanimi 6nerilmemesine ragmen annelerin hala kullan-
makta 1srar etmesi diisiindiirlicii bir durum olup konu ile
ilgili yapilan calismalara agirhk verilmesi gerekmektedir.
Olcek toplam puan ortalamalarina bakildiginda, anne-
lerin bebeklerini anne siitu ile beslemeye yonelik olum-
lu bir tutum icerisinde oldugu gorilmektedir. Annelerin
bebek beslenmesi tutumlarinin; annenin yasi, egitim ve
calisma durumu, dogum oncesi donemde emzirme ile
ilgili egitim alma durumu, ¢ocuk sayisi, dogum sonu ilk

yarim saatte emzirmeye baslama, emzirme déneminde
destek gérme, sadece anne siitl verirken bebeginin doy-
dugunu diisiinme, altinci aydan sonra tamamlayici gidaya
gecme ve emzik ya da biberon kullanma durumlarindan
etkilendigi belirlenmistir. Bu degiskenler icerisinde anne-
lerin emzirmeye karsi tutumunu olumlu yonde etkileyen
ve ebelerin midahale alanina giren en énemli degisken
dogum 6ncesi donemde emzirme egitimi alma durumu-
dur. Calisma sonucunda emzirme tutumunu olumlu etki-
lemesine ragmen, egitim alan kadin oraninin istenilenin
cok altinda oldugu belirlenmistir. Gebe okulunda verilen
egitimler ve antenatal izlemler sirasinda emzirme ve anne
sutd ile ilgili egitimlere agirlik verilmesinin annelerin em-
zirme konusundaki tutumlarinin daha olumlu hale gelme-
sine ve emzirme siresinin artmasina katkida bulunacagi
dustnilmektedir.
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