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Ortaokul Ogrencilerinde internet
Bagimliligi ve Depresif Belirtiler

Semra Karaca' @ , Elif Uyanik® @ , Meryem Keng® @ , Muhammed islek’ @ ,
Rabia Aksu* @) , Esen Ongiin' @@, Giil Unsal Barlas' ®

OZET

Amag;: internetle iliskili sorunlanin her yas grubunda yayginlastigi ve ozellikle internet bagimlilit icin risk gruplanindan
birinin cocuk ve ergenler oldugu bilinmektedir. Bu calisma ortaokul dgrencisi ergenlerde depresif belirtiler ve internet
bagimliliginin iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistr.

Yéntem: Calisma Istanbulda iki devlet ortaokulunda 2015-2016 egitim-ggretim y|||nda yapildi. Calismanin yapilabilmesi
icin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Ara;tlrmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul izni ve Milli Egitim Bakanlgi llce Milli
Egitim Mudurlugu nden kurum izni alindi. Calisma veri toplama tarihlerinde dgrenim gdren, calismaya katilmayr kabul
eden ve veri toplama formlarini eksiksiz dolduran 1312 dgrenci ile tamamlandi. Veriler Bilgi Formu, Internet Bagimliligi
Olcedi (1BO) ve Cocuklar icin Depresyon Olcedi (CIDO) ile topland.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 12,44:£1,20dir. Ornekleminin %50,2'si kizdir ve %53,8'i giinde 1-2 saat internette
zaman gecirmektedir. IBO puan ortalamasi 38,942+12,90, CiDO puan ortalamasi 12,52+7,13 tiir. B0 kesme noktalarina
gore dgrencilerin %80,9'u normal kullanici, %18,4i riskli kullanici ve %0,6's1 internet bagimlisidir. CiDO kesme noktasina
gore dgrencilerin %83,2'si depresif belirti gostermezken, 6grencilerin %16,81 depresif belirtiler gdstermektedir. iBO ve
(iD0 puan ortalamalan arasinda istatiksel olarak anlamli orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r =,414; p<0,01).

Sonug: Ogrencilerde internet bagimliligi ve depresyon orani diisiik olmakla birlikte riskli internet kullanimi oldukca
yiiksektir. Ayrica depresif belirtiler ile internet bagimlila iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul dgrencileri, internet bagimhgs, Depresif belirtiler

Internet Addiction and Depressive Symptoms in Secondary School Students
ABSTRACT

Objective: The problems with internet usage is a significant problem regardless of social status and in almost all age
groups. Adolescents group is considered to be the most important risk group. This study was conducted to determine the
correlation between internet addiction and depressive symptoms among secondary school students.

Method: This research was conducted at two secondary public schools in Istanbul during the 2015-2016 academic year.
Ethics committee approval and permission was obtained from the Directorate of National Education Institutions. 1312
students completely filled in measuring instruments. The measuring instruments consisted of a personal information
form, Internet Dependency Scale (IDS) and the Children’s Depression Inventory (CDI).

Results: The average of students’age was 12,44+1,20. 50.2% of the sample were women. 53.8% of the sample spent
1-2 hours per day on the internet. The mean IDS point was 38,94212,90 and the mean (DI point was 12,52+7,13.
According to the IDS cutpoint; 80,9% of students were normal users, 18,4% of them were high-risk users and 0,6% of
them were internet dependents. According to the CDI cutpoint, 16.8% of the students had depressive symptoms. A
statistically significant moderate correlation was found between mean scores of (DI and IDS (r=,414; p<0,01).

Conclusion: Although the rate of internet addiction and depression is low among students, the use of risky internet is
quite high. There is a relationship between internet addiction and depressive symptoms.

Keywords: Secondary school students, internet addiction, depressive symptoms
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internet Bagimliligi ve Depresif Belirtiler

rol etmekte gliclik cekmek ya da eksiklikle iligkilen-

dirilmekte, bagimhhklar yalnizca fiziksel bir mad-
deye bagli olarak degil, oyun, kumar, televizyon, alisveris,
akilh telefon, internet bagimliligi gibi davranis temelli de
olabilmektedir. internetin giinlik yasamda kullaniminin
artmasiyla birlikte, internetle iligkili sorunlar bilimsel aras-
tirmalarda daha siklikla ele alinir hale gelmistir (1-3).

B agimlilik, herhangi bir madde veya davranisi kont-

internet bagimliigini tanimlamak icin asir internet kul-
lanimi, internet kullanim bozuklugu, problemli internet
kullanimi, uyumsuz internet kullanimi, patolojik internet
kullanimi, zorlayici internet kullanimi, internet kullanim
bozuklugu gibi farkli terimler kullaniimaktadir. internet
kullanimini davranigsal bozukluklarla iliskilendiren tanim-
lar, bir tur darti kontrol bozukluguna atifta bulunurlar.
internet kullanimy, iliskiler, meslek, okul, zihinsel veya fizik-
sel saglk gibi yasam alanlarini olumsuz etkilemeye basla-
diginda patolojik hale gelmekte; kendine veya baskalarina
zararli bazi eylemlere donusebilmektedir (4).

Genel olarak internet bagimlilgi; internetin asiri kullanil-
masi ve bu istegin online gecilememesi, internette geci-
rilen stirenin gittikce artirilmasi, internete bagli olmadan
gecirilen zamanin énemini yitirmesi, internetten yoksun
kalindiginda asin sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk hisse-
dilmesi ve kisinin is, sosyal ve yakin iliskilerinin bozulmasi
olarak tanimlanabilir (5).

Bozkurt ve ark. (5) aktardigina gore; internet bagimhhgina
tani koyma ile ilgili metodolojik glicltkler ve tanisal arag-
larin farkliigindan dolayi internet bagimhhgmin prevalan-
si Uzerine olan bilgiler sinirli olabilmekte, bununla birlikte
farkli 6lcutlerle olsa da yapilan ¢alismalar internet bagim-
ihgiyayginliginin %0,3-38 arasinda degistigini, erkeklerde
kizlara oranla 2-3 kat daha fazla goriildiigiini ve interne-
tin problemli kullanimina genc¢ popiilasyonda daha ¢ok
rastlandigini belirtmektedir.

Cocuk ve ergende problemli internet kullanimi bedensel,
sosyal ve iliskisel gelisim acisindan cesitli riskler tasir (6),
ergenler yetiskinlere oranla internet bagimliligina daha
duyarhdir (7) ve bu yas grubunda internet bagimhhginin
bagiml kisilik 6zellikleri ve utangag/cekingen kisilik 6zel-
likleri ile iliskili olabildigi, internet kullanimi arttikca aile ile
etkilesimin azaldigi, sosyal ¢evrenin daraldigi ve ergenle-
rin kendilerini daha ¢ok yalnizlik hissedebildikleri bildiril-
mektedir (8).

internet bagimliginin nedenleri iyi bilinmemekle birlikte,
cinsiyet, yas ve bazi kisilik 6zelliklerinin internet bagimli-
g icin risk faktorleri olabildigi bildirilmektedir. internet
bagimlisi olanlar bazen sanal yasami, gercek yasam gibi
hissedebilmekte ve ¢evrimici arkadaslar ile duygusal bag-
lantilar gelistirebilmektedir (9).

Bhardwaj (9); uyusturucu maddelerin bagimlida yarattigi
ofori hissini internetin de internet bagimlisina yasattigi-
ni, siklikla bagimliya kontrol duygusu sundugunu, saskin,
stresli, kisilerin depresif ve endiseli hissettiginde, rahatlik
aramak icin interneti kullandigini belirtmektedir.

Bozkurt ve ark. (5) uluslararasi literatiire yer veren gézden
gecirme calismalarinda internet bagimhhgr yayginhginin
%0,3-38 arasinda degistigini, genel olarak erkeklerde kiz-
lara oranla 2-3 kat daha fazla gorildigini ve internetin
problemli kullanimina geng populasyonda daha ¢ok rast-
landigini belirtmistir.

Ulkemizde internet bagimlihgi ile ilgili calismalar siklikla
Universite 6grencileri drnekleminde yapilmis olup (10-15),
lise ve ortaokula devam eden ergenlerde yapilan ¢alisma-
lara (16-18) daha az rastlanmustir. internet bagimlihg: tim
dlinyada 6zellikle ergenler arasinda yayginlasmaktadir ve
depresyon ergenlerde en sik goriilen ruhsal sorunlardan
biri olmaya devam etmektedir (19). Bu nedenle ergen-
lerde internet bagimhhdi dizeyi ve iliskili sorunlari belir-
lemek toplum ruh saghgi hizmetlerine kanit olusturmak
acisindan 6nemlidir. Bu calismanin ortaokula devam eden
11-15 yas grubundaki ergenlerde internet bagimhhg ve
depresif belirtileri birlikte ele almasi agisindan literatlre
katki saglayacagi distinilmektedir.

Yontem

Ortaokul 6grencilerinde internet bagimhhgr ve depresif
belirtiler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla gercekles-
tirilen bu arastirma tanimlayici ve iligki arayici tiirdedir. Bu
calismada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinde internet bagimliigi ne diizey-
de gorilmektedir?

2. Ortaokul 6grencilerinde depresif belirtiler ne diizeyde
gorilmektedir?

3. internet bagimhhgr ve depresif belirtiler arasinda iliski
var midir?
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Calisma Grubu

Calismada 6rnekleme secimine gidilmemis olup, istanbul
ili Milli Egitim Bakanligr'na bagh Bagcilar ilcesindeki iki
devlet ortaokulunda 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda
O6grenim goren 2121 dgrenciden c¢alismaya katilmay ka-
bul eden, veri toplama formlarini eksiksiz dolduran 1312
ogrenci ile tamamlanmis olup, evrene %61,85 oraninda
ulasildi.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Ogrenci Bilgi
Formu, internet Bagimhligi Olcegi (iBO) ve Cocuklar icin
Depresyon Olcegi (CIDO) kullanildi.

internet Bagimhhdgi Olcegi (iBO): Young (1996) tarafin-
dan, DSM - IV'lin “Patalojik Kumar Oynama” él¢iitlerinden
uyarlanarak olusturulan “Tani Anketi” daha sonra gelisti-
rilmis ve 20 soruluk bir “internet Bagimlihk Olcegi” olus-
turulmustur. Likert tipi bir 6lcek olan iBO'de katihmcidan
“Hicbir zaman”“Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok
sik” ve “Devamli” seceneklerinden birini isaretlemesi is-
tenmektedir. Bu seceneklere sirasiyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan
verilmektedir. 80 ve iizeri puan alanlar “internet bagimlisi”
olarak tanimlanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar “Riskli
kullanic1’, “50 puan ve alti “ alanlar “Normal kullanici” ola-
rak tanimlanmistir (16). Bayraktar (16) IBO'niin Tiirkce
gecerlilik guvenirlilik calismasini yapmistir. Gegerlilik gu-
venirlilik calismasinda 6lcegin standardize edilmis Alpha
degeri agisindan giivenirligi 0.91, Spearman - Brown de-
geri acisindan da 0.87 oldugu ve sonuclarin iBO'nin Tiirkce
gecerlik glivenirligini gosterdigi bildirilmistir.

Bu arastirmada ortaokula devam eden 10-15 yas grubun-
daki ergenler icin 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach
Alpha degeri .89 bulunmustur.

Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CIDO): Cocuklar icin dep-
resyon Olcedi Kovacs (1985) tarafindan okul cagindaki ¢o-
cuklar ve ergenler i¢in diizenlenmis 27 maddeli kendini
anlatma 0lcegidir. Cocukluk depresyonunu 6l¢gmek Uizere
en sik olarak kullanilan 6l¢ek, 6-17 yas grubundaki ¢cocuk-
lara ve ergenlere uygulanabilmektedir. Beck Depresyon
Olcegi esas alinarak, ancak cocukluk dénemine 6zgi
maddeler eklenmek suretiyle genisletilerek hazirlanmistir.
Olcegin her bir maddesi (ic secenegi icermekte ve cocuk-
tan, icinde bulunulan giin dahil son iki haftayi esas alarak
kendisine en uygun olan secenegdi se¢cmesi istenmek-
tedir. Her madde, depresyona yonelik bir belirti olarak,
siddetine gore 0, 1, ya da 2 degerini tasimakta ve ¢ocu-
gun toplam puani, sectigi seceneklerin puan degerinin

toplanmasindan elde edilmektedir. Puanlari yutkselmesi,
depresyonun siddetinin arttigini gosterirken, depresyona
yonelik kesim puani 19 énerilmektedir. CIDOnin Tiirkce
gecerlilik glivenirlik calismasi Oy (1991) tarafindan yapil-
mistir. CIDO ¢ocuklara yonelik diger tiim kendini anlatma
oOlcekleri gibi, cocugun duslincelerini tanimlama yetenegi
ile son derecede bagintilidir (20).

Bu arastirmada ortaokula devam eden 10-15 yas grubun-
daki ergenler icin 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach
Alpha degeri 0.85 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Galisma verileri SPSS (Statistical Pack age for Social
Sciences for Windows 21.0)  programi kullanilarak
analiz edildi. Olceklerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Simirnov Z testi ile degerlendirilmistir. Elde
edilen p>0.05 oldugu icin normal dagilima uygunluk sa-
yiltisini karsilamistir (21). Verilerin analizinde parametrik
testlerden; tanimlayici istatiksel analizler (ortalama, stan-
dart sapma, min, max, frekans ve yiizde), iki bagimsiz gru-
bun karsilastirmasinda t testi, 6lcek puanlarinin iliskisel
analizinde Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma éncesi; Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Etik
Kurulu'ndan (06.11.2015/09.2015.296), ilce Milli Egitim
Mudurligi’'nden (calismanin yapilacagi okullar igin;
06.01.2016) gerekli izinler alindi.

Veri toplama araclarinin kullanimina iliskin yazarlardan
mail yoluyla (internet bagimlihg &lcegi; 05.10.2015,
Cocuklar icin Depresyon dlcegi; 19.10.2015,) gerekli izinler
alindi.

Veri toplama asamasinda katimcilar ve aileleri arastirma-
nin amaci hakkinda bilgilendirildi. Bilgilendirme ve onam
formlari katihmcr ve ailelerine okutularak (Bilgilendirme
Formu - veli, Bilgilendirilmis Onam Formu - veli, Katilimci
Onay Formu ) onamlari alindi.

Bulgular

Arastirmanin orneklemindeki ergenler 10-15 yas gru-
bunda olup, yas ortalamasi 12,44+1,20'dir, %50,2'si kiz,
%49,8'ini erkektir. Ogrencilerin %31,9’u 7.sinifa devam et-
mektedir (Tablo 1).

Ogrencilerin annelerinin %59,6's1 ilkdgretim mezunu olup,
babalarin ise %51,2'si ilkogretim mezunudur ve annelerin
%77'si ev hanimidir (Tablo 1).
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internet Bagimliligi ve Depresif Belirtiler

Tablo 1. Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Tablo 2: Ogrencilerin internet Kullanimi ile ilgili Ozelliklerinin

Ogrencilerin %74,3 {iniin evinde internet baglantisi bu-
lunmakta, %53,8'i her giin 1-2 saat arasi internette zaman
gecirmekte, 6grencilerin biyik ¢ogunlugu birden fazla
amacla internet kullandigini ifade etmektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin IBO puanlari 20-96 arasinda degismekte
olup, puan ortalamasi 38,942+12,90dir ve 6grencilerin
%80,9'u normal kullanici %18,4 riskli kullanici ve %0,6'sI
internet bagimlisidir (Tablo 3).

CiDO puanlari 0-47 arasinda degismekte olup, puan orta-
lamasi 12,52+7,13'tlir ve 6grencilerin %16,8'i depresif be-
lirtiler gostermektedir (Tablo 3).

Yas 10-15yas | 12,44+1,20 Dagilimi
n %
Cinsiyet Evde Internet Olup Olmama Durumu
Kiz 658 50,2 Evet 975 74,3
Erkek 654 49,8 Hayir 337 25,7
Simif Glinliik internet Kullanim Siiresi
5. sinif 348 26,5 1 saatten az 235 17,8
6. sinif 248 18,9 1-2 saat arasi 705 53,8
7. sinif 418 31,9 3-4 saat arasl 249 19
8. sinif 298 22,7 5 saat ve Uzeri 123 9,4
Anne Egitim Durumu internet Kullanim Amaci
Okur Yazar Degil 1M 8,5 Arastirma Yapmak 507 38,6
Okur Yazar 138 10,5 Odev Yapmak 556 42,4
ilkogretim 782 59,6 Oyun Oynamak 562 428
Lise 233 17,8 Haber Okumak 82 6,3
Yiiksek Ogretim 48 3,7 Sohbet Etmek 384 29,3
Baba Egitim Durumu Toplam 1312 100
Okur Yazar Degil 35 2,7
Okur Yazar 145 11,1
ilkogretim 672 51,2
Lise 386 294 Tablo 3: Ogrencilerin iBO ve GIiDO Aldiklari Puan Ortalamalarinin
Yiiksek Ogretim 74 5,6 Dagilimi
Anne s Olgekler X Sd Min. Max.
Memur 21 1,6 iBO 38,942 12,90 20 96
isci 230 17,5 CiDod 12,520 7,139 ,00 47
Ev Hanimi 1010 77,0 n %
Anne Yok 5 04 Bagimlilik Dizeyleri
Serbest Meslek 41 3,1 Normal Kullanci 1062 80,9
Emekli 5 04 Riskli Kullanici 242 18,4
Toplam 1312 100 internet Bagimlisi 8 0,6
Depresyon Diizeyleri
Depresyon Var 221 16,8
Depresyon Yok 1091 83,2

Cinsiyete gore internet bagimliligi puan ortalamalari kar-
silastirildiginda erkek 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda
istatiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farkhhk bulun-
mustur (t=3,981; p=0,00) ve internet bagimhhg: puan or-
talamalari erkeklerde daha yiiksektir (Tablo 4).

Cinsiyete gore depresif belirtiler puan ortalamalari karsi-
lastirildiginda erkek 6grenciler ile kiz 6grenciler arasinda
istatiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (t=2,133;
p=0,033) ve depresif belirtiler puan ortalamalari kizlarda
daha yuksektir (Tablo 4).
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Tablo 4: Cinsiyete Gore IBO ve CIDO Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet X Sd t p
iBO

Kiz 37,53 13,12 3,981 0,000%*
Erkek 40,35 12,52

GiDO

Kiz 12,93 7,351 2,133 0,033*
Erkek 12,09 6,899

t Testi *p<0.05 **p<0.01

internet bagimhligi ve depresif belirtiler puan ortalama-
lari arasinda istatiksel olarak anlamli orta diizeyde iligki
bulunmustur (r=0,414; p<0,01). internet bagimliig puan
ortalamalari ile depresif belirtiler puan ortalamalari birlik-
te yukselmektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Ogrencilerin internet Bagimliligi ve Depresyon Puan

Ortalamalari Arasindaki iliskiler

Depresyon

internet Bagimhlig r=0,414%%

Pearson Korelasyon **p<0.01

Depresif belirtileri olan ve olmayan 6grencilerde inter-
net bagimliigi olcedi puan ortalamalarn depresif belir-
tileri olanlarda daha yuksektir (depresif belirtisi olanlar
23.72+4.65, depresif belirtisi olmayanlar 9.67+4.28) ve bu
fark istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamlidir (t=46.678;
p=.000) (Tablo 6).

Tablo 6: Depresif belirtileri olan ve olmayan égrencilerde iBO

Puanlarinin Karsilastiriimasi

iBO
Depresif X Sd t p
Belirti
Var 23,72 4,65 46.678 0,000%*
Yok 9,67 4,28

t Testi *p<0.05 **p<0.01

Tartisma

Bu calismada ortaokula devam eden ergenler 10-15 yas
grubunda olup, yas ortalamasi 12.44+1.20'dir. Ogrencilerin
iBO puan ortalamasi 38,942+12,90'dir ve %80,9'u normal
kullanici %18,4 riskli kullanici ve %0,6's1 internet bagimli-
sidir. internet bagimlisi ve riskli internet kullanicisi olanlar
problemli internet kullanicisi olarak érneklemin %19’unu
olusturmaktadir.

Seyrek ve ark. (2017) 12-17 yas grubundaki 6grencilerin
yaklasik %1,6'sinin internet bagimhsi oldugunu, %16,2si-
nin internet bagimlilid riski tagidigini belirlemislerdir (22).
Gam ve Nur'un (2015) calismasinda 13 -18 yas grubu er-
genlerde problemliinternet kullanimi prevalansi %7,1 ola-
rak bulunmustur (7). Balikesir'de yapilan bir ¢calismada lise
ogrencilerinin %17'sinin dislk, %67'sinin orta ve %16'sI-
nin da yiksek diizeyde internet bagimlisi oldugu ortaya
bulunmustur (23). Uluslararasi bir calismada ortaokul 6g-
rencilerinde internet bagimlihgi risk oraninin %16 oldugu
(24), bir diger calismada lise 6grencilerinin %26,3'Unilin
normal kullanici, %65,5'i orta diizeyde riskli kullanici ve
%38,2'sinin asiri kullanici oldugu belirtilmistir (25). Ulusal
literetlirde; yetistirme yurdunda kalan Universite 6gren-
cilerinde yapilan bir calismada 6rneklemin %56.9'unda
internet bagimhhgi oldugu (14) bir baska calismada 18-25
yas grubu 6rneklemde internet bagimhhgr oraninin %26
oldugu (1); tniversite 6grencisi drnekleminde patolojik in-
ternet kullanim orani %0.2 olarak belirlenmis ve 6rnekle-
min %7.5'inin sinirda belirti gosterdigi bulunmustur (13).
Calisma sonuclarinin birbirlerinden farkl olmasi, internet
bagimliliginin belirlenmesinde kullanilan élcttlerin farkli-
hgi ve farkli 6rneklemlerde yapilmalari ile agiklanabilir. Bu
alanda yapilacak ulusal diizeyde bir profil calismasina ge-
reksinim oldugu soylenebilir.

Bu calismada cinsiyete gore internet bagimliligi puan
ortalamalari erkek o6grencilerde kizlara oranla anlamli
diizeyde daha yliksek bulunmustur. Tas ve ark. (2014) or-
tadgretim ogrencilerinin internet bagimlilik dizeylerinin
cinsiyete gore degismedigini (18), benzer olarak Cam ve
Nur (2015) 13 -18 yas grubu ergenlerde internet bagim-
ihginin cinsiyete gore farkhlagsmadigini bulmuslardir (7).
Altintas ve Oztabak (2016) cinsiyete gore problemli inter-
net kullaniminin da farklilasmadigini bildirmektedir (26).
Aksine; Universite dgrencilerinde internet bagimliliginin
cinsiyete gore anlaml bir farkhihk gosterdigi, erkeklerde
kadinlardan daha fazla oldugu bildirilmistir (14). Yilmaz
ve ark (2014) lise 6grencisi erkeklerin bagimlilik puan-
larinin kizlara oranla anlamli derecede daha yuksek ol-
dugunu belirlemistir (23). Ostovar ve ark (2016) ergen ve
geng yetiskin 6rnekleminde internet bagimliligi riskinin
erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugunu belirlemistir
(27). Benzer olarak Liang ve ark. (2016) erkek ergenlerde
internet bagimhhg puanlarinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir (28). Cinsiyete iligkin farkli sonuglar internet
bagimliliginda cinsiyetin etkisi acisindan yeterli kanit ol-
madigini diistindiirmektedir.
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Bu calismada ortaokul 6grencisi ergenlerin depresyon
puan ortalamasi 12,52+7,13'tlr ve %16,8'i depresif be-
lirtiler gostermektedir. Ayrica cinsiyete goére depresyon
puan ortalamalari karsilastinldiginda; erkek 6grenciler ile
kiz 6grenciler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmustur (t=2,133; p=0,033) ve depresyon kizlarda daha
yuksektir. Yapilan bir calismada ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin %17.4'inde depresyon oldugu ve cinsiyete
gore fark olmadigi bulunmustur (29). Adana ve ark. (2015)
ilkdgretim 6grencilerinin %6.9'unda depresyon oldugunu
ve cinsiyete gore fark olmadigini (30), Atag ve ark. (2018)
ergenlerin %24'Gnde depresif belirtiler oldugunu belirle-
mislerdir (31). Atag ve ark. (2018)'den alintilandigina gore;
cocuk/ergende depresyon prevalansi ¢gesitli calismalarda
farklilik gosterir, erken ¢ocuklukta kiz ve erkeklerde dep-
resyon prevalansi yakinken, ergenlikte kizlarda daha fazla
gorulmektedir (31). Liseye devam eden 6grencilerde kiz-
larda depresyonun yiiksek oldugunu bildirmektedir (19).
Salmela-Aro ve ark. (2017) kiz ergenlerde depresif belirti-
lerin erkek ergenlerden daha yiiksek oldugunu bulmustur
(32). Uluslararasi baska bir calismada, genclerin %9,7’sinin
depresif semptomlar yasadigini, kizlarda (%13,9) erkekle-
re gore (%5,8) anlamli derecede daha yiiksek oranda dep-
resyon belirtileri oldugu gosterilmistir (33).

Bu calismanin sonuglari internet bagimliligi puan ortala-
malari ile depresyon puan ortalamalarinin orta diizeyde
iliskili oldugunu ve birlikte ylkseldigini gostermektedir.
Ayrica depresyonu olan ve olmayan 6grencilerde internet
bagimliligi 6lcedi puan ortalamalarn depresif olanlarda
anlaml diizeyde daha yuksektir. Kaya ve ark. (2016) lise
ogrencilerinde yaptiklari ¢calismada internetin olumsuz
sonuclari ile depresyon arasinda orta diizeyde bir iliski
bulmus (34), Seyrek ve arkadaslari (2017) ergenlerde inter-
net bagimhhg ile depresyon arasinda anlamli korelasyon
belirlemistir (22). Benzer olarak Beck Depresyon Olcegi
kullanilarak yapilan bir calismaya gore de depresyona
yatkinhidi olanlarda internet bagimhhginin daha fazla go-
raldigu bildirilmistir (14). Ergenlerde internet bagimlilig
ve depresyonun uzun donemli olarak ele alindig bir ¢alis-
mada depresyonun internet bagimliligi relapsinda dnemli
bir belirleyici oldugu bulunmustur (35). Bir diger calisma
depresyon varliginin internet bagimlisi 6grenciler arasin-
da daha yiiksek oldugunu géstermistir (19). Universite 63-
rencilerinde depresyon puan ortalamalarinda gozlenen
artisin problemli internet kullanim diizeyini de artirdig
bildirilmistir (15). Farahani ve ark. (2018) tniversite 6gren-
cisi geng yetiskinlerde depresyonun internet bagimliligi
oranini 2.2 kat artirdigini belirlemistir (36).

Calismalarda depresyon ve internet bagimhhgu iliskisi yer
almakla birlikte hangisinin komorbit olduguna iliskin go-
rus birligi bulunmamaktadir. Cin'de 6-8. siniflara devam
eden 1715 ergenle yapilan; internet bagimliligi ile depres-
yon arasindaki iliskiyi capraz gecikmeli yapisal denklem
modeli ile inceleyen bir calismada; erkek ergenlerde, dep-
resyonun internet bagimliligini énemli dl¢tide 6ngordi-
g, depresyonun internet bagimliliginin nedeni oldugu;
kiz ergenlerde ise, internet bagimliliginin, sonraki dep-
resyonu anlamli sekilde yordadig, internet bagimliliginin
depresyona yol actigini bildiren bir calisma yapilmistir
(28). Bu calismanin aksine; ergen ve geng yetiskin 6rnek-
leminde yapisal esitlik modeli ile yapilan ¢alismada inter-
net bagimhiliginin stres, depresyon, endise ve yalnizhgin
bir gostergesi oldugu gosterilmistir (27). Fayazi ve Hasani
(2017) calismalarinin sonucunda internet bagimliliginin
ikincil bir hastalik olarak kavramsallastiriimasinin, birincil
bir bozukluk olarak ele alinmasindan daha uygun oldugu-
nu ileri sirmektedir (37).

Sinirliliklar

Bu calismanin depresif belirtiler ile internet bagimhhgi-
nin iliskili oldugunu ve depresif belirti gosterenlerde an-
lamli diizeyde daha yiiksek oranda internet bagimhhg:
bulundugunu gostermesi gli¢li yanidir. Bununla birlikte
calisma tanimlayici ve iliski arayici tipte olup, depresif be-
lirtilerle internet bagimhgr arasindaki iliskiyi neden sonug
baglantisi acisindan aciklayamamasi calismanin ilk sinirli-
hgidir. Calismada 6rneklem secimine gidilememis olmasi,
sonuglarin bu yas grubundaki tiim ergenler icin genelle-
nememesi bir diger sinirhhktir.

Sonu¢

Sonug olarak; ergenlerde depresyon ve internet bagimli-
g birbirleriyle iliskili bozukluklardir. Ayrica depresyonun
ergenlerde en yaygin goriilen ruhsal bozukluklardan biri
oldugu, internetle iliskili sorunlarinda giderek daha 6nem-
li bir halk saghgr sorunlar olacad dikkate alindiginda,
onleyici mudehaleler gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi
onerilebilir. Hem internet bagimliligi hem de depresyon-
da cinsiyetler arasinda farkhlk oldugunu gosteren ¢alisma
sonucu dikkate alindiginda koruyucu ve rehabilite edici
tim saglk hizmetlerinin organizasyonunda cinsiyete du-
yarli olunmasi 6nerilebilir.
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