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Otitis Media Gec¢iren Cocuklarda
Emzirilme Suresi ve Ek Gidaya
Gegisin incelenmesi
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'Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi )
Tip Fakiiltesi, KBB Anabilim Dali, OZET

Kiitahya, Turkiye Amag: ki yasina kadar tiim ¢ocuklarin %80'inin en az bir kez otitis media gegirdidi tahmin edilmektedir. Emzirmenin otitis
media gecirme ihtimalini cesitli mekanizmalar iizerinden azalttigi 6ne siiriilmektedir. Literatiirde konuya iliskin kanita
dayali bilgi azdir. Bu calismada otitis media gegiren cocuklarin emazirilme siiresi ve ek gidaya geis siireclerinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Arastirmaya Sakarya ilindeki tiim kamu saglik kuruluslarinda 2018 yili icerisinde otitis media tanisi alan 12-36
ay arasi cocuklar dahil edilmistir. Toplamda 1288 kisi tespit edilmis olup 1288 kisi icerisinde 1116'sinin anneleriyle telefon
yoluyla goriisiilmstiir. Ulasim yiizdesi %86.6'dir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmistir.

Ali GOVEY, Dr. Ogr. Uyesi Bulgular: Cocuklarin %54.7'si erkek, %45.3'i kizdir. Cocuklarin yas ortalamasi ay olarak 29.28+3.48dir. Cocuklarin

emzirilme sireleri ay olarak 14.11+8.32dir. Cocuklarin ek gidaya baslama siireleri ortalamasi 5.40+2.13'dir. Cinsiyete
gore emzirilme siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Kiz cocuklanin emzirilme siireleri (13.52)
daha azdir. Anne yasina gére emzirilme siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir. Anne yasi 29 ve
daha az olan cocuklarin emzirilme siireleri (12.84) anne yasi 30 ve istii olanlardan (14.88) daha kisadir. Tim cocuklarin
% 67.81 ilk 6 ay sadece anne siitii almstir. llk 6 ay sadece anne siitii almaya cinsiyetin ve anne yasinin etki etmedigi
saptanmigtir.

Sonug: Emzirme ve anne siitii aliminin otitis media enfeksiyonundan koruduguna dair daha cok kanita dayali arastirma
yapllmasi faydali olacaktir. Ozellikle otitis media gecirmeyen cocuklarin da tespit edildigi kohort arastirmasi ile
emziriimemeye atfedilen hastalik risklerinin hesaplanmasi literatiire Gnemli bir katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: emzirme, otitis media, beslenme paternleri, cocukluk cagi

Research on Breastfeeding Duration and the Time Frame of Introduction to Solids in Children Diagnosed
with Otitis Media

ABSTRACT

Objectives: It is predicted that 80% of all children suffer from otitis media at least once until the age of two. It is proposed
that breastfeeding decreases the probability of the occurrence of otitis media through several mechanisms. There are
only a few pieces of evidence in the literature about this issue. The aim of this study is to investigate the duration of
breastfeeding in children who suffer from otitis media and the timeframe of the introduction of solid foods.

Methods: Children (12-36 months of age) during 2018 who had been diagnosed with otitis media at government-based
health institutions in Sakarya were included in the study. The total number of cases was found as 1288 and 1116 phone

iletigim: Al Giivey interviews were made with parents (mothers) which gave us a rate of 86.6% of attainability rate. Statistical significance
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip value was accepted as p<0,05.

Fakilltesi, KBB Anabilim Dali, Kiitahya, Tiirkiye Results: 54.7% of the cases were male and 45.3% were female. The average age for children was 29.28+3.48 in months.
Tel: 902742652286 The average duration for breastfeeding for all cases was 14.11+8.32. The average period for introduction into solids for all

children was 5.4042.13 months. The average period of breastfeeding for children whose mothers age was 29 or younger
is in a shorter duration (12.84) in comparison to the children whose mothers age was 30 or older (14.88). Among all,
67.8% of the children were breastfed only for the period of 0-6 months. It was stated that there was no influence of sexes
or maternal age for breastfeeding in 6 months.
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Conclusions: It would be beneficial to evidence-based research about the protective effect of breastfeeding on otitis
media infection. It would contribute to the literature to make especially further cohort studies which embody the

Gonderilme Tarihi = 19 Aralik 2019 calculated risks of children who are not breastfed and the children who had never been diagnosed with otitis media.
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Otitis Media Gegiren Cocuklarin Emzirilme Siireleri

titis media, orta kulak ve temporal kemigin havali

bosluklari ile 6stakiyi kaplayan mukozanin enfek-

siyon ve inflamasyonudur (1,2). 2 yasina kadar
tlm ¢ocuklarin %80'inin en az bir kez otitis media gegir-
digi tahmin edilmektedir (2). Anne siiti ile beslenen be-
beklerde formil ile beslenen bebeklere gore enfeksiyon
gecirme riskinin azaldigi gérilmektedir. ilk iki yasta otitis
media insidansi, anne sutl alan bebeklerde formul alan-
lara gore azalmistir (3,4) Emzirmenin otitis media gegirme
ihtimalini cesitli mekanizmalar lizerinden azalttigi 6ne si-
rilmektedir. Memeden emerek beslenme, sagiimis anne
sutl ile beslenmeye gore daha yararli bulunmustur (1). Bu
durum emzirme pozisyonunun 6staki tipunin fonksiyo-
nunu etkin kilmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica anne
sttlinuin enfeksiyonlardan korumaya yardimci immuin fak-
torleri icermesi de bir diger etkidir (1).

Otitis media gelisimine etki eden cevresel faktorler iceri-
sinde; anne sutl alma siiresi, biberonla beslenme, mama
kullanimi, pasif sigara maruziyeti sayilmaktadir (5). Bu fak-
torler icerisinde toplam anne siti alma siiresi ve yasamin
ilk aylarinda sadece anne siitii ile beslenmenin etkisinin
oOzellikle arastirmaya deger oldugu distnilmektedir.
Otitis media enfeksiyonu sikhiginin oldukga yiksek olusu,
kroniklesebilmesi ve cerrahi midahale gerektirmesi ve
bunun sonucunda saglik harcamalarini arttirmasi sebe-
biyle 6nemli bir saglik sorunudur. Nedenlerinin tam olarak
ortaya konmasi ve ozellikle de birincil korunma énlemleri-
nin hastaliga etkisinin arastirilmasi gerekmektedir.

Bu calismada otitis media geciren c¢ocuklarin emziril-
me suresi ve ek gidaya gegis sureglerinin incelenmesi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirmaya Sakarya ilin-
deki tim kamu saglik kuruluslarinda (hastaneler ve birinci
basamak) 2018 yili icerisinde otitis media tanisi alan 12-
36 ay arasi ¢cocuklar dahil edilmistir. ICD-10 kodlarindan
icinde otitis media ifadesi gegen tanilar alinmis ve kronik
ibaresi gecenler dislanmistir. Toplamda 1288 kisi tespit
edilmis olup 1288 kisi icerisinde 1116'sinin anneleriyle
telefon yoluyla gorisilmistir. Ulasim ylzdesi %86.6'dir.
Telefon yoluyla annelerle gériisme gerceklestiren ekibe
standardizasyonu saglamak adina arastirma 6ncesinde
arastirmaci tarafindan egitim verilmistir. Yapilan gorus-
melerde anne yasi, cocugun cinsiyeti, emzirilme suresi (ay
olarak), mamaya veya ek gidaya gecis zamani (ay olarak)
kaydedilmistir.

Arastirma verisi SPSS 22.0 programi araciligi ile analiz edil-
mistir. Tanimlayici istatistikler ortalama, ortanca, frekans
ve ylizde dagilimi olarak sunulmustur. Ortalamalar ortala-
ma + standart sapma seklinde sunulmustur. Ortanca de-
gerleri (min:maks) seklinde sunulmustur. Nicel degisken-
lerin normal dagihma uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilima uyan nicel
degiskenlerin analizi icin Student-T testi kullanilmistir.
istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmistr.

BULGULAR

Arastirmada 1116 c¢ocugun Ozellikleri incelenmistir.
Cocuklarin %54.7'si erkek, %45.3'U kizdir. Aragtirmaya ka-
tilan annelerin yas ortalamasi 31.41+5.22'dir.

Cocuklarin yas ortalamasi ay olarak 29.28+3.48'dir.
Cocuklarin emzirilme siireleri ay olarak 14.11+8.32dir.
Cocuklarin ek gidaya baslama ortalamasi
5.40+2.13'dir. (Tablo 1)

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yas ve Beslenme
Ozelliklerinin Dagilimi

sureleri

Ortalama + Ortanca (Min:Maks)
Standart sapma

Cocuk yasi (ay) 29.28 +3.48 29 (12:36)

Emzirilme suresi (@y) | 14.11 £8.32 14 (0:24)

Ek gida veya 540+2.13 6 (0:7)

mamaya gecis

zamani (ay)

Cocuklarin % 67.8' ilk 6 ay sadece anne sutl almistir.
(Tablo 2) ilk 6 ay sadece anne siitii almaya cinsiyetin ve
anne yasinin etki etmedigi saptanmistir. Ek gidaya bagla-
ma yasina ¢ocugun cinsiyetinin ve annenin yasinin etki
etmedigi saptanmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin ilk 6 Ay Sadece Anne

Sutt Alma Durumu

Sayi (n) Yiizde (%)
ilk 6 Ay Sadece Anne Siitii Alanlar 757 67.8
ilk 6 Ay Ek Gida veya Mamaya Gegis 359 322
Yapanlar
%:Ylzde

Cinsiyete gore emzirilme sureleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamh fark saptanmistir (p<0.05). Kiz cocuklarin em-
zirilme siireleri daha azdir. (Tablo 3)
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Emzirilme Surelerinin Ay Olarak

Karsilastiriimasi

Cinsiyet Emzirilme Suresi (Ay) Ortalamasi P Degeri
Kiz 13.52+£8.43 *0.032
Erkek 14.60 + 8.21

*Student-T testi uygulanmustir.

Anne yasina gore emzirilme sireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Anne yasi 29 ve
daha az olan gocuklarin emzirilme siireleri anne yasi 30 ve
Ustl olanlardan daha kisadir. (Tablo 4)

Tablo 4. Anne Yasina Gore Emzirilme Surelerinin Ay Olarak
Karsilastirimasi

Anne Yasi Emzirilme Siresi (Ay) Ortalamasi P Degeri
29 ve asagisi 12.84 +8.26 *0.032
30 ve Ustl 14.88 +£8.27

*Student-T testi uygulanmistir.

TARTISMA

Arastirmaya gore tek basina anne siiti alma ortalama
sUresi 5.4 aydir. Benzer bir bulgu 2010 yilinda yapilan
Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasinda (TBSA) goze
carpmaktadir (6). Buna gore genel poplilasyonda da tek
basina anne siti alma ortalamasi 5.3 aydir. TBSA 2010
arastirmasina gore emzirilme suresi ortalamasi 14.5 aydir.
Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 bulgulari-
na gore ise 16.7 aydir (7). Bu arastirmada emzirilme suresi
ortalama 14.1 ay olarak bulunmustur. Bu 3 bulgunun ki-
yaslamasina bakilacak olursa genel popiilasyonu yansitan
TBSA 2010 ile calismamizin bulgulari arasinda buyuk fark-
lihigin olmadigr gortilmektedir. TNSA 2013 bulgular genel
poptlasyon ortalamasinin daha yuksek olduguna isaret
etmektedir (6,7). Urfa'da sosyoekonomik diizeyin duisuk
oldugu bilinen bir bolgede yapilan arastirmaya gore top-
lam emzirilme siresinin kronik otitis media gelisimine etki
ettigi gosterilmistir (5). Bu baglamda otitis media geciren
cocuklarda toplam emazirilme siresinin genel popiilas-
yona gore daha az olmasi kayda deger bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.

Bu arastirmada toplam emzirilme stiresinin kiz cocuklarin-
da anlamli derecede daha az oldugu saptanmistir. TBSA
2010'a gore ise sadece kirsal bolgelerdeki erkek ¢ocukla-
rin anlamli bir sekilde daha fazla emzirildigi gosterilmistir
(6). TNSA 2013'te genel olarak erkek ¢ocuklarin daha ¢ok

emzirildigi gosterilmistir (7). Kentsel bolgede yapilan ¢a-
lismamizin sonuglan bu acidan dikkat cekicidir. Her du-
rumda kiz ¢ocuklarin toplam emzirilme surelerinin daha
az oldugu gorilmektedir.

Tek basina anne siti ile beslenme durumuna bakildigin-
da TBSA 2010 arastirmasinda ¢ocuklarin %62.5'inin 4-6 ay
tek basina anne siti aldigr bulunmustur. Bu arastirmaya
gore de tlim cocuklarin yaklasik Gcte ikisinin ilk 6 ay sade-
ce anne sutd aldigi goértlmastir (%67.8). Ayrica bu arastir-
mada ek gidaya baslama yasina ¢ocugun cinsiyetinin ve
annenin yasinin etki etmedigi saptanmistir.

Emzirme ile otitis media arasindaki iliskiyi ortaya cikar-
mak adina yenidogan déneminden itibaren yapilacak
kohort calismalarinin daha dogru olacagini diisinmek-
teyiz. izlanda da 465 ¢ocuk tizerinde yapilan kohort calis-
masinda emzirilmenin kronik otitis media gelisimine etki
etmedigi bulunmustur (8). Calismada kreslerdeki cocukla-
rin emzirilme etkisinin tam olarak saptanamadigindan da
bahsedilmektedir.

SONUC

Arastirmada otitis media geciren cocuklarin emzirilme su-
relerinin normal popilasyondaki cocuklara gore benzer
oldugu bulunmustur. Ancak emzirilme stiresi optimal su-
reden azdir. Kiz cocuklarinin emzirilme stiresi anlaml ola-
rak daha azdir. Emzirme ve anne siitli aliminin otitis media
enfeksiyonundan koruduguna dair daha cok kanita dayali
arastirma yapilmasi faydali olacaktir. Ozellikle otitis media
gecirmeyen cocuklarin da tespit edildigi kohort arastirma-
si ile emzirilmemeye atfedilen hastalik risklerinin hesap-
lanmast literattire 65nemli bir katki sunabilir.
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