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Kick Boks Sporcularinda Skapular
Diskinezi, Beden imaji ve Benlik
Saygisinin Degerlendirilmesi

Cetin Sayaca"? ® , Burak Erkan* @
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OZET

Amag: Bu calisma, kick boks sporcularinda skapular diskinezi (SD), beden imajt ve benlik saygisini incelemek amaciyla
planland.

Hastalar ve Yontemler: Calismaya kick boks sporu ile ugrasan lisansli 30 erkek sporcu ile 30 erkek sedanter birey dahil
edildi. Calismaya katilan tiim bireylerin demografik bilgileri kaydedildikten sonra sirasiyla, skapula lateral kayma testi
(SLKT) ile SD olup olmadigi, beden imaj 6lcegi ile beden imaji ve Rosenberg benlik saygisi dlcegi (RBSO) ile de benlik
saygisi degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilan erkek kick boks sporcularinin yas ortalamasi 25,13 +7,02 yil iken sedanter aglikli erkek
bireylerin yas ortalamasi 24,96 +2,51 yil idi. Calismaya katilan bireylerin yas, boy, kilo, beden kiitle indeksi agisindan
karsilastinildiginda gruplar arasinda fark bulunamadi (p>0,05). Her iki grup beden imaji puan ortalamalar arasinda fark
vardi (p<0,01). Kick boks yapan erkek sporcularin beden imaji ortalama puanlari daha diisiiktii. SD varlii ile benlik saygisi
kategorik seviyeleri agisindan ise gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05). Her iki grupta da SD, beden imaji
ve benlik saygisi arasinda bir iliski bulunamadi (p>0,05).

Sonug: Calismada, erkek kick boks sporcularinda sedanter bireylere gore SD iki kat daha fazla saptandi. Kick boks
sporcularinda meydana gelen SD, ortaya gikabilecek omuz problemlerinin disinda beden imaji ve benlik saygisini da
dogrudan etkileyebilir, sporcularin kendilerini degersiz, caresiz, basarisiz hissetmelerine ve sonucunda da dzgiivenlerinin
azalmasina sebep olabilir. Kick boks sporcularinda SD'nin degerlendirilmesi ve rehabilite edici veya dnleyici egzersizlerin
rutin antreman programlarina dahil edilmesinin ortaya cikabilecek patolojileri onlemenin disinda benlik saygisinin ve
beden algisinin olumlu etkilenmesi icin de gerekli oldugu diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Skapula Diskinezi; Beden imaji; Benlik Saygisi; Kick Boks

Investigation of Scapular Dyskinesia, Body Image, and Self-Esteem in Kickboxing Athletes
ABSTRACT

Objective: This study was planned to investigate scapular dyskinesia (SD), body image and self-esteem in kickboxing
athletes.

Patients and Methods: Thirty male kickboxing athletes and thirty male sedentary individuals were included in the
study. After demographic information was recorded, scapular dyskinesia SD was evaluated by lateral scapular slide test
(LSST), and body image by body image scale (BIS) and Rosenberg self-esteem scale (RBSQ).

Results: The mean age of the kickboxing athletes was 25.13 +7.02 years, and the mean age of the sedentary subjects was
24.96 +2.51 years. No difference was found between the groups in terms of age, height, weight, body mass index (p>
0.05). There was a difference between the mean scores of body image in both groups (p <0.01). The average body image
scores of the male athletes who performed kickboxing were lower. There was no difference between the groups in SD and
self-esteem (p> 0.05). No relationship was found between SD, body image and self-esteem in both groups (p> 0.05).

Conclusion: In this study, the incidence of SD in male kickboxing athletes was twice as high as in sedentary individuals.
SD that occurs in kickboxing athletes can directly affect body image and self-esteem in addition to shoulder problems
that may result in athletes feeling worthless, helpless, unsuccessful and as a result; low self-confidence. It is thought that
the evaluation of SD and the inclusion of rehabilitative or preventive exercise programs in routine training programs are
necessary for self-esteem and body perception.

Keywords: Scapular Dyskinesia; Body Image; Self-Esteem; Kickboxing
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Kick Boks Sporcularinda Skapular Diskinezi

ick boks, taekwondo ve karate gibi uzak dogu
Ksporlarl arasinda yer alir. Bu sporu yapmaktaki te-

mel amac, ruhu iyi yonde yetistirmek ve bedeni
disiplin altina alabilmektir (1). Toplumda bir statii elde et-
mek amaciyla yapan bireylerin de oldugu belirtiimektedir
(2). Gunumuzde kick boks sporunun popdilaritesi giderek
artmaktadir (3). Kick boks sporunda temel amag Ust ve alt
ekstremite ile birlikte rakibine etki etmektir (4). Bu ylizden
hem Ust ekstremitelerin hem de alt ekstremitelerin sahip
oldugu kassal kuvvet (5), hiz ve giic 6nemli parametreler
icerisinde yer almaktadir (6).

Benlik saygisi, kisinin kendi gururlu, degerli, gayretli, etkin
ve basarili hissetmesi sonucunda ortaya ¢ikan kendini be-
genme duygusudur. Toplumun kisiyi begenmesi ve kabul
etmesi, benlik saygisinin olusmasinda en dnemli etken-
ler icerisinde yer alir. Benlik saygisi ylksek kisiler enerjik,
kendilerine glivenen, kendilerini degerli hisseden, basarili
ve becerikli kisiler olarak tanimlanmaktadir (7). Dizenli
yapilan spor, benlik saygisini olumlu etkilemektedir (8).
Benlik saygisi yiksek olan bireylerin benlik saygisi diistik
olan bireylere gore bedenleri hakkinda daha fazla olumlu
fikirlere sahip olduklari belirtilmektedir (9). Beden imaji,
bireyin kendi bedenin zihninde nasil gorindugline dair
sahip oldugu fikir olarak aciklanmaktadir (10). Baska bir
ifadeyle, bireyin viicut kisimlarinin fonksiyonlarini kendi
kendine degerlendirerek olumlu ya da olumsuz fikir Gret-
mesidir (11). Bireyin kendi viicuduna ait duygu, diistince
ve algilariniiceren bir kavram olup yas, cinsiyet, kilo, saglik
durumu, zaman ve topluma gore degiskenlik gostermek-
tedir. Duizenli yapilan spor ise beden imajini olumlu etki-
lemektedir (8).

Skapula, Ust ekstremitenin kuvvet ve hiz gerektiren aktivi-
telerinde 6nemli bir role sahiptir (12). Skapulanin medial
kenari ile inferior agisindaki belirginlesme, erken skapular
elevasyon, ani asagi rotasyon gibi bulgular skapular diski-
nezi (SD) olarak tanimlanir (13). SD, kemik yapida gelisen
patolojiler veya skapular hareketlerden sorumlu kaslarda
meydana gelen kassal kuvvet imbalansi (14, 15), postiral
bozukluklar, pektoralis mindr kas kisaligi (16) sonrasinda
ortaya c¢ikabilmektedir. SD olan bireylerde rotator man-
set sendromu, subakromial sikisma sendromu, glenoid
labrum problemleri ve glenohumeral instabilite (17,18)
skapula-humeral ritim bozuklugu sik gorilmektedir (19).
Ortaya cikan SD'yi telafi etmek amaciyla da rotatér man-
set kaslari ile biceps kas aktivasyonunun arttigi bilinmek-
tedir (20). Artan bu aktivasyon sonucunda da instabilite ve
skapular diskinezi gorilebilir (13).

Skapular diskinezi, sporcunun ihtiyaci olan st ekstremi-
teye ait kassal kuvvet ve hizi ortaya koyamamasina neden
olabilir. Sonucta sporcu kendini basarisiz hissedip benlik
saygisinin azalmasina ve beden imajinin ise bozulmasi-
na sebep olabilir. Literatiirde kick boks sporcularinda SD,
beden imaji ve benlik saygisinin degerlendiren bir ¢als-
maya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, kick boks sporcularinda
SD, beden imaji ve benlik saygisini incelemek amaciyla
planlandi.

YONTEM

Calismaya, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul izni alindiktan sonra baslandi. Katihmcilara calisma
kapsami ve prosedurleri hakkinda detayli bilgilendirme
yapildiktan sonra bilgilendirilmis onam formunu imzala-
malari istendi.

Bireyler: Calismaya kick boks sporu yapan lisansl 30 erkek
sporcu ile 30 sedanter erkek birey dahil edildi. Kick boks
sporcularinin ¢alismaya dahil edilme Slcutleri: 18-35 yas
araliginda olmak, lisansli olarak kick boks yapiyor olmak,
en az 6 aydir aktif olarak kick boks sporu yapiyor olmak
ve beden kitle indeksi 18,5-25 kg/cm2 araliginda olmak
idi. Kontrol grubunda yer alacak bireylerin dahil edilme 6I-
cltleri: 18-35 yas araliginda olmak, diizenli spor yapmiyor
olmak ve beden kiitle indeksi 18,5-25 kg/cm2 araliginda
olmak idi. Her iki grup icinde calismaya dahil edilmeme 6l-
cutleri: kronik sistemik hastaligi olmak, cerrahi 6ykusu ol-
mak, herhangi bir Gist ekstremite patoloji tanisi olmak, Ust
ekstremite de agrisi olmak ve tiimoral hastalgi olmak idi.

Degerlendirme: Calismaya katilan tiim bireylerin demog-
rafik bilgileri (yas, boy, kilo, dominant taraflan) kaydedil-
dikten sonra asagidaki degerlendirmeler sirasiyla ayni fiz-
yoterapist tarafindan yapild.

Skapular Diskinezinin Degerlendirilmesi: SD varligini
saptamak amaciyla Skapula Lateral Kayma Testi (SLKT) kul-
lanildi. SLKT, ¢ farkh pozisyonda degerlendirildi. (a) Kollar
noétral pozisyonda ve govde yaninda, (b) Basparmaklar ar-
kay1 gosterecek sekilde eller belde ve (c) Kollar 90° abduk-
siyon ve maksimum internal rotasyon pozisyonunda bila-
teral olarak degerlendirildi. Skapulanin alt agisi ile torakal
vertebralarin spindz cikintilari arasindaki mesafe mezura
ile her li¢c pozisyonda olcilerek cm cinsinden kaydedildi.
Bilateral ol¢limler arasinda 1,5 cm'den buyiik bir fark sap-
tandiginda test pozitif olarak kabul edildi (19).

Beden imajinin Degerlendirilmesi: Beden imajini de-
gerlendirmek icin beden imaj 6lcegi kullanildi. Olcek, 40
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sorudan olusmaktadir. Her bir soruya 1-5 arasinda puan
verilmekte olup “1= Oldukc¢a begeniyorum” iken “5= Hig
begenmiyorum”u ifade etmektedir. Olcekten alinabilecek
en distk toplam puan 40 iken en yiiksek toplam puan
200'ddr. Puan artikga kisinin viicut bolimlerinden ya da
islevlerinden duydugu memnuniyetsizligi ifade eder (21).

Benlik Saygisinin Degerlendirilmesi: Calismaya katilan
bireylerin benlik saygisi Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
(RBSO) ile degerlendirildi. On iki alt alandan olusan 6l-
¢egin ilk on sorusu benlik saygisini 6lgmek igin kullanil-
maktadir. Degerlendirmede bu on soruya verilen yanitlar
sonucunda alinan puanlarin toplami 0-1 puan arasinda
olanlar yiiksek, 2-4 puan arasinda alanlar orta, 5-6 puan
arasinda olanlar ise dislik benlik saygisina sahip olduklari
kabul edilir (22).

Istatistiksel Analiz

Galismadan elde edilen veriler IBM-SPSS programi 20.
versiyon yazihmi kullanilarak analiz edildi (IBM Corp.,
Armonk, New York, United States). Sayisal verilerin normal
dagihimlari Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testi kulla-
nilarak degerlendirildi. Sayisal verilerin tanimlayici istatis-
tiksel analizlerinde ortalama ve standart sapma degerleri
verildi. Gruplar arasi sayisal verilerin analizinde Student t
testi kullanildi. Nitel veriler analiz yapilirken Ki-kare tes-
ti kullanildi. Her iki grupta da SD, beden imaji ve benlik
saygisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla spearman
korelasyon analizi kullanildi. Korelasyon katsayisi 0,30 ile
0,39 arasinda zayif diizeyde iliski, 0,40 ile 0,59 arasinda
orta diizey iliski, 0,60 ila 0,69 arasinda iyi diizeyde iliski,
0,70 ila 0,75 arasinda ¢ok iyi dlzeyde iliski ve 0,75-1,00
arasinda yuksek diizeyde iliski oldugunu ifade etmektedir.
Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Galismaya katilan kick boks sporcularinin yas ortalama-
st 25,13 £7,02 yil iken sedanter bireylerin yas ortalamasi
24,96 +£2,51 yil idi. Gruplar arasinda yas, boy, kilo ve be-
den kitle indeksi degerleri acisindan karsilastirildiginda
fark bulunamadi (p>0,05). Gruplar arasinda beden imaj
puan ortalamalari agisindan fark vardi (p<0,01). Kick boks
sporcularinin beden imaji puan ortalamalari daha dusik-
tl. Calismaya katilan bireylerin demografik ozellikleri ile
beden imaji degerlendirme sonuglari Tablo 1'de gosteril-
mistir. SD varlidi ile benlik saygisinin kategorik siniflan-
dirma sonuglari agisindan, gruplar arasinda fark buluna-
madi (p>0,05) (Tablo 2). Her iki grupta da SD, beden imaji
ve benlik saygisi arasinda herhangi bir iliski bulunamadi
(p>0,05). Grup ici korelasyon analiz sonuglari Tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri ile

beden imaji degerlendirme sonuglarinin gruplar arasi farkin

incelenmesi
Grup Ortalama +SS p
Kick Boks (n:30) 25,13 £7,02
Yas (yil) ,903
Kontrol (n:30) 24,96 +2,51
Kick Boks (n:30) 1,76 +0,04
Boy (m) ,523
Kontrol (n:30) 1,77 £0,04
Kick Boks (n:30) 74,33 £5,30
Kilo (kg) 273
Kontrol (n:30) 76,03 +6,52
. Kick Boks (n:30) 23,93 +1,81
BKI (kg/m2) ,512
Kontrol (n:30) 24,25 +1,89
Beden imaji | Kick Boks (n:30) | 80,10 +22,09 008
(puan) Kontrol (n:30) | 94,30 +17,60 '

SS: Standart Sapma; Student t testi; p<0,05.

Tablo 2. Gruplar arasi skapular diskinezi ve benlik saygisi

sonuclarinin incelenmesi

Grup Sonug n % p
Kick Boks Negatif 23 76,7
skapular | ("39) Pozitif 7 233 0166
Diskinezi 0| Negatif 27 90,0 '
(n:30) Pozitif 3 10,0
Dusuk Seviye 2 6,7
Ki(crlfzf(;))ks Orta Seviye 25 83,3
: Yuksek Seviye 3 10,0
SB:yrzi::IS(' Dusuk Seviye 2 6,7 0,551
ﬁ?:;{;;l Orta Seviye 22 73,3
Yuksek Seviye 6 20,0

Ki-kare testi; p<0,05

Tablo 3. Her iki grupta skapular diskinezi, beden imaji ve benlik

saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi.

Beden imaji Benlik Saygisi
r:0,005 r-0,239
Kick Boks (n:30) ' '
Skapular p:0.981 p:0,204
Diskinezi r-0,347 r:0,365
Kontrol (n:30) p:0,060 p:0,057
) r:0,080
- Kick Boks (n:30) - p:0,676
Beden Imaji 0.240
r:-0,
Kontrol (n:30) - p:0,202

Spearman korelasyon analizi; p<0,05
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TARTISMA

Bu calisma, kickboks sporcularinda SD, beden imaji ve
benlik saygisinin incelenmesi amaciyla yapildi. Calismada,
erkek kickboks sporcularinin sedanter bireylere gore be-
denlerinden daha fazla memnun olduklari ancak SD ve
benlik saygisi agisindan her iki grupta anlamh bir fark
olmadigi saptandi. Calismaya katilan bireylerde SD, kick-
boks sporcularda goriilme orani sedanter bireylere gore
iki kat daha fazla idi. Her iki grupta ta SD, benlik saygisi ve
beden imaji arasinda anlaml bir iliski yoktu.

Benlik saygisi, bireyin kendisini degerlendirmesi sonu-
cu ortaya ¢ikan kendini degerli, gururlu ve basarili his-
setme duygusudur. Bireyin yetenek, bilgi ve becerilerini
ortaya koyarak baskalari tarafindan begenildigini, kabul
edildigini ve deger verildigini hissetmesidir (7). Benlik
saygisinin gelismesinde duygusal, zihinsel, toplumsal et-
kenlerin disinda bedensel gelisimde 6nemli bir faktordiir
(7). Bedensel gelisimi olumlu etkileyen etkenlerden biri
de spordur (8). Spor ile elde edilen fiziksel gériiniim, ben-
lik saygisini dogrudan etkilemektedir (23). Benlik saygisi
yuksek olan bireyler kendilerine glivenen, canli ve enerjik
insanlar olarak goriilmekte iken, benlik saygisi diisiik olan
bireyler kendilerini glivenmeyen, kendilerini degersiz ve
caresiz hisseden, basarisiz insanlar olarak gorilmektedir
(7). Bu calismada, kick boks sporculari ile sedanter birey-
ler arasinda benlik saygisi agisindan herhangi bir fark bu-
lunamadi. Sporun benlik saygisi gelisimi (izerine olumlu
etkileri oldugu bilinmesine ragmen (24) bu calismaya
katilan lisansh olarak kick boks sporu yapan sporcularin
benlik saygilarinin sedanter bireylerden daha dustk oldu-
gu gorildu. Bunun sebeplerinden biri ¢alismaya katilan
kick boks sporcularda sedanter bireylere gore daha fazla
oldugu saptanan SD varhgi olabilir. SD, unutulan agri ve/
veya disfonksiyon olarak tanimlanmakla birlikte omuz
fonksiyon kaybina sebep olmaktadir (25). Ortaya cikan bu
fonksiyon kaybl, sporcunun performansinin ve 6zgiveni-
nin azalmasina, sonucunda da kendisini basarisiz hisset-
mesine sebep olabilir. Ge¢mis basarisina gore ortaya ¢ikan
bu basarisizlik hissi de benlik saygisinin azalmasina sebep
olmus olabilir.

Bireyler, bedenlerinden duyduklari memnuniyeti artirmak
icin daha sik spor yapmaktadirlar (8). Spor yapan bireyler,
kendilerini toplum icinde daha saygin ve rahat hissettik-
lerini belirtmektedirler (26). Calismaya katilan kick boks
sporu yapan bireylerin sedanter bireylere gore beden-
lerinden daha fazla memnun olduklan gorildi. Beden
memnuniyeti benlik saygisini da olumlu etkilemektedir
(26). Benlik saygisinin olusmasinda bedensel gelisimi

saglayan en 6nemli etken ise spordur (8). Calismaya ka-
tilan kickboks sporcularinin bedenlerinden duyduklari
memnuniyete paralel olarak ortaya ¢ikan benlik saygila-
rinin da ylksek olmasi ve sedanter bireylerin benlik say-
gilar ile aralarinda bir fark ortaya ¢ikmasi beklenebilirdi.
Ancak bu calismaya katilan bireylerin kick boks sporunu
uluslararasi misabakalara katilmak, para kazanmak vb.
gibi profesyonel amacla degil, rekreasyonel amacla yap-
tiklari bir spor olarak ifade etmektedirler. Her iki grupta da
SD, beden imaji ve benlik saygisi arasinda herhangi bir ilis-
ki ortaya ¢cikmamasi da bu fikri kanitladigini diisiinmekte-
yiz. Bu sporu profesyonel olarak yapan sporcular tizerinde
de arastirmak gerektigi kanaatindeyiz.

Skapula, Ust ekstremite fonksiyonelliginin ve etkinligi-
nin énemli bir belirleyicisidir. Ust ekstremite hareketleri
sirasinda skapula’nin yanlis hareketi SD olarak tanimlan-
makla beraber, omuz ekleminde siklkla unutulan agri ve
islev bozuklugunu ifade etmektedir (25). Kas dengesizligi,
sinir hasari, labrum riiptlrd ve rotator manset hasari ne-
deniyle SD olusabildigi gibi (19) postir bozukluklarinda
(servikal lordoz, torakal kifoz) ve boyun patolojileri (me-
kanik boyun agrisi, sinir kokd basisi, vb.) sonrasinda da
meydana gelebilir (27). Meydana gelen SD sonucunda da
skapula-humeral ritim bozulabilir (19). SD, siklikla omuz
yaralanmalari sonucu gelismesine ragmen omuzun agrili
duruma karsi vermis oldugu bir yanit olarak da ortaya ¢I-
kabilmektedir (13). SD, semptomlari olan bireylerde gori-
lebildigi gibi herhangi bir sikayeti olmayan bireylerde de
sik gorilebilmektedir (28). Bu ¢alismada her iki grupta SD
gorilme oranlan arasinda bir fark bulunmasa da sedan-
ter bireylerin sadece % 10'unda SD saptanirken kickboks
yapan sporcularin % 23,3'inde SD oldugu saptandi. SD,
omuz agrisi ve instabilite ile yakindan iliskili olup (28) akti-
vite sirasinda omuzda rahatsizlik hissine sebep olmaktadir
(29). Benzer sekilde kickboks sporu yapan erkek sporcular-
da da aktivite sirasinda omuzda rahatsizlik hissetmelerine
ve yeterli performans gosterememelerine ve sonucunda
da kendilerini basarisiz ve/veya degersiz hissetmelerine,
kendileriyle gurur duymamalarina, dolayisiyla da benlik
saygilarinin azalmasina sebep olmus olabilir.

Calismamizin bazi limitasyonlari vardir. Calismaya kati-
lan ve skapular diskinezisi olan kick boks sporcularinin
SD o6ncesi benlik saygilarinin ve beden imaji algilarinin
degerlendirilememis olmasi skapular diskinezinin bu de-
giskenler Gzerine olan etkisini kesin olarak ortaya koyula-
mamistir. Ayrica, beden imaji ve benlik saygisini dogrudan
etkileyebilecek psikososyal parametrelerin incelenmemis
olmasi calismanin bir diger 6nemli limitasyonlarindan bi-
ridir. Kick boks sporcularinda skapular diskinezisinin uzun
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doénem ve uygulanacak rehabilitasyon programinin be-
den imaji ve benlik saygisi tUizerine etkisini inceleyen calis-
malara ihtiyac oldugu diistinilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Skapular diskinezi, erkek kick bokscularda goriilme orani
sedanter bireylerden iki kat daha fazla idi. Kick bokscular-
da meydana gelen skapular diskinezi, ortaya ¢ikabilecek
omuz problemlerinin diginda, beden imaji ve benlik say-
gisini da dogrudan etkileyebilir sporcularin kendilerini de-
Jersiz, caresiz, basarisiz hissetmelerine ve sonucunda da
ozguvenleri disiik sporcular olmasina sebep olabilir. Kick
boks sporu ile ilgilenen sporcularda skapular diskinezinin
degerlendirilmesinin, rehabilite edici veya onleyici egzer-
siz programlarinin rutin antreman programlarina dabhil
edilmesinin ortaya ¢ikabilecek patolojileri 6nlemenin di-
sinda benlik saygisi ve beden algisi icinde gerekli oldugu
dustnilmektedir.

Tesekkdir
Calismaya katilmayi géniillii olarak kabul eden ve destekleyen kati-
Imcilara tiim yazarlar tesekkdir eder.
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