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Yaslilik Doneminin Onemli Saghk
Sorunlarindan Biri: Diusme ve
Dlismeyi Etkileyen Faktorler
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Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi OZET

Anabilim Dall, Erzurum, Tarkiye Amag: Bu arastirma, yasl bireylerde diisme ve diismeyi etkileyen faktdrlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

2r: i . . o . .
Giresun Universitesi, Saglik Bilimleri Gereg ve Yontem: Tanimlayia-kesitsel nitelikteki arastirmanin evrenini, Erzurum il merkezinde bulunan Aile Saghdi

Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi Merkezlerie kayith 65 yas ve iizeri bireyler; Gmeklemini ise Nisan 2019-Haziran 2019 tarihleri arasinda ilgili merkezlere
Anabilim Dali, Giresun, Tiirkiye basvuran ve calismaya katilmayi kabul eden 373 yasli olusturmustur. Arastirmanin verileri; “Sosyo-Demografik Ozelliklere
[liskin Bilgi Formu”, “Genel Saglik Durumuna lliskin Bilgi Formu” ve “Diisme Durumuna lliskin Bilgi Formu” kullanilarak
toplanmustir. Veriler SPSS 22.00 paket programinda; say, yiizde ve ki-kare testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan yash bireylerin; %76.9'u 65-74 yas aralijinda, %55.8'1 kadin ve %44.5' ilkogretim
mezunudur. Arastirmaya gore, yash bireylerin %24.9'unun son bir yil icinde diisme dykiisii olup %8.6'sinin son 6 ay
icerisinde tekrarlayan diismeleri olmustur. Ayrica yasl bireylerin %45.8'i diisme korkusu yasadigini belirtmistir. Yashilarin
son bir yildaki diisme durumlaninin; yas grubu, yardima arag kullanimi ve kronik hastalik varligina gére istatistiksel olarak
Dilek KILI, Prof. Dr. anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Yasli bireylerin diisme korkusunun ise; yas grubu, cinsiyet, egitim
Giilnaz ATA, Ars. Gor. durumu, medeni durum, calisma durumu ve siirekli ilag kullanma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

) gosterdigi bulunmustur (p<0.05).
Ayla HENDEKCI, Ars. Gor

Sonug: Arastirmaya gore yaslilarin yaklagik dortte biri son bir yil icerisinde diisme deneyimlemekte ve yarisi diisme
korkusu yasamaktadir. Yardima arag kullanan ve kronik hastaligi olan yashlarin son bir yildaki diisme oranlari daha
yiiksektir. Yaghlardan kadinlarin, evli olmayanlarin, calismayanlarin ve siirekli ilag kullananlarin ise diisme korkulari daha
yiksektir.

Anahtar sozciikler: Diisme, hemgire, saghk, yash

One of the Important Health Problems of the Aging Period: Falling and Factors Affecting Falling
ABSTRACT
Objective: This study was conducted to determine the falling risk and factors affecting the falling in elderly individuals.

Materials and Methods: The population of the descriptive cross-sectional study are individuals aged 65 and over and
registered in the Family Health Centers in the city center of Erzurum. The sample was composed of 373 elderly who applied
to the relevant centers between April 2019 and June 2019 and agreed to participate in the study. The data of the study

iletisim: Gillnaz Ata were collected by using “Information Form on Socio-Demographic Features’, “Information Form on General Health Status”
Atatirk Universitesi, Hemsirelk Fakiltesi, Halk and “Information Form on Falling Status”. The data were analysed using number, percentage and chi-square test in SPSS
' ' 22.00 package program.

Saghdr Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum,
Tiirkiye Results: Of the elderly participants in the research; 76.9% were 65-74 years old, 55.8% were women and 44.5%
Tel: +904422312747 graduated from primary school. According to the study, 24.9% of elderly individuals have fallen in the past year, 8.6% have
’ ) had recurrent falls in the past 6 months. In addition, 45.8% of older individuals stated that they had a fear of falling. It was
E-Posta: gulnazata243648@gmail.com determined that the last year’s drop rates of the elderly were statistically different according to age group, utility vehicle
use and presence of chronic disease (p<0.05). The fear of falling in older individuals was found to be statistically different
according to age group, gender, educational status, marital status, working status and continuous drug use (p<0.05).

Conclusion: According to the study, nearly a quarter of the elderly experienced a fall in the past year and half experienced
a fear of falling. Elderly people who use auxiliary tools and have chronic diseases have higher fall rates in the past year.
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Yaslilarda Diisme ve Etkileyen Faktorler

ilerlemeler artmis bunun yani sira saglik hizmetle-

rinin sunumu, ulasilabilirligi, tedavi ve bakim hiz-
metlerine iliskin gelismeler, egitim seviyesinde ylikselme
ve yasam kosullarindaki iyilesmelerle bireylerin yasam
stresi uzamistir. Ayrica dogusta beklenen yasam siresi-
nin artmasiyla klresel boyutta yash nifus orani her gecen
giin dnemli 6lciide artmaktadir (1,2). Diinya Saghk Orgiiti
(DSO) verilerine gére 2025 yilinda diinyada 65 yas ve (ize-
ri kisi sayisinin 800 milyonu bulacagi ve 2050’ye gelindi-
ginde diinya Uzerindeki yash nifusun iki katina ¢ikacagi
distnulmektedir (3). Turkiye'de yash niifus orani giderek
artmakta, 2018 yili verilerine gore yasl nifus orani %8.8
olarak ifade edilmektedir (4). Niifus projeksiyonlarina gére
Ulkemizde yash niifus oraninin artmaya devam edecegi ve
2080 yilina gelindiginde yaklasik %25.6 olacagi 6ngordil-
mektedir (1,2,5).

Yirmi birinci ylzyil ile birlikte bilimsel ve teknolojik

Diinya nifusunun giderek yaslanmasi, yaslilik ddnemine
iliskin bircok sorunu da beraberinde getirmekte ve bu
sorunlarin ¢6zimuni gerekli kilmaktadir. Yaslilik déne-
mi; fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bircok degisik-
ligin meydana geldigi ve bazi 6nemli saglik sorunlarinin
yasandidi, yasamin dnemli evrelerinden biridir (2). Artan
yasla birlikte meydana gelen degisikliklere ek olarak fizik-
sel kapasitenin azaldigi ve bagimliligin arttigi bu déonem-
de yasli bireylerin karsilastigi en 6nemli sorunlardan biri
diismedir. Yaslilarda diisme; korku ve kaygiya neden olan,
yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve bagimsizlik kaybina
yol acan énemli bir saglik sorunudur. DSO, diismeyi yas-
ik déneminin dort blyiik sorunundan biri olarak kabul
etmektedir (6).

Disme yasl bireylerde kiriklara, yumusak doku yaralan-
malarina, morluklara, yirtilmalara ve 6liime neden olabil-
mektedir. Disme ile yasanan ciddi yaralanmalar; uzun si-
reli hastane yatislarinin, fonksiyon kaybinin, morbidite ve
mortalitenin en 6nemli nedenlerinden biridir (7,8). Disme
sonrasl, engellilik ve bagimlilik gibi fiziksel sorunlar yasa-
nabilecegi gibi hem yasli hem de bakim vericilerde psiko-
sosyal sorunlar yasanabilmekte ve saglik harcamalarinda
artmalar gorilmektedir (6,9). Bu sebeple diisme, dnemli
bir toplum sagligi sorunu olarak kabul edilir (1,2,7).

Yashhk doneminde disme ile iliskilendirilen bircok faktor
bulunmakta ozellikle ileri yas, gérme bozukluklari, denge
veya ylriime bozukluklari, coklu ilag kullanimi, kronik has-
taliklar, inkontinans ve cevresel riskler ilk siralarda yer al-
maktadir (9,10). Yaslilik doneminde diismelerin énlenme-
sinde, diismenin etkin degerlendirilmesi, dismeyi etkile-
yen faktorlerin belirlenmesi, yasli bireylerin yasadiklari or-
tama iliskin cevresel diizenlemelerin yapilmasi ve gerekli
girisimlerde bulunulmasi konusunda hemsirelerin 6nemli
rol ve sorumluluklari bulunmaktadir (10). Bu nedenle bu
arastirmada, yasli bireylerde diisme ve diismeyi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Arastirma tanimlayici-kesitsel niteliktedir. Arastirmanin
evrenini, Erzurum il Saglik Midurligine bagl Aile Saghg
Merkezleri'ne kayitl 23932 yasli birey, 6rneklemini ise ev-
renin bilindigi durumlarda kullanilan 6rnekleme yontemi
ile (11) basit rastgele belirlenen 370 yasl birey olustur-
mustur. Arastirmada Nisan 2019-Haziran 2019 tarihleri
arasinda ilgili merkezlere basvuran 373 yash bireye ula-
silmistir (n=373). Arastirmaya dahil edilme kriterleri; DSO
yasli tanimina uyan 65 yas ve Uzeri birey olma, herhangi
bir iletisim engeli olmama ve ASM'de kaydi bulunmasi
seklindedir. Arastirmada dislanma kriterleri ise DSO yasli
tanimina uymama, herhangi bir iletisim engeli bulunma
ve ASM'de kaydi bulunmamasi seklindedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri; arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Sosyo-demografik Ozelliklere iliskin Bilgi Formu, Genel
Saglik Durumuna iliskin Bilgi Formu ve Diisme Durumuna
iliskin Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir.

Sosyo-demografik Ozelliklere iliskin Bilgi Formu:
Literatir (1,12,13) dogrultusunda hazirlanan 8 soruluk an-
kettir. Cinsiyet, yas, sosyal glivence varligi, egitim durumu,
medeni durum, gelir diizeyi ve ¢alisma durumuna iligkin
sorular yer almaktadir.

Genel Saghk Durumuna iliskin Bilgi Formu: Literatiir
(1,2,7,14) dogrultusunda hazirlanan 5 soruluk anket for-
mudur. Yardimcl ara¢ kullanimi, kronik hastaliga sahip
olma, gérme problemi, bas donmesi, hipotansiyon, dep-
resyon ve inkontinans gibi fizyolojik sorunlarin varligi, si-
rekliilag¢ kullanma durumu ve kullanilan ilag sayisina iligkin
sorular yer almaktadir.

Diisme Durumuna iligkin Bilgi Formu: Literatir
(15,16,17,18) dogrultusunda hazirlanan 7 soruluk anket
formudur. Son bir yil ve son alti ay icerisindeki diisme du-
rumu, en son diisme zamani, diismenin nerede gercekles-
tigi, nedenleri, diisme sonucu yasanan sorunlar ve diisme
korkusunun varligina iliskin sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Aragtirmanin verileri, arastirmaya katilmayi kabul eden ki-
silerle yUz ylize gorusllerek yaklasik 10-15 dakikada top-
lanmistir. Verilerin analizi SPSS 22.00 paket programinda;
sayl, yuzde ve ki-kare testleri kullanilarak yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonu

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan onay
alinmistir (Karar no: B.30.2.ATA.0.01.00/ Tarih:22.04.2019).
Erzurum il Saglk Midirliginden calismanin yapilacagi
kurumlar icin izin alinmistir. Arastirmaya katilan yash bi-
reylerden onam alinmis ve gizlilik ilkesine dikkat edilmistir.
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Tablo 1. Yash Bireylerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi (n=373)

Tanimlayici Ozellikler | Gruplar Frekans (n) | Yizde (%)

65-74 287 76.9
Yas Grubu 75-84 69 18.5

85 ve Uzeri 17 4.6

Kadin 208 55.8
Cinsiyet

Erkek 165 44.2

Okuryazar 165 44.2
Egitim Durumu ilkdgretim 166 445

Lise ve Uzeri 42 1.3
Sosyal Giivence Sosyal glivence var 335 89.8
Durumu Sosyal giivence yok 38 10.2

Gelir giderden az 66 17.7
Gelir Duizeyi Gelir gidere denk 268 71.8

Gelir giderden fazla 39 10.5

Evli olmayan 114 30.6
Medeni Durum

Evli 259 69.4

Calistyor 107 28.7
Calisma Durumu

Calismiyor 266 713
Yardimci Arag Kullaniyor 72 19.3
Kullanimi
(gdzliik, baston vb.) Kullanmiyor 301 80.7
Kronik Hastalik Var 278 74.5
Varligi Yok 95 255

Hipertansiyon 171 45.8
Kronik Hastalik*

Diabet 67 18.0

Uykusuzluk 203 54.4

GoOrme problemi 171 45.8
Var Olan Sorunlar iz ivi

Fiziksel aktivitede 168 450

azalma

Kas gui¢stzlugu 135 36.2
Siirekli ilag Kullanma | Ilag kullanmayan 60 16.1
Durumu ilac kullanan 313 83.9

1ilag kullanan 65 17.4

2ila¢ kullanan 85 22.8
Strekli Kullanilan 3ilag kullanan 66 17.7
llag Sayisi

4 ve lzeriilag

kullanan (Coklu 97 26.0

ilag)
Son 1Yildaki Digme | Disme var 93 24.9
Durumu Disme yok 280 75.1

Disme yok 304 815
S5 oy A Bir kere dlisme 37 9.9
Durumu iki ve tizeri diisme

(Tekrarlayan 32 8.6

diisme)

Binaici 48 51.6
Dusttgu Yer (n=93)

Bina disi 45 484
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Tablo 1. Yash Bireylerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi (n=373)

(devami)

Tanimlayici Ozellikler | Gruplar Frekans (n) | Yizde (%)
Bas donmesi 18 19.4
Disme Nedeni =
(n=93) Kayarak diisme 16 17.2
Denge kaybi 14 15.1
Agn 57 61.3
Diisme Sonucu Morarma-ezilme 15 16.2
Yasanan Sorunlar
(n=93) Halsizlik 13 14.0
Kirnk 9 9.7
Diisme Var 171 45.8
Korkusu Yok 202 54.2
*Birden fazla yanit alinan segenektir. En fazla orana sahip kronik hastaliklar
alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan yasli bireylerin; %76.9'u 65-74 yas
araliginda, %55.8'i kadin, %44.5'i ilkdgretim mezunu ve
%89.8'i sosyal glivenceye sahip, %69.4'U evli, %71.8'i geliri
giderine denk, %71.3'U ¢alismamakta ve %19.3'U yardim-
a arag¢ kullanmaktadir. Yaslilarin %74.5'inin kronik hasta-
g bulunmakta, siklikla hipertansiyon (%45.8) ve diabet
(%18.0) gorulmektedir. Yashlarin yasadiklari sorunlar ara-
sinda en ¢ok uykusuzluk (%54.4), gérme problemi (%45.8)
ve fiziksel aktivitede azalma (%45.0) bulunmakta, %83.9'u
en az bir ilaci strekli kullanmakta ve %26.0’si glinde 4 ve
Uzeri ila¢ kullanmaktadir. Arastirmaya katilan yaghlarin
%24.9'unun son bir yil icinde diisme 6ykusu olup, %8.6'sI-
nin son 6 ay icerisinde tekrarlayan dismeleri olmus, dis-
melerin %51.6's1 bina icinde ve %19.4'U bas donmesi ne-
deniyle gerceklesmistir. Disme sonrasinda yasli bireylerin
en ¢ok agri sorunu (%61.3) yasadiklari ve %9.7'sinde kirik
goruldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan yashlarin
%45.8'i dlisme korkusu yasamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde, yash bireylerin son bir yildaki diis-
me durumlarinda; yas grubu, yardimci arag kullanimi ve
kronik hastalik varligi gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Yas ilerledikce yasli
bireylerin son bir yildaki diisme oranlari anlamli derecede
artmakta, 65-74 yas arasi yashlarin %21.6si, 75-84 yas ara-
st yashlarin %31.9'u ve 85 yas ve Uzeri yashlarin %52.9'u
son bir yil icerisinde diisme deneyimlemektedir. Yardimci
arac kullananlarin (%34.7) son bir yildaki disme oranlari
kullanmayanlara (%22.6) gore anlamli derecede yiksektir.
Kronik hastaligi olan yaslilarin son bir yildaki diisme oran-
lari kronik hastaligi olmayanlara gore anlamli derecede
yuksektir. Kronik hastaligi olanlarin %28.1'i, olmayanlarin
ise %15.8'i son bir yilda diisme deneyimlemistir.
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Yaslilarda Diisme ve Etkileyen Faktorler

Tablo 2. Yash Bireylerin Tanimlayici Ozellikleri ile Diisme Durumlari ve Diisme Korkularinin Karsilastirilmasi

Tanimlayici Ozellikler Son Bir Yildaki Disme Durumu Dusme Korkusu
Disme var Diisme yok Test ve Var Yok Test ve
Onemlilik Onemlilik
Say! % Say!i % Degeri Say!i % Sayl % Degeri
65-74 62 21.6 225 78.4 157 54.7 130 453
X2=10.607 X'=16.030
Yas Grubu | 75-84 22 319 47 68.1 p:O.605 50 725 19 275 p=0.000
85 ve Uzeri 9 529 8 471 16 94.1 1 5.8
Kadin 53 255 155 74.5 X’=0.024 139 66.8 69 33.2 X’=9.046
Cinsiyet e 0
Erkek 40 242 125 75.8 p=0.878 84 50.9 81 49.1 p=0.003
Okuryazar 47 28.5 118 715 118 715 47 28.5
Egitim P X*=2.008 X=17.112
Durumu Ilkogretim 37 223 129 77.7 p=0.366 85 51.2 81 48.8 0=0.000
Lise ve Uzeri 9 214 33 78.6 20 47.6 22 524
Gelir giderden az 18 27.3 48 727 44 66.7 22 333
Gelir — X*=0.575 X’=2.496
Dizeyl Gelir gidere denk 64 23.9 204 76.1 p=0.750 159 59.3 109 40.7 p=0287
Gelir giderden fazla 11 28.2 28 71.8 20 51.3 19 48.7
Medeni Evli olmayan 31 27.2 83 72.8 X1:o‘291 82 71.9 32 28.1 X2=9'357
durum Evli 62 23.9 197 76.1 p=0590 | 141 54.4 118 45.6 p=0.002
Calisma Calisiyor 25 234 82 76.6 X’=0.097 53 49.5 54 50.5 X’=5.976
durumu [ capsmiyor 68 25.6 198 744 p=0.755 170 63.9 9% 36.1 p=0.015
Kullantyor
\/_(\a:;dlma 25 34.7 47 65.3 X2:3'943 50 69.4 22 30.6 X2=2'982
: Kullanmiyor p=0.047 p=0.084
Kullanimi y 68 22.6 233 77.4 173 57.5 128 42.5
i Var
Kronik 78 28.1 200 71.9 X2=5'057 166 59.7 112 40.3 )(2=O.OOO
Hastalik ~0.025 -1.000
Varligi Yok 15 15.8 80 ga2 | P 57 60.0 38 40.0 p=t.
ERIC U] lac kullanmayan 1 | 183 | 49 817 | 28 | 467 | 32 533 ,
Ilag X’=1.270 X’=4.489
Kullanma | j =0.260 =0.034
Durama | 1 kullanan 82 | 262 | 231 738 | P 195 | 623 | 118 | 377 P

Tablo 2’ ye gore, yasl bireylerin diisme korkusu yasama
durumlarinda; yas grubu, cinsiyet, egitim durumu, me-
deni durum, calisma durumu ve sirekli ila¢ kullanma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamh farklilik var-
dir (p<0.05). Yas ilerledikge yash bireylerin diisme korku-
lari anlaml derecede artmakta, 65-74 yas arasi yashlarin
%54.7'si, 75-84 yas arasl yaslilarin %72.5'i ve 85 yas ve lizeri
yashlarin %94.1'i diisme korkusu yasamaktadir. Cinsiyete
gore, kadinlarin disme korkusu erkeklerden anlamli de-
recede yiksektir. Kadinlarin %66.8'i, erkeklerin de %50.9'u
disme korkusu yasamaktadir. Yasllarin egitim duizeyleri
arttikca dusme korkusu yasama durumlari anlamh de-
recede azalmaktadir. Okuryazar olanlarin %71.5', ilk6g-
retim mezunlarinin %51.2'si, lise ve Uzeri egitime sahip
olanlarin ise %47.6'st diisme korkusu yasamaktadir. Evli
olmayan yaslilarin diisme korkusu (%71.9) evli olanlardan
(%54.4) anlamli derecede yuksektir. Calisan yaslilarin dus-
me korkulari ¢calismayanlara gore anlamli derecede daha
dusuktar.

Calisanlarin %49.5'i dismekten korkarken, calismayanla-
rin %63.9'u korkmaktadir. Yasli bireylerden surekli ilag kul-
lananlarin diisme korkulari kullanmayanlara gore anlamli
derecede daha yiksektir. Strekli ilag kullanmayanlarin
%46.7'si, surekli ilag kullananlarin ise %62.3'G diisme kor-
kusu yasamaktadir.

Tartisma

Arastirmada yashlarin %24.9’unun son bir yil icinde ds-
tigu belirlenmistir. Literatirde yashlarin Ucte birinin
her yil disme deneyimledigi belirtilmistir (10). Yashlarin
son bir yildaki disme oranlarinin incelendigi ¢alisma-
larda Koyuncu ve arkadagslari (2017) %34.0 (19), Beyazay
ve arkadaslari (2014) %32.8 (1), Okuyan ve Bilgili (2018)
%49.2 (20) ve Pimentel ve arkadaslari (2018) %25.1 (21)
oraninda diisme oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore,
diismenin yash bireylerin blylk cogunlugunu etkiledigi
distndulebilir.
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Yash bireyler diisme nedeniyle kirik ve yumusak doku
yaralanmalari basta olmak lizere bircok sorun yasayabil-
mektedir (7,8). Aradjo Neto ve arkadaslari (2017) yash bi-
reylerde diismenin %11.2 oraninda kirikla sonuglandigini
belirtmislerdir (9). Uusi-Rasi ve arkadaslari (2019) ise yasli-
larin %38'inde kirik ile sonuglanan diisme meydana geldi-
gini belirtmislerdir (22). Bu arastirmada literatir ile benzer
olarak yasli bireylerin dlisme sonrasinda en ¢ok yasadiklari
sorunlar arasinda kiriklarin geldigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan yash bireylerin %45.8'inin disme
korkusu yasadigi belirlenmistir. Disme korkusu ile ilgili
Ulkemizde yapilan calismalar bu arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Akten ve Akin (2017) yasli bireylerin
%32.3'tnln (16), Okuyan ve Bilgili (2018) ise %65.3'linlin
(20) disme korkusu yasadigini belirlemislerdir. Kore'de
yaslilarda diisme korkusunu belirlemek amaciyla yapilan
bir calismada da yaslilarin biyik ¢cogunlugunun disme
korkusu yasadigi belirtilmistir (15).

Arastirmada yas ilerledikce yasli bireylerin son bir yildaki
disme oranlarinin anlamli derecede arttigi belirlenmis-
tir. Yapilan calismalar bu bulguyu destekler niteliktedir.
Ranaweera ve arkadaslar (2013) yaptiklari ¢calismada, 75
yas uzeri katilimcilarin diisme olasiliklarinin daha dustk
yas gruplarina oranla iki kat daha fazla oldugunu belirt-
mistir (23). Talarska ve arkadaslar (2017) calismalarinda
yasla birlikte diisme riskinin guiclu bir sekilde arttigini (24);
Wu ve Ouyang (2017) yaptiklari calismada, 80 yas Ustl
yashlarin diisme prevalansinin daha disuk yaslara oranla
onemli diizeyde fazla oldugunu belirtmistir (17).

Arastirmaya katilan yaslilarda yardimai arag kullananlarin
son bir yildaki diisme oranlari, kullanmayanlara gére daha
yuksek bulunmustur. Yapilan bir calismada, yardimci arag
kullanan yaslilarin diisme risklerinin daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir (1). Akten ve Akin (2017) yiuriime cihaz
kullanan yasli bireylerde kullanmayanlara gére daha fazla
disme riski oldugunu (16); Solmaz ve Altay (2019) yardim-
a arac¢ kullanan yashlarin diisme davranislarinin olumsuz
yonde etkilendigini belirtmislerdir (14). Buna gore yaslla-
rin yardimci ara¢ kullanimlari diisme riskini artirmaktadir.

Arastirmada kronik hastaligi olan yashlarin son bir yildaki
disme oranlar kronik hastaligi olmayanlara gore ylksek
bulunmustur. Benzer bir calismada ikiden fazla kronik has-
taligi olan yashlarin diisme riski digerlerine gore daha faz-
la (23), baska bir calismada ise kronik hastaligi olan yasli
bireylerde diisme durumunun daha fazla oldugu belirtil-
mistir (20). Literatiirde, kronik hastalik varhiginin disme ile

yakin iligkili oldugu (17) ve kronik hastalik sayisi arttikca
disme riskinin de arttigi (18) belirtilmistir. Buna gore kro-
nik hastalik varliginin, yasl bireyin hayatini olumsuz yon-
de etkiledigi ve yaslilik doneminde diisme icin dnemli bir
risk unsuru oldugu diistinilmektedir.

Arastirmaya gore yas ilerledikge bireylerin diisme korkula-
rinin arttigi belirlenmistir. Curcio ve arkadaslari (2020), ileri
yasin diisme korkusu icin 6nemli bir risk faktori oldugu-
nu ifade etmislerdir (25). Soyuer ve arkadaslari’nin (2015)
huzurevindeki yashlarda yaptiklari calismada diisme kor-
kusu yasa gore degisiklik gdstermis ve yas arttikca diisme
korkusunun arttigi ifade edilmistir (26). Literattrdeki farkli
calismalar da arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir
(27,28). Buna gore, yash bireylerde yas arttik¢a diisme kor-
kusunun arttigi s6ylenebilir.

Bu arastirmada, kadinlarin diisme korkusunun erkekle-
re gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Benzer ola-
rak Soyuer ve arkadaslari (2015) ile Curcio ve arkadaslar
(2020) da disme korkusunun kadin ve erkekler arasinda
farkhhk gosterdigini ve kadinlarin daha fazla diisme kor-
kusu yasadigini belirtmislerdir (25,26). Yapilan farkli cals-
malarda, kadinlarin diisme korkusunun erkeklerden fazla
oldugu ifade edilmistir (28,29). Kadinlar basta fizyolojik
ozellikler olmak uizere biyopsikososyal acilardan erkeklere
gore daha farkh 6zelliktedirler. Bu sebeple kadinlarin sag-
liklar ile ilgili daha fazla endise yasayabilecekleri ve dus-
me korkularinin fazla olabilecegi diistintlebilir.

Bu arastirmaya gore, yashlarin egitim dulzeyi ylksek
ve calisiyor olmalari disme korkularini azaltmaktadir.
Arastirmanin bulgulari ile benzer olarak bazi Avrupa (l-
kelerinde yaslilar ile yapilan bir arastirmada dusiik egitim
seviyesi, disme korkusu agisindan dnemli bir risk faktoru
olarak belirlenmis ve fonksiyonel islevsellik arttik¢ca dis-
me korkusunun azaldigi belirtilmistir (25). Bir baska calis-
mada, egitim seviyesi arttik¢a yaslilarin diisme korkulari-
nin anlamh derecede azaldigi ifade edilmistir (12). Egitim
seviyesi ylksek olan yashlar sosyal hayatta daha fazla var
olmakta ve psikosoyal yonden gelisebilmektedir. Yiksek
egitim seviyesi ayni zamanda olanaklara erigsim agisindan
da yasli bireyi olumlu yonde etkilemektedir. Calisan yasli-
lar, is ve sosyal yasamlarinda daha fazla destek bulmakta
ve cogu zaman fonksiyonel ve psikososyal olarak daha iyi
olmaktadirlar. Buna gore, calisan ve egitim seviyesi ylksek
olan yashlarin disme korkularinin az olmasi beklenen bir
durumdur.
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Arastirmaya gore, yash bireylerden evli olmayanlarin
diisme korkusu evli olanlardan yuksektir. Curcio ve arka-
daslarinin (2020) calismasinda medeni durumun diisme
korkusu ile iliskili oldugu ve yalniz yasayan yaslilarin daha
fazla diisme korkusu yasadiklari belirtilmistir (25). Gimus
ve arkadaslari (2017), evliligin yasl saghidi Gzerine dnemli
etkiye sahip oldugunu ve evli olmayanlara gore evlilerin
daha iyi saglik kalitesine sahip oldugunu belirtmislerdir
(30). Karademir ve Aktas (2019) calismalarinda evli olma-
yan yashlarin diisme riskinin evli olanlara gére daha yiik-
sek oldugunu belirtmislerdir (13). Es desteginin diisme
korkusunu azaltan 6nemli bir faktor oldugu ve ayni za-
manda yalniz yasayan yasllarin disme korkusunu daha
fazla deneyimledikleri distnulebilir.

Arastirmada, surekli ila¢ kullanan yashlarin diisme kor-
kular, kullanmayanlara gore daha yiksek bulunmustur.
Brezilya ve Portekiz’'de yaslilarla yapilan bir ¢alismada
glinlik diizenliilag kullananlarin diisme korkusunun daha
fazla oldugu ifade edilmistir (28). Mortazavi ve arkadas-
lari (2018) yashlarda birden fazla ilacin strekli kullanimi-
nin diisme korkusunu artiran faktorlerden biri oldugunu
belirtmislerdir (12). Buna gore, yaslilarda strekli ilag kul-
lanimi ile diisme korkusu arasinda 6nemli diizeyde iliski
oldugu soylenebilir.

Arastirmanin Sinirliliklari: Bu arastirma, yapildidi ilde
yasayan yashlar icin genellenebilir. Arastirmada, disme-
yi etkileyen tiim faktorler incelenemedigi icin bu durum
arastirmanin sinirhliklarindandir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmaya gore yaslilarin yaklasik dortte biri son bir yil
icerisinde diisme deneyimlemekte ve yariya yakini diisme
korkusu yasamaktadir. Yasli bireylerde yas ilerledik¢e son
bir yildaki diisme oranlari ve diisme korkulari artmaktadir.
Yardimci ara¢ kullanan ve kronik hastaligi olan yaslilarin
son bir yildaki diisme oranlari daha yiiksek olup, kadinlar
erkeklere gore, evli olmayanlar evli olanlara gore, calisma-
yanlar calisanlara gore ve surekli ila¢ kullananlar kullan-
mayanlara gore daha fazla diisme korkusu yasamaktadir.
Ayrica yash bireylerin egitim dizeyleri arttik¢a diisme kor-
kulari azalmaktadir.

Disme, yash bireyler icin devam eden ciddi bir halk sag-
ligi sorundur. Disme gergeklesmese bile diisme korkusu
nedeniyle yasli bireylerin glinliik yasamlari psikosoyal ola-
rak kisitlanmakta ve olumsuz yénde etkilenmektedir. Bu
sonuclar dogrultusunda; 6ncelikle hemsirelerin yasl bi-
reylerde diismenin risk faktorlerine iliskin degerlendirme

yapmasl, dismeyi Onlemeye yonelik etkin girisimler
planlamasi ve uygulamasi énerilmektedir. Ozellikle riskli
grupta yer alan yaslilarin ve bakim vericilerinin diismenin
onlenmesi konusunda egitimlerle desteklenmesi gerek-
mektedir. Ayrica yasli bireylerin yasam alanlarinda gerekli
cevresel diizenlemeler yapilmasi ve risk faktorlerinin azal-
tilmasi 6nerilmektedir.
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