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Ebelik ve Hemsirelik Ogrencilerinin
Covid 19 Salgini Hakkindaki Bilgileri
ve Korunmaya Yonelik Aldiklari
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Munzur Universitesi Saglik Bilimleri Amag: Bu arastirma ebelik ve hemsirelik dgrencilerinin Covid 19 ile ilgili bilgi diizeyleri ve korunmaya yonelik aldiklar Gnlemleri
Fakiiltesi, Hemsirelik, Tunceli, Tiirkiye belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Gereg ve Yontemler: Arastirmanin evrenini bir ilin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik bolimiinde okuyan 315 ve bagka bir ilin hemsirelik
béliimiinde okuyan 200 dgrenci olmak iizere toplam 515 dgrenci olustururken, arastirmanin érneklemini 395 6grenci olusturdu. Veriler
5-15 Mayss tarihleri arasinda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile online olarak toplandi. Arastirmada yiizde, frekans ve
ki kare analizleri kullanild.

Bulgular: Arastirmada dgrencilerin %90.09 oraninda bilgi sahibi olduklan, %99'unun Covid 19 hastaliginin belirtilerini dogru
i = it P tanimladig, %97.7'si hastaligi onlemek icin alinabilecek tedbirleri dogru tanimladidi bulundu. Aynica dgrencilerin %93.66'sinin korunma
Ozlem DOGAN YUKSEKOL, Dr. Ogr. Uesi icin cesitli onlemler aldigi bulundu. Arastirmada Covid 19 viriisiiniin kulugka siiresi ortalamay4—14 giindiir degiskenine dogru cevap
ilksen ORHAN, Dr. Ogr. Uyesi verenler ile yanlis cevap verenler arasinda okuduklari bdlimi isteyerek tercih etme ve okuduklan bélimlere gore istatistiksel olarak

. anlamli farklilik saptandi (p<0.05, Tablo 4). Onlem olarak yetkililerin yaptigi agiklamalan takip ettiklerini ve miimkiin oldugunca bu
Ayse Nur YILMAZ, Ars. Gor onerilere uymaya calistiklarini ifade eden ogrenciler ile bu degiskene hayir cevabi veren dgrenciler arasinda okuduklan bolime gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0.05, Tablo 5).

Sonug: Ogrencilerin %66.6'snin Covid 19 ile ilgili tedavi konusunda yanlis bilgiye sahip olduklari saptandi. Ebelik ve hemsirelik bélimii
dgrencilerine Covid 19 tedavisi konusunda egitim verilmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; Hemsirelik, Ogrenciler; Covid 19

Midwifery and Nursing Students Information on the Covid-19 Pandemic and the Precautions They Take for Protection
ABSTRACT

Objective: This research was conducted descriptively to determine the level of knowledge of midwifery and nursing students about
Covid-19 and the precautions they take for protection.

Materials and Methods: The population of the study was 515 students, 315 of whom were studying at the Midwifery Department
of the Faculty of Health Sciences of one city and 200 students from the nursing department of another province, while the sample
of the study was 395 students. The data were collected online between May 5-15, using a questionnaire prepared by the researchers.
. Percentage, frequency and chi-square analysis were used in the study.

lletisim: Ayse Nur Yilmaz

Frrat Universitesi Sagik Bilimleri Fakiltesi, Results: In the study, it was found that 90.09% of the students had information, 99% correctly defined the symptoms of Covid-19

disease, and 97.7% correctly defined the measures that can be taken to prevent the disease. In addition, it was found that 93.66% of

Ebelik, Elazg, Tirkiye the students took various measures for protection. In the study, the incubation period of the Covid-19 virus was an average of 4-14 days,
Tel: +905453239133 and a statistically significant difference was found between those who gave the correct answer to the variable and those who gave the
E-Posta: anucar@firat.edu.tr wrong answer, according to the sections they read willingly and the sections they read (p <0.05, Table 4). As a precaution, a statistically

significant difference was found between the students who stated that they followed the statements made by the authorities and tried
to comply with these suggestions as much as possible and the students who answered no to this variable, according to the department
they studied (p <0.05, Table 5).

Conclusion: It was determined that 66.6% of the students had incorrect information about the treatment related to Covid-19. It may be
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Ogrenciler ve Covid 19 Salgini

ovid 19 hastaligi ilk kez 2019 yilinin sonunda Cin'in
CWuhan kentinde ortaya ¢ikmis, ylksek oranda bu-

lasicihga sahip viral bir hastaliktir (1, 2). Bu hastalk
goruldiagu tarihten itibaren hava yolu gibi cesitli yollarla
tim Ulkelere yayilmis ve pandemi olarak ilan edilmistir
(3). Diinya Saglik Orgiitii 26 Nisan 2020 tarihli verileri-
ne goére tim diinyada toplam tani konulmus vaka sayisi
1.343.086'dir (4). Turkiye'de ise Saglk Bakanhgi verilerine
gore 110.130 hasta bulunmaktadir (5). Coronaviris ailesi-
nin diger virisleri gibi, hastaligin ana klinik belirtileri, etki-
lenen kisilerin %99'unda ortaya ¢ikan ates, kuru 6ksurik,
nefes darligi ve akcigerlerin goriintiilenmesi ile ortaya ¢I-
kan iki tarafli dlizensiz infiltrasyondur. Bildirilen mortalite
orani %2'dir (6). Covid 19 solunum yolu ve enfekte ylizey-
lerle temas ile bulasmakta ve spesifik bir tedavi ve asisi bu-
lunmamakta, korunma icin hijyen énlemleri ve izolasyon
en 6nemli midahale yontemi olarak onerilmektedir (7).

Covid 19 asemptomatik ve tasiyici olan kisiler tarafindan
da bulastirilabilmektedir (8, 9). Bir calismada saglik per-
sonellerine bulagma orani %29 olarak belirlenmistir (10).
Saglikla ilgili bolimlerde okuyan 6grenciler almis olduk-
lari teorik derslerin uygulamasini hastane ortaminda yap-
tiklarigin risk altindadirlar. Ogrencilerin hastalikla ilgili ye-
terli bilgi sahibi olmamalari stres ve kaygi yaratabilir (11).
Ayni zamanda, bulasici bir hastaligin yayilmasini dnlemek
icin, 6nleme ileilgili tedbirleri almak ve takip etmek gerek-
mektedir. Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin Covid 19 ile
ilgili bilgi diizeyleri ve 6nleyici davranislari hakkinda temel
bir arastirma gereklidir. Hastane uygulamasi su anda dur-
durulmus olsa da hemsirelik ve ebelik 6grencileri, ortaya
¢ikan bulasici hastaliklar ve salginlarla basa ¢ikmasi bekle-
nen gelecegdin profesyonelleridir. Yapilan literatlir tarama-
sinda Turkiye'de ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin Covid
19 salgini ile ilgili bilgi ve 6nleyici davranislarini arastiran
bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma ebelik ve hemsi-
relik dgrencilerinin Covid 19 salgini ile ilgili bilgi duzeyleri
ve Onleyici davranislarini belirlemek amaciyla yapiimistir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi: Arastirma tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini
Dogu Anadolu boélgesinde bulunan bir ilin Saghk Bilimleri
Fakdltesi Ebelik bélimiinde okuyan 315 ve yine Dogu
Anadolu Bolgesinde bulunan bagka bir ilin Hemsirelik
bolimiinde okuyan 200 6grenci olmak lizere toplam 515
ogrenci olusturmustur. Arastirmada orneklem secimine
gidilmemis, calismaya dahil edilme kriterlerine uyan ve
calismaya katilmayi kabul eden toplam 207 Ebelik ve 188

hemsirelik bolimu 6grencisi olmak Uizere toplam 395 6g-
renci calismanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmaya
dahil edilme kriterleri; ebelik veya hemsirelik béliminde
ogrenci olmak, calismaya katilmaya gonilli olmak olarak
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri olarak
ise; ebelik veya hemsirelik boliminde 6grenci olmamak
ve calismaya katilmaya gonulli olmamaktir.

Veri Toplama Yéntem ve Aracglari: Veriler arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan anket sorulari ile toplanmistir. Anket
formu sosyodemografik 6zellikleri iceren 4 soru, Covid 19
ile ilgili bilgi duzeyini 6lcmeye yonelik 16 soru ve Covid
19 hastaligina yonelik alinan 6nlemleri belirlemeye yone-
lik 12 soru olmak Uzere toplam 32 sorudan olusmustur.
Calismada ogrencilerin bilgi dizeyini 6lgcmeye yonelik
sorular literatlir dogrultusunda hazirlanmistir (6,7,10).
Ogrencilerin bilgi diizeyleri ilgili sorulara verdikleri dogru
ve yanlis cevaplara gore degerlendirilmistir.

Calismada veriler 5-15 Mayis tarihleri arasinda online ola-
rak toplanmistir.

[statistiksel Analiz: Arastirma sonucu elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22.0 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programikullanilarak bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizlerde frekans,yiizde
ve kikare hesaplamalari kullanilmistir. Arastirmanin
sosyodemografik degiskenleri (ebelik, hemsirelik), medeni
hal (evli, bekar), su anda okunan bélimii isteyerek tercih
etme (evet, hayir) ile Covid 19 salginina ait bilgi diizeyi
ve korunmak icin aldiklari dnlemleri belirlemeye yonelik
anket sorularina verilen cevaplar (evet, hayir) kategorik
oldugu icin verilerin analizinde ki-kare (x*) testi kullanildi.

Etik: Veriler toplanmaya baslanmadan 6nce Saglik
Bakanhigindan  (2020-05-14T22_39_31) ve Munzur
Universitesi Etik Kurul Baskanhigindan izin alinmstir
(29/04/2020 tarihli ve 2210 sayili).

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %39.2'si birinci sinifta
ve %52.4'U ebelik bélimiinde okumaktadir. Ogrencilerin
%98'i bekar ve %71.6’si okudugu bolimii isteyerek tercih
ettigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde ebelik ve hemsirelik bolimiu 6g-
rencilerinin %97'si Covid 19 hastaliginin bir solunum yolu
hastaligi oldugu, %99'unun Covid 19 hastaliginin belirti-
lerini dogru tanimladigi, %97.7'si hastaligi onlemek icin
alinabilecek tedbirleri dogru tanimlamistir. Arastirmaya
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katilan 6grencilerin %66.6's1 hastaligin tedavisinde 6nce-
likli olarak antibiyotiklerin kullanilabilecegini, %63.5'i ise
mevcut antiviral ilaglar ile hastaligin tedavi edilebilecegini
belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi tanitici 6zellikleri

Kategoriler n:395 %

Ortalama Yas 20.908+1,808 (Min-Max=18-34)

1.sinif 155 39.2

2.sinif 76 19.2
Sinif

3.sinif 105 26.6

4.sinif 59 14.9
Medeni Evli 4 2
durumu Bekar 387 98

Ebelik 207 524
Bolim

Hemsirelik 188 47.6
Bolimi tercih | Isteyerek 283 716
etme durumu | jstemeyerek 112 284

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin
Covid 19 ile ilgili alinan onleyici davranislarina yonelik
verdigi yanitlar incelenmistir. Ogrencilerin, %97,5'i arka-
daslari ile yaptiklari gérismeleri iptal ettiklerini, %99.7'si
toplu tasima araci kullanimini azalttigini, %100'U kalabalik
yerlere girmedigini, %89.1'i disariya ¢ikip eve geri geldik-
ten sonra kiyafetlerini ¢ikardigini ve dus aldigini belirtmis-
tir (Tablo 3). Arastirmada 6grencilerin okuduklar sinif ile
Covid 19 salgini hakkindaki bilgileri ve aldiklari koruyucu
onlemler arasinda anlamli iliski saptanmadi(p>0.05).

ilk Covid 19 vakasi Cin‘in Wuhan sehrinde cikmistir de-
giskenine dogru cevap verenler ile yanlis cevap verenler
arasinda okuduklari bolimu isteyerek tercih etme degis-
keni arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlk bulundu
(p=0,022<0,05, Tablo 4).

Covid 19 virlistinin kulugka suresi ortalama 4-14 giin ara-
sindadir degiskenine ebelik bélimiinde okuyan 6grenci-
lerin %86,5'inin (179) dogru cevap verdigi belirlenirken,
%13,5'inin (28) yanlis cevap verdigi bulundu. Hemsirelik
bolimiinde okuyan 6grencilerin %97,3'linln (183) dogru
cevap verdigi, %2,7'sinin (5) yanlis cevap verdigi saptan-
di. Covid 19 virtsiiniin kulugka suresi ortalama 4-14 gin
arasindadir degiskenine dogru cevap verenler ile yanlis
cevap verenler arasinda okuduklari boliimlere gore ista-
tistiksel olarak anlamh farkhlik bulundu (p=0,001<0,05,
Tablo 4).

Tablo 2. Ogrencilerin covid 19 salginina yonelik bilgi diizeyleri

Degiskenler

Dogru Cevap
(%)

Yanlis Cevap
(%)

(D)1.COVID-19, yeni bir koronaviris
ailesi tirtintin neden oldugu bir
solunum yolu enfeksiyonudur.

382(97)

12(3)

(D)2. ik COVID-19 vakasi Cin'in
Wuhan sehrinde ¢ikmistir.

392(99.2)

3(0.8)

(D)3. COVID-19'un kokeni net degildir,
ancak deniz Grtnleri, yilanlar veya
yarasalar tarafindan insana bulastigi
gorilmektedir.

382(96.7)

13(3.3)

(D)4. Yaygin semptomlari ates,
oOksuriik ve nefes darhgidir, ancak
bulanti ve ishal nadiren bildirilmistir.

391(99)

(D)5. Kulugka suresi ortalama 4-14
glin arasindadir.

362(91.6)

(D)6. Nazofaringeal ve orofaringeal
akintidan veya balgam ve brons
yikamasindan toplanan érnekler
lizerinde PCR testi ile teshis edilebilir.

368(93.2)

27(6.8)

(D)7. Oksiiriik ve hapsirma gibi
solunum damlaciklari yoluyla bulasir.

388(98.2)

7(1.8)

(D)8.Enfeksiyon enfekte bir vaka ile
yakin temas yoluyla bulasir (6zellikle
aile, kalabalik yerlerde ve saglik
merkezlerinde)

393(99.5)

2(0.5)

(D)9. Hastalik, el yikama ve kisisel
hijyen ile 6nlenebilir.

381(96.5)

14(3.5)

(D)10. Tibbi maske 6ksiirme sirasinda
solunum damlaciklarinin yayilmasini
onlemek igin yararhdir.

388(98.2)

7(1.8)

(D)11. Hastalik, el sikisma veya
opulsme gibi yakin temaslar
olmaksizin, toplantilara katilmamak
ve sik sik el dezenfeksiyonu ile
onlenebilir.

386(97.7)

9(2.3)

(D)12. Kronik hastaligi olanlar ve yash
bireyler hastaliga yakalanma ve 6lim
acisinda oncelikli risk gruplardir.

393(99.5)

2(0.5)

(Y)13. Hastaligin tedavisinde
oncelikle antibiyotikler kullanilmahdir.

132(33.4)

263(66.6)

(Y)14. Hastalik mevcut antiviral ilaglar
ile tedavi edilebilir.

251(63.5)

144(36.5)

(D)15. Hastalik icin etki ettigi deneysel
calismalar ile denenmis bir asisi
yoktur

332(84.1)

63(15.9)

(D)16. Supheli bir vaka ile dogrudan
temastan sonra 14 giin icinde
semptomlar ortaya ¢ikarsa, kisi
yakindaki bir halk sagligr merkezine
danismalidir.

372(94.2)

23(5.8)

Toplam

%90.09

%9.91

*D: Dogru, **Y: Yanlis
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Tablo 3. Covid 19 salgindan korunmaya yonelik alinan 6nlemler

Verilen Yanitlar
Degiskenler

Evet Hayir
1 .Arkada§lar|m|a y'apllan toplantilari iptal 385(%97.5) | 102.5)
ettim veya erteledim.
2. Toplu tasima kullanimini azalttim. 394 (99.7) 1(0.3)
3. Daha az alisverise gittim. 394 (99.7) 1(0.3)
4. Cok sayida insanin toplandigi yerlerden 395(100) 00)
kagindim.
5. Ellerle kolayca dokunabilen 6gelerin
(6rn. Kapi kollari ve yiizeyleri) temizleme 374(94.7) 21(5.3)
ve dezenfekte etme sikligini arttirdim.
6. Ellerimi her zaman oldugundan daha 390(98.7) 5(13)
sik yikadim.
7 Ailem ve arkadaslarimla COVID-19 365 (92.4) 30(7.6)
onleme konusunu tartistim.
8. Yetkililerin yaptigi aciklamalari takip
ettim ve 6nerdikleri tavsiyelere mimkiin 391(99) 4(1)
oldugunca uymaya calistim.
9. Beslenmeme her zamankinden daha
fazla dikkat ettim. 313(792) | 82(208)
10. Yeterli uyku uyumaya calistim. 312(79) 83(21)
11. Disan ¢ikmak zorunda kaldigimda
maske ve eldiven taktim. 375(94.9) 205:1)
12. Disaridan iceriye girdigimde
elbiselerimi hemen cikardim, yikadim ve 352(89.1) | 43(10.9)
dus aldim.
Toplam %93.66 %6.34

Covid 19 virtsuniin kulugka stresi ortalama 4-14 gun ara-
sindadir degiskenine okudugu bolimu isteyerek tercih
eden ogrencilerin %89,8'inin (254) dogru cevap, %10,2'si-
nin (29) yanhs cevap verdigi belirlendi. Ayni degiskene
okudugu bolimu istemeyerek tercih eden 6grencilerin
%96,4'Unlin (105) dogru cevap, %3,6'sinin (4) yanhs ce-
vap verdigi belirlendi. Covid 19 virlisinin kulucka siresi
ortalama 4-14 giin arasindadir degiskenine dogru cevap
verenler ile yanlis cevap verenler arasinda okuduklar
bolimi isteyerek tercih eden 6grenciler ile istemeyerek
tercih eden 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhhk bulundu (p=0,042<0,05, Tablo 4).

Diger sorulara verilen dogru ve yanlis cevaplar arasinda
demografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farkhlhk saptanmadi(p>0,05, Tablo 4).

Tablo 5'e gore, ebelik bolimi 6grencilerinin tamami yet-
kililerin yaptigi agiklamalari takip ettiklerini ve yetkililerin
onerdikleri tavsiyelere mimkiin oldugunca uymaya calis-
tiklarini belirtmislerdir. Ayni degiskene hemsirelik bolu-
miinde okuyan ogrencilerin ise %97,9'u (184) bu degiske-
ne evet cevabl verirken %2,1i (4) hayir cevabini vermistir.
Onlem olarak yetkililerin yaptigi agiklamalari takip ettikle-
rini ve mimkdin oldugunca bu dnerilere uymaya calistigini
ifade eden 6grenciler ile bu degiskene hayir cevabi veren
ogrenciler arasinda okuduklari boliime gore istatistiksel
olarak anlamli farkllik bulundu (p=0,049<0,05, Tablo 5).

Okudugu bolimu isteyerek tercih eden 06grencilerin
%83,4'inlin (236) beslenmesine her zamankinden faz-
la dikkat ettigi saptanirken, %16,6'sinin (47) bu degiske-
ne hayir cevabi verdigi saptandi. Ayni degisken icin evet
ve hayir cevabini verenler ile bolimu isteyerek tercih
etme arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulundu
(p=0,002<0,05, Tablo5).

Ebelik bélimiinde okuyan 6grencilerin %92,8'inin (192)
disaridan iceriye girdigimde elbiselerimi hemen c¢ikar-
dim, yikadim ve dus aldim degiskenine evet cevabini
verirken, %7,2'sinin (15) hayir cevabini verdigi belirlendi.
Ayni degisken icin hemsirelik bolimiinde okuyan 6gren-
cilerin %85,1'inin (160) evet cevabini verdigi saptanirken,
%14,9'unun (28) hayir cevabini verdigi saptandi. Disaridan
iceriye girdigimde elbiselerimi hemen c¢ikardim, yikadim
ve dus aldim degiskenine evet cevabi veren 6grenciler ile
hayir cevabi veren 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p=0,016<0,05, Tablo 5). Diger soru-
lara verilen dogru cevaplar ile yanhs cevaplar arasinda de-
mografik degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhhk bulunmadi (p>0,05, Tablo 5).
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Tablo 4. Ogrencilerin Covid 19 salgini hakkinda bilgi diizeylerine yénelik sorulara verilen cevaplarin bazi sosyodemografik degiskenler ile

karsilastiriimasi

Bolim Medeni Hal Tercih
Gruplar belik irelik | P k l [ P | P
Ebelik | Hemsirelik | Toplam Degeri Bekar Evli Toplam Degeri Evet Hayir | Toplam Degeri
5 n 199 184 383 376 7 383 276 107 383
1 (%) 96,1 97,9 97,0 972 | 875 97,0 975 | 955 | 97,0
0,387 0,220 0,333
B y n 8 4 12 1 1 12 7 5 12
(%) 3,9 2,1 3,0 2,8 12,5 3,0 2,5 45 3,0
5 n 206 186 393 384 8 392 283 109 392
I (%) 99,5 98,9 99,2 99,2 | 1000 | 99,2 100,0 | 97,3 99,2
0,607 1,000 0,022%
B y n 1 2 3 3 0 3 0 3 3
(%) )5 1,1 8 8 0,0 8 0,0 2,7 8
5 n 201 181 382 374 8 382 272 110 382
c3 (%) 97,1 96,3 96,7 9,6 | 1000 | 967 9,1 | 982 | 96,7
0,708 1,000 0,366
B y n 6 7 13 13 0 13 11 2 13
(%) 2,9 3,7 33 34 0,0 33 3,9 1,8 33
5 n 204 187 391 383 8 391 280 111 391
ca (%) 98,6 99,5 99,0 99,0 | 1000 [ 99,0 98,9 | 991 99,0
0,625 1,000 1,000
B y n 3 1 4 4 0 4 3 1 4
(%) 1,4 5 1,0 1,0 0,0 1,0 11 9 1,0
5 n 179 183 362 354 8 362 254 108 362
s (%) 86,5 97,3 91,6 91,5 | 1000 | 91,6 898 | 964 | 916
0,001% 1,000 0,042%
B y n 28 5 33 33 0 33 29 4 33
(%) 13,5 2,7 84 8,5 0,0 8,4 10,2 3,6 84
5 n 194 174 368 361 7 368 264 104 368
6 (%) 93,7 92,6 93,2 933 | 875 93,2 933 | 929 | 932
0,693 0,435 0,829
B y n 13 14 27 26 1 27 19 8 27
(%) 6,3 74 6,8 6,7 12,5 6,8 6,7 7,1 6,8
5 n 206 182 388 380 8 388 277 111 388
c7 (%) 99,5 9,8 98,2 982 | 1000 | 982 97,9 | 991 98,2
0,057 1,000 0,678
B y n 1 6 7 7 0 7 6 1 7
(%) 5 3.2 18 18 0,0 1,8 2,1 9 18
5 n 205 188 393 385 8 393 281 112 393
c8 (%) 99,0 100,0 99,5 99,5 | 1000 [ 995 99,3 | 1000 | 99,5
0,500 1,000 1,000
B y n 2 0 2 2 0 2 2 0 2
(%) 1,0 0,0 5 5 0,0 5 7 0,0 5
5 n 201 180 381 373 8 381 276 105 381
co (%) 97,1 95,7 96,5 9,4 | 1000 | 96,5 975 | 938 | 965
0,589 1,000 0,076
B y n 6 8 14 14 0 14 7 7 14
(%) 2,9 43 3,5 36 0,0 3,5 2,5 6,3 3,5
5 n 206 182 388 380 8 388 278 110 388
c10 (%) 99,5 96,8 98,2 982 | 1000 [ 982 982 | 982 | 982
0,057 1,000 1,000
B y n 1 6 7 7 0 7 5 2 7
(%) 5 32 18 18 0,0 1,8 1,8 1,8 18
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Tablo 4 (devami). Ogrencilerin Covid 19 salgini hakkinda bilgi diizeylerine ynelik sorulara verilen cevaplarin bazi sosyodemografik

degdiskenler ile karsilastiriimasi

Bolum Medeni Hal Tercih
Gruplar
. oo p . p p
Ebelik | Hemsirelik | Toplam Degeri Bekar Evli | Toplam Degeri Evet | Hayir | Toplam Degeri
5 n 203 183 386 379 7 386 277 109 386
C11 (%) 98,1 97,3 97,7 97,9 87,5 97,7 97,9 97,3 97,7
0,742 0,170 0,717
B y n 4 5 9 8 1 9 6 3 9
(%) 1,9 2,7 2,3 2,1 12,5 2,3 2,1 2,7 2,3
5 n 207 186 393 385 8 393 282 111 393
C12 (%) 100,0 98,9 99,5 99,5 100,0 99,5 99,6 99,1 99,5
0,226 1,000 0,487
B y n 0 2 2 2 0 2 1 1 2
(%) 0,0 1,1 5 5 0,0 5 A4 9 5
5 n 62 70 132 129 3 132 102 30 132
C13 (%) 30,0 37,2 334 333 37,5 334 36,0 26,8 334
0,136 1,000 0,097
B " n 145 118 263 258 5 263 181 82 263
(%) 70,0 62,8 66,6 66,7 62,5 66,6 64,0 73,2 66,6
5 n 129 122 251 247 4 251 181 70 251
C14 (%) 62,3 64,9 63,5 63,8 5,0, 63,5 64,0 62,5 63,5
0,603 0,470 0,817
B - n 78 66 144 140 4 144 102 42 144
(%) 37,7 351 36,5 36,2 50,0 36,5 36,0 37,5 36,5
5 n 172 160 332 324 8 332 243 89 332
C15 (%) 83,1 85,1 84,1 83,7 100,0 84,1 85,9 79,5 84,1
0,680 0,365 0,128
B - n 35 28 63 63 0 63 40 23 63
(%) 16,9 14,9 15,9 16,3 0,0 15,9 14,1 20,5 15,9
5 n 194 178 372 365 7 372 266 106 372
c16 (%) 93,7 94,7 94,2 94,3 87,5 94,2 94,0 94,6 94,2
0,830 0,384 1,000
B " n 13 10 23 22 1 23 17 6 23
(%) 6,3 53 58 5,7 12,5 58 6,0 54 58
D; dogru cevap, Y; yanlis cevap, n; sorulara cevap veren katilimci sayisi, %; sorulara cevap veren katilimci ylizdesi,
*p<0,05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Tablo 5. Covid 19 salginina yonelik alinan énlemlerin demografik degiskenlere gore karsilastiriimasi

Bolum Medeni Hal Tercih
Gruplar lik irelik [ P k l [ P [ P
Ebeli Hemsireli Toplam Degeri Bekar Evli Toplam Degeri Evet Hayir | Toplam Degeri
5 n 202 183 385 377 8 385 274 111 385
c1 (%) 97,6 97,3 97,5 97,4 | 1000]| 975 96,8 99,1 97,5
- 1,000 1,000 0,294
0 y n 5 5 10 10 0 10 9 1 10
(%) 2,4 2,7 2,5 2,6 0,0 2,5 3,2 9 2,5
5 n 207 187 394 386 8 394 282 112 394
2 %) | 1000 99,5 99,7 99,7 | 1000 | 99,7 99,6 | 1000 99,7
- 0,476 1,000 1,000
) y n 0 1 1 1 0 1 1 0 1
(%) 0,0 5 3 3 0,0 3 4 0,0 3
5 n 207 187 394 386 8 394 283 111 394
c3 (%) 100,0 99,5 99,7 99,7 | 1000 | 99,7 100,0 | 99,1 99,7
" 0,476 1,000 0,284
0 y n 0 1 1 1 0 1 0 1 1
(%) 0,0 5 3 3 0,0 3 0,0 9 3
5 n 207 188 395 387 8 395 283 112 395
ca (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 | 1000 | 100,0 100,0 | 1000 | 100,0
) N ) - - - - ) ) ; }
(%) - - - - - - - - -
5 n 200 174 374 366 8 374 271 103 374
cs (%) 9,6 92,6 94,7 946 | 1000 | 947 95,8 92,0 94,7
p, 0,077 1,000 0,140
) y n 7 14 21 21 0 21 12 9 21
(%) 34 74 53 54 0,0 53 42 8,0 53
5 n 205 185 390 382 8 390 281 109 390
6 (%) 99,0 98,4 98,7 98,7 | 1000 | 987 99,3 97,3 98,7
. 0,672 1,000 0,141
0 y n 2 3 5 5 0 5 2 3 5
(%) 1,0 1,6 13 13 0,0 13 7 2,7 13
5 n 186 179 365 358 7 365 257 108 365
c7 (%) 89,9 95,2 92,4 925 | 875 92,4 90,8 96,4 92,4
- 0,057 0,472 0,060
0 y n 21 9 30 29 1 30 26 4 30
(%) 10,1 438 7,6 7,5 12,5 7,6 9,2 36 7,6
5 n 207 184 391 383 8 391 281 110 391
cs %) | 1000 97,9 99,0 99,0 [ 1000| 99,0 99,3 98,2 99,0
’ 0,049* 1,000 0,319
) y n 0 4 4 4 0 4 2 2 4
(%) 0,0 2,1 1,0 1,0 0,0 1,0 7 18 1,0
5 n 158 155 313 308 5 313 236 77 313
9 (%) 76,3 82,4 79,2 796 | 62,5 79,2 83,4 68,8 79,2
- 0,139 0,371 0,002*
0 y n 49 33 82 79 3 82 47 35 82
(%) 23,7 17,6 20,8 204 | 375 20,8 16,6 31,3 20,8
5 n 170 142 312 307 5 312 230 82 312
c10 (%) 82,1 75,5 79,0 793 | 62,5 79,0 81,3 73,2 79,0
. 0,138 0,373 0,099
0 y n 37 46 83 80 3 83 53 30 83
(%) 17,9 245 21,0 20,7 | 375 21,0 18,7 26,8 21,0
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Tablo 5 (devami). Covid 19 salginina yonelik alinan 6nlemlerin demografik degiskenlere gore karsilastiriimasi

Bolim Medeni Hal Tercih
P lik irelik | 2 k l | 2 | 2
Ebeli Hemysireli Toplam Degeri Bekar Evli Toplam Degeri Evet Hayir | Toplam Degeri
5 n 200 175 375 367 8 375 268 107 375
C11 (%) 96,6 93,1 94,9 94,8 100,0 94,9 94,7 95,5 94,9
- 0,167 1,000 1,000
0 v Ln 7 13 20 20 0 20 15 5 20
(%) 34 6,9 51 52 0,0 51 53 4,5 51
5 n 192 160 352 345 7 352 256 96 352
C12 (%) 92,8 85,1 89,1 89,1 87,5 89,1 90,5 85,7 89,1
~- 0,016* 0,606 0,209
Y y Lo 15 28 43 42 1 43 27 16 43
(%) 7,2 14,9 10,9 10,9 12,5 10,9 9,5 14,3 10,9
D; dogru cevap, Y; yanlis cevap, n; sorulara cevap veren katilimci sayisi, %; sorulara cevap veren katilimci yiizdesi
*p<0,05; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk vardir.

TARTISMA

ilk kez Cin'in Wuhan kentinde ortaya cikan Covid 19 has-
taligi su anda tim diinyay! tehdit eden bir pandemi hali-
ne gelmis ve uluslararasi diizeyde tiim insanlarda endise
ve korkuya neden olmustur (12,13). Ebelik ve hemsirelik
bolim 6grencileri derslerine ait uygulamalarini hastane
ortaminda yaptiklari icin 6zellikle risk altindadirlar. Bu ne-
denle hastalik ile ilgili bilgi diizeyleri ve hastaligi 6nlemek
icin aldiklar tedbirleri bilmek, eksiklikler varsa gidermek
acisindan onemlidir. Bu ¢alisma ebelik ve hemsirelik 6g-
rencilerinin Covid 19 salgini ile bilgi diizeyleri ve aldiklari
onlemleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada
ebelik ve hemsirelik bolima 6grencilerinin Covid 19 ile
ilgili olarak vermis olduklari dogru cevaplarin ortalamasi
%90.09 olarak yiiksek oranda bulunmustur. Bu durumun
Covid 19 salgini ile ilgili ilk vakanin Turkiye'de gorilmeye
baslamasindan itibaren, Saglhk Bakanhdi’nin ve olusturu-
lan bilim kurulunun devamli olarak bilgi paylasimi yapma-
si ve alinacak 6nlemleri paylagsmasi ile iligkili oldugu diisu-
nllmistir. Taghrir ve arkadaslarinin iran'da Tip fakdiltesi
ogrencilerinin Covid 19 ile ilgili bilgi duzeylerini 6l¢mek
icin yapmis olduklari calismada tip égrencilerinin Covid
19 ile ilgili olarak vermis olduklari dogru cevaplarin ortala-
masl %86,96 olarak bulunmustur (6). Bu ¢alisma verisi bu
arastirma verisi ile uyumludur. Bu arastirmada dikkat ce-
ken ve 6grencilerin yanlis olarak cevapladiklari bir sonucu
burada tartismak gerekmektedir. Ebelik ve hemsirelik bo-
[Umi 6grencilerinin %66,6's1 hastaligin tedavisinde 6nce-
likli olarak antibiyotiklerin kullanilmasi gerektigini belirt-
mislerdir. Covid 19 viral bir hastaliktir ve mevcut durumda
hastaliga 6zgl olarak gelistirilmis bir asi veya tedavi bu-
lunmamaktadir. Ogrencilerin bu konuda bilgi diizeyleri
yetersiz olarak bulunmustur. Bu nedenle gelecegin saghk
profesyonelleri olan ebelik ve hemsirelik bolimu 6grenci-
lerine bu konuda egitimler diizenlenmelidir.

Bu arastirmada ebelik ve hemsirelik bolima 6grencile-
rinin %93,66 oraninda Covid 19 ile ilgili dnlem aldiklari
saptanmistir. Bu durum 6grencilerin risk algilari ile ilgili
olabilir. Taghrir ve arkadaslarinin iran'da tip fakiiltesi -
rencileri ile ilgili yapmis olduklari calismada 6grencilerin
Covid 19 salgininda 6nlem alma diizeyleri %94,47 olarak
bulunmustur (6). Yine benzer sekilde Suudi Arabistanda
saglik calisanlarinin bilgi, tutum ve 6nleyici davranis gos-
termelerine yonelik yapilan bir calismada mers coronavi-
rus enfeksiyonuna yonelik dnleyici davranis diizeyi %77,9
ile 95.4% arasinda bulunmustur (13). Calisma sonuglari bu
arastirma sonucu ile uyumludur. Covid 19 ile ilgili olarak
gelecegin saglk profesyonelleri olan ebelik ve hemsirelik
bolimi 6grencilerinin yiiksek oranda énlem almasi bu-
lasmanin onlenmesi, morbidite ve mortalite oranlarinin
azaltilmasi agisindan énemlidir.

Arastirmada ilk covid 19 vakasin Cinin Wuhan sehrinde
ortaya cikmistir degiskenine dogru cevap verenler ile
yanlis cevap verenler arasinda okuduklar bélimui isteye-
rek tercih etme arasinda anlamli iliski saptanmistir (Tablo
4). Ayni zamanda Covid 19 virlsinun kulugka stiresi or-
talama 14 giindir degiskenine dogru cevap verenler ile
yanlis cevap verenler arasinda okuduklar bélimii isteye-
rek tercih etme ve okuduklari bolimlere gore istatistiksel
olarak anlamli farkhhk saptandi (Tablo 4). Covid 19 salgini
ile ilgili olarak yetkililerin yaptigi agiklamalari takip ettigini
ve miUmkdin oldugu kadar bu tavsiyelere uymaya calisti-
gini belirten 6grenciler ile agiklamalari takip etmedigini
ve bu tavsiyelere uymadigini belirten 6grenciler arasinda
okuduklari boliime istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
du (Tablo 5). Beslenmesine her zamankinden fazla dik-
kat ettim degiskenine evet ve hayir verenler ile bolimi
isteyerek tercih etme arasinda istatistiksel olarak anlaml
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fark bulundu ((p=0,002<0,05, Tablo5). Disaridan iceriye
girdigimde elbiselerimi hemen ¢ikardim, yikadim ve dus
aldim degiskenine evet cevabi veren 6grenciler ile hayir
cevabi veren 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlam-
It fark bulundu (p=0,016<0,05, Tablo5). Covid 19 ile ilgili
olarak mevcut literatlirlin yetersiz olmasi nedeniyle bu so-
nuclar tartisilamamistir. Verilerin bu yoniyle yeni oldugu
soylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmanin sonucunda 6grencilerin Covid 19 salgini
hakkinda %90.09 oraninda dogru bilgi sahibi olduklari
bulundu. Ayrica 6grencilerin %93,66’sinin Covid 19 salgi-
nindan korunma igin cesitli dnlemler aldigr belirlenmistir.
Ogrencilerin %66.6'sinin Covid 19 ile ilgili tedavi konusun-
da yanls bilgiye sahip olduklari saptandi.

Ebelik ve hemsirelik bolimi 6grencilerine Covid 19 teda-
visi konusunda egitim verilmesi 6nerilebilir.
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