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Bu sistematik incelemede kanser tedavisi alan ¢ocuklar-
da yoga uygulamalarinin incelenmesi amaclanmistir.
Kanser tedavisi alan ¢ocuklarda yoga uygulamalari ile
ilgili 2009-2020 yillar1 arasinda yapilan c¢alismalar:
belirlemek icin “Science Direct, Medline/Pubmed,
Cochrane” veri tabanlar1 taranmistir. Tarama yapilir-
ken, “cocuk/adodlesan/pediatrik, kanser, yoga terapi ve
zihin-beden uygulamalari/terapileri” anahtar sozciikle-
ri kullanilmistir. Anahtar kelimelerle yapilan aragtirma
sonucunda 209 makaleye ulasilmistir. Incelenen maka-
lelerde kriterlere uyan 7 ¢alisma incelemeye alinmistir.
Bu sistematik incelemede “Kanser tedavisi alan ¢ocuk-
larda yoga wuygulamalarinin etkinligi nasildir?” ve
“Kanser tedavisi alan g¢ocuklarda yoga uygulamalari
hangi semptomlara yonelik uygulanmaktadir?” sorulari
belirlendi. Incelenen makalelerde yogamin pediatrik
onkoloji hastalaria uygulanabilir oldugu bulunmustur.
Yoganin yasam Kkalitesi, yorgunluk, anksiyete, uyku kali-
tesi, fiziksel aktivite seviyesi, motor beceri ve psikolojik
durum iizerine etkileri incelenmistir. Yapilan g¢alisma-
larda ¢ocuklarin fonksiyonel mobilitesinde, kaba motor
fonksiyon algisinda, esnekliginde ve fiziksel aktivitele-
rinde artis gozlenmistir. Yoga, pediatrik onkoloji hasta-
lar1 i¢in yasam kalitesini olumlu ydnde etkileyen giiven-
li bir fiziksel aktivitedir.

Anahtar kelimeler: ¢ocuk, kanser, yoga terapi, zihin
beden uygulamalar1.
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ABSTRACT

This systematic review is aimed to investigate yoga
interventions in children receiving cancer treatment.
“Science Direct, Medline/Pubmed, Cochrane” databases
were searched to determine the studies conducted
between 2009-2020 on yoga practices in children
receiving cancer treatment. In the review, “Child /
Adolescent/ Pediatric, Cancer, Yoga Therapy and Mind-
Body Interventions/Therapies” keywords used. From
the reviewed articles, seven studies that met the criteria
were included. In this systematic review, "How is the
effectiveness of yoga practices in children receiving
cancer treatment?" and "For which symptoms are yoga
practices applied in children who receive cancer
treatment?" questions were determined. In studies,
yoga was found to be applicable to pediatric oncology
patients. The effects of yoga on quality of life, fatigue,
anxiety, sleep quality, physical activity level, motor
skills, and psychological status were investigated. There
was an increase in functional mobility, gross motor
function perception, flexibility, and physical activities of
children in studies. Yoga is a safe physical activity for
pediatric oncology patients, which positively affects the
quality of life.

Keywords: child, cancer, yoga therapy, mind-body
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GIRIS
Cocukluk ¢ag1 kanserlerinde yasam siirelerinin uzama-
siyla birlikte kanser tedavilerinde goriilen akut ve geg
yan etkilerin azaltilmasina odaklanilmistir (1,2). Kanser
tedavisinde siklikla kullanilan kemoterapi tedavisinin
cocuklarin yasam Kkalitelerini ve tedavi siireclerini etki-
leyen yan etkileri bulunmaktadir (3). Cocuklarda kemo-
terapiye baglh goriilen semptomlar arasinda bulanti,
kusma, mukozit, periferik néropati, yorgunluk, alopesi,
halsizlik, agri, uyku bozukluklar1 gibi semptomlar yer
almaktadir (4-6). Kanser tedavisinde ¢ocuklarin yasadi-
81 baz1 semptomlar1 tamamen ortadan kaldirmak miim-
kiin degildir. Yasanan semptomlar1 hafifletmek ve kont-
rol altina alabilmek i¢in yoga, meditasyon, masaj, gevse-
me yontemleri, akupunktur gibi ¢esitli beden zihin uy-
gulamalar1 olan tamamlayici tedavi yontemlerine bas-
vurulmaktadir (7-9). Onkoloji tedavisi goren ¢ocuklar
icin glivenli fiziksel aktivite ile ilgili kilavuzlar hakkinda
sinirl bilgi vardir (10).
Yoga, glicii, dengeyi ve hareket alanini genisletmek i¢in
aktivite yapilan fiziksel pratigin yaninda nefes ¢alismasi
ve farkindaligi/meditasyonu birlestiren bir aktivite
olarak tanimlanmaktadir (11,12). Yoga, 6zel bir ekipma-
na ihtiya¢ duymadan herhangi bir yerde de uygulanabi-
lir. Cocuklarin, kanser tiiriine ve hastaligin evresine
bakilmaksizin, egzersiz programlarinin bireysellestirile-
bilir olmas1 énemlidir (13). Yoga uygulamasinin yogun-
lugu da hastanin mevcut durumuna ve gereksinimlerine
gore uyarlanabilmekte boylece giivenli bir egzersiz or-
tami olusturulmaktadir (14,15).
Literatiirde kanser tanili bireylerde yoga terapi iizerine
yapilan ¢alismalar mevcuttur. Yoga miidahalelerini in-
celeyen calismalarda fiziksel, psikolojik ve yasam kalite-
si 6l¢iimlerinde yoganin olumlu sonuglar verdigi bulun-
mustur (16). Yetiskin kanser hastalarinda yapilan ¢alis-
malarda, yoga uygulamasinin yasam Kkalitesini iyilestir-
digi, uyku bozukluklarini azaltmada orta derecede kanit
saptanmistir (17). Yoganin kansere bagli yorgunluk
tizerine etkilerinin incelendigi bir meta-analiz ¢alisma-
sinda, sekiz hafta uygulanan yoga programinin kansere
bagh yorgunlugu 6nemli derecede azalttig1 bu nedenle
alternatif bir tedavi olarak kullanilabilecegi bulunmus-
tur (18). Sekiz yoga ¢alismasinin incelendigi baska bir
meta-analiz ¢alismasinda ise yoganin yasam Kkalitesine
olumlu etkisi oldugu bulunmustur (19). Literatiirde
yoga terapinin kanser tanili ¢ocuklarda yetiskinlere
kiyasla daha az ¢alisildig1 dikkat cekmektedir (20). Elde
edilen bilgiler dogrultusunda yoga terapinin kanser
tedavisi alan ¢ocuklarda da uygulanabilecegi ve yasa-
diklar1 semptomlar1 azaltmada da katkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari
Bu sistematik derlemenin amaci, kanser tedavisi alan
¢ocuklarda yoga uygulamalarinin incelenmesidir.
Arastirma sorular1
1. Kanser tedavisi alan ¢ocuklarda yoga uygulamalari-
nin etkinligi nasildir?
2. Kanser tedavisi alan ¢ocuklarda yoga uygulamalari
hangi semptomlara yonelik uygulanmaktadir?

GEREC VE YONTEM
Arastirma Stratejisi
Pediatrik kanser hastalarinda 2009-2020 yillar1 arasin-
da yapilan yoga c¢alismalarini belirlemek icin Science
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Direct, Medline/Pubmed, Cochrane veri tabanlar1 taran-
mistir. Tarama yaparken “child/pediatric/adolecent
(cocuk/pediatrik/adolesan), cancer (kanser), yoga
therapy (yoga terapi), mind-body practices / therapies
(zihin-beden uygulamalari/terapileri)” anahtar sézciik-
leri kullanilmistir. En son arama Kasim 2020’de yapil-
migtir.

Arastirmalarin Se¢imi ve Degerlendirilmesi
Calismada ele alinan makalelerin ¢alismaya alinma 6l-
cltleri su sekilde belirlenmistir:

a. Arastirma makalelerinin dilinin Tiirkce veya Ingi-
lizce olmas.

b. Arastirmalarin 2009-2020 yillarinda yapilmis
olmasi.

c. Kanser tanisi alan ¢ocuk ve addlesanlar1 kapsama-
SL

d. Kanser tanisi alan ¢ocuk ve addlesanlarda yoga
uygulamalarini/girisimlerini icermis olmasi.

e. Cocugun/adolesanin kanser tedavisi goriiyor ya
da gérmiis olmasi.

f.  Arastirmanin tam metnine ulasiimasi.
Arastirmanin randomize kontrolli, deney kontrol,
meta analiz, deneysel ya da yar1 deneysel arastir-
ma deseninde olmasi.

Calismada ele alinan makalelerin dislama olgiitleri ise;

a. Arastirma makalelerinin Tiirkce veya Ingilizce
disinda farkl bir dilde yazilmis olmasi.

b. Arastirmanin farkll hastalik gruplarinda, yetis-
kinlerde ve sadece ebeveynlerde yiiriitilmis
olmasi.

c. Makalenin derleme/sistematik derleme, olgu
sunumu, tanimlayici, kalitatif tipte ¢alisma olma-
Sl

d. Arastirmanin diger veri tabaninda da bulunmasi
(tek bir veri tabanindaki degerlendirilir) olarak
belirlenmistir.

Belirlenen anahtar kelimeler veri tabanlarina girildigin-
de Science Direct (158), Medline/Pubmed (41),
Cochrane (10) olmak tizere toplam 209 ¢alismaya ula-
silmistir. Ulagilan tiim makalelerin tek tek baslk ve
Ozetleri incelenerek dahil etme kriterlerine uygun olan
makaleler belirlenmis, uygun olmayan 202 ¢alisma ¢ika-
rilmugtir (Sekil I). iki aragtirmac ilk énce ayr1 ayr1 belir-
lenen veri tabanlarinda tarama yapmistir. Sonrasinda
bulunan makaleler karsilastirilmis ve ortak goriis dog-
rultusunda yedi makaleye karar verilmistir. Calismala-
rin se¢iminde PICOS yéntemi (6rneklem, girisim, karsi-
lastirma, sonug, ¢alisma deseni) kullanilmistir (21,22).
Elde edilen ¢alisma bulgular1 PICOS ydntemi kullanila-
rak incelenmis ve tablo haline doniistiiriilmiistiir (Tablo

I).

BULGULAR

Veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda 209 maka-
leye ulasilmistir. Dahil etme kriterlerini karsilamayan
calismalar dislandiginda toplam yedi makale sistematik
derleme kapsamina alinmistir (Sekil I).

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendiril-
mesi

Calismalarin drneklem sayilarina bakildiginda inceleme-
ye alinan makalelerin tiimiinde ¢ocuk ve ad6lesan grup-
larin sayisinin 25 kisinin altinda oldugu, érneklem gru-
bunun evreni temsil etmedigi belirlenmistir. Ayrica ¢a-
lismalarin hi¢birinde randomizasyon ve korleme yapil-
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Tablo I: Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin incelenmesi

Tygeson et
al.,, 2010

Geyer et
al, 2011

Stein et
al,, 2019

Hooke et
al,, 2016

Diorio et
al,, 2015

Wurz et
al, 2014

Orsey et
al, 2017

Evren - Orneklem Sayisi (Her 0 0
Grup I¢in)
<25:0, <26-60:1, <61 ve listii:2

Orneklem Grubunu Temsil Etme 2 2
Durumu
Ediyor:1, Yetersiz:2

Orneklem Se¢imi 0 0
Digerleri:0, Kérleme:1, Cift kor-
li:2

Veri Toplama Araglari 2 2
Kullanilan araglarin giivenirligi

yeterli degil:0, Kullanilan araglar

gecerli ve glivenilir:2

Veri Toplama 1 1
Yeterli veri yok:0, Yeterli diizey-

de veri var ama kayip veriyle

ilgili analizler yok:1, Yeterli

diizeyde veri var ve kayip veriy-

le ilgili analizler var:2

Girisim 1 1
Deneysel calismalar:1, Sistema-

tik derleme:2, Meta Analiz/

Randomize kontrollii calisma:3

Sonuglar 2 2
Acik degil:0
Agik:2

Veri tabanlarindan elde edilen ¢alisma sayisi: 209

Bagslik ve 6zet ile ayrilan ¢alisma sayisi: 202

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alisma sayisi: 7

Sekil I: Calismalarin Se¢imi

madig1 saptanmistir. incelenen yedi calismanin tama-
minda gegerli ve giivenilir veri toplama araglar1 kullanil-
dig1 (Spielberger Durumluluk Kaygi Olcegi, Pediatrik
Yasam Kalitesi Envanteri PedQL 4.0, Cok Boyutlu Yor-
gunluk Olgegi vb.) belirlenmistir. GCalisma sonuglarinin
da gecerligini ve giivenirligini arttirmistir. incelenen
makalelerin tiimiinde ¢alismaya katilmay1 kabul eden
kisi sayisi ile ¢alismay1 tamamlayan kisi sayisinin esit
olmadig1 ve kayip verilerin analize dahil edilmedigi be-

412

lirlenmistir.

Dahil Edilen Calismalarin Ozellikleri

Bu sistematik derlemeye 2009-2020 tarihleri arasinda
yoganin kanserli cocuklar {izerine etkisini inceleyen
yedi calisma alinmistir. incelenen yedi calismanin besi
on test son test tek gruply, ikisinin ise tek gruplu son
test izlem tasariminda yari deneysel calismalar oldugu
belirlenmistir. Calismalarin {i¢ii fizibilite ¢alismasi, iki
calisma ise pilot calismadir. Calismalarin yéntemi ve
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sonuglar1 agik bir sekilde belirtilmis ve Tablo II'de yer
verilmistir. Incelenen calismalarda yogamin kanserli
cocuklarin yasam kalitelerine, anksiyete seviyelerine,
fiziksel aktivite diizeylerine, yorgunluk seviyelerine,
uyku ve denge diizeylerine etkileri arastirilmistir.

Tablo II: Calisma Kapsaminda Incelenen Arastirmalar

Ozdemir B, Ozlap Gerceker G

TARTISMA VE SONUC

Yoga, gii¢, denge, agr1 kontrolii ve yasam kalitesi i¢in
pediatrik egzersiz programlarma dahil edilen etkili bir
egzersizdir (23). Yoganin anksiyete ilizerine etkisinin
incelendigi bir ¢alismada ¢ocuklarin anksiyete seviyele-

CALISMA AMAG GIRISIM SONUC
KUNYESI
Thygeson ve Bu ¢alisma, Hematoloji/onkoloji tinitesinde yatan 6-12 yaslari Tek seanshk yoga girisimi uygulanabilir
arkadaslar1 Hematoloji/onkoloji  arasinda 11 gocuk, 13-18 yas aras1 5 ergen ve 33  bulunmustur.Cocuklarin anksiyete seviyele-
(2010) hastas1 olan ¢ocuk- ebeveynin katilimiyla hastanin ihtiyaglarina gore rinde degisiklik gozlenmemistir ancak ergen-
ergen ve aileleri i¢cin uyarlanmigs tek bir yoga seansi diizenlenmis- lerin ve ebeveynlerin anksiyete diizeylerinde
tek bir yoga seansinin  tir.Katilimcilar iki gruba ayrilmistir: 7-12 yas arast  anlaml bir diisiis saptanmigtir.
uygulanabilirligini  ¢ocuklar ve 13-18 yas arasi ¢ocuklar.Yoga seans1 45  Tim katilmcilar yoga girisimi i¢in olumlu
arastirmak ve yoga dakika slirmistir.Girisim oOncesi ve sonrasi geribildirimlerde bulunmuslardir.
seansl sonrasinda  Spielberger Durumluluk Kaygi Olgegi ile anksiyete
anksiyete seviyelerin-  diizeyleri 6l¢tilmiistiir.
de degisiklik  olup
olmadigini  tammla-
maktadir.
Geyer ve Bu c¢alisma, onkoloji 256 ¢ocuk ve ailesi iki y1l boyunca yoga programlar1-  Yoganin ¢ocukta kaba motor fonksiyon algi-
arkadaslar1 tanisiyla hastanede na katilmistir. Ancak ¢alismaya bes hafta boyunca sinda olumlu bir etkiye sahip oldugu bulun-
(2011) yatan ¢ocuklarda bes yoga seansindan fazla katilim gosterenler dahil ~ mustur. Yiiriime, kosma, oyun, spor, egzersize
terapotik yoganin  edilmistir. Alt1 ¢ocuk iki ay ara vermeden haftada bir ~ katilma, agir objeler kaldirma, banyo yapma,
¢ocugun ve ebeveynin kez bes yoga seansina katilmistir. Yoga girisimi  agri1 ve enerji seviyesinde pozitif degisiklikler
yasam kalitesine  Oncesi ve sonrasinda her ¢ocuga ve katilan ebeveyn/  saptanmistir. Cocuklarin yoga seanslarina
etkisini  tammlamak bakim verenlere Pediatrik Yagam Kalitesi Envanteri ~ katilmaya ¢ok istekli olduklarin1 ve yoga
amaciyla yapimistir. (PedsQL 4.0) uygulanmistir. Arastirmacilar tarafin-  yaptiktan sonra kendilerini daha iyi hissettik-
dan gelistirilen Bendy Kids Yoga, bireye 6zel uyarla- lerini belirtmislerdir.
nan bir saatlik terapotik yoga seansinda germe,
giiclendirme, denge, nefes alma teknigi, gevseme ve
viicut farkindaligini igeren, diistk etkili bir egzersiz
programidir.
Wurz ve Bu ¢alisma, Sekiz pediatrik kanser hastasi (5-17 yas) haftada  Ayaktan tedavi alan pediatrik kanserli
arkadaglar1 12 haftalik toplum iki kere olmak iizere 12 hafta boyunca yoga hastalarda, 12 haftalik toplum tabanl yoga
(2014) tabanli yoga girisimi- programina katilmistir. Katihmcilarin yarist  girisimi, ¢ocuklarin yasam Kkalitesi, esnek-
nin (¢ocuklarin kan- tedavilerinde sadece kemoterapi, diger yarisi ise  lik, fonksiyonel mobilite ve fiziksel aktivite
ser tedavisini almaya ¢oklu tedavi almigtir. Yoga girisiminden 6nce ve  skorlarinda anlamli bir diizelme oldugu
geldikleri giinlerde sonra (2 haftaicinde) Yasam kalitesini degerlen- saptanmistir.
uygulanmistir)  ya-  dirmek i¢in: Pediatrik Yagam Kalitesi Envanteri, Bu ¢alisma, yoganin yararl ve uygulanabi-
sam Kkalitesi, secilmis  fiziksel uygunlugu degerlendirmek igin ¢esitli lir olduguna dair 6n kanit sunmus-
fiziksel uygunluk testler (Timed Up and Go, Back-Saver Sit and tur. Yoganin pediatrik kanser hastalari igin
sonuglar1 ve fiziksel Reach) ve fiziksel aktivite seviyelerini degerlen- giivenli bir fiziksel aktivite oldugunu des-
aktivite diizeyine dirmek icin Godin Bos Zaman Egzersizi Anketi teklemektedir.
yararlarini ve uygula-  kullanilmistir.
nabilirligini tanmimla-
mak amaciyla yapil-
mistir.
Diorio ve Bu ¢alismada Yogun kemoterapi veya hematopoetik kok hiicre  Yogun kemoterapi alan hastanede yatan
arkadaslar yogun kemoterapi nakli (HSCT) alan 7-18 yaslarindaki 11 ¢ocuk ¢ocuklar icin bireysellestirilmis yoga prog-
(2015) alan hastanede ¢alismaya dahil edilmistir. Yoga ii¢ hafta boyunca raminin uygulanabilir oldugu saptanmistir.
yatan ¢ocuklar i¢cin  haftada ti¢ kez uygulanmistir. Yogun kemoterapi Kalitatif geri bildirimler sonucunda hem
bireysellestirilmis  alan ¢ocuklarda yorgunluk icin yapilan bireyselles- ¢ocugun hem de ebeveynin artan enerji

yoganin uygulana-
bilirligini belirlen-
mistir.

Yagsam kalitesi,
yorgunluk ve diger
semptomlar1 belir-
lemek  hedeflen-
mistir.

tirilmis tek gruplu pilot ¢alismadir. Tiim katilimci-
lar yogay1 kemoterapi veya hematopoetik kok
hiicre nakli yapilmadan bir giin énce ile yapildik-
tan dort giin sonrasi arasindaki giinlerde yapmis-
tir. Tim seanslar i¢in gevseme ve nefes alma ile
baslayip, gliclendirme, esneklik, denge ve dinlen-
meye odaklanan yapi icinde bir dizi yoga pozu
kullanilmigtir. 7,14, 21. giinlerde anketler uygulan-
mistir. Pediatrik Yasam Kalitesi Envanteri, Cok
Boyutlu Yorgunluk Olgegi, Yorgunluk Olgegi Cocuk-
Adélesan- Ebeveyn Yasam Kalitesi Olgegi kullanil-
mistir. Nicel verilere ek olarak yoga programi
boyunca programda begenip begenmedikleri ki-
simlar ve yararh bulup bulmadiklar ile ilgili nitel
veriler toplanmistir. Calismanin uygulanabilirligi,
katilmcilarin en az %70’inin en az %60 yoga der-
sine katilim saglamasi olarak tanimlanmistir.

seviyeleri, mide bulantisinda azalma ve agr1
kesiciye duyulan ihtiyacin azalmasi gibi
fiziksel etkilere dikkat ¢ekilmistir.
Girisim oncesi anket uygulanmamasi nede-
niyle yoganin yorgunluk ve yasam kalitesi
izerine sonuglari dl¢iilememistir.
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Hooke ve
arkadaslar1
(2016)

Bu calismanin
amaci, kanserden
kurtulan ve 6
seanslik/haftalik
yoga grubuna
katilan ¢ocuklarin
ve ergenlerin,

baslangig

Olgiimlerine kiyasla
daha az yorgunluk,
daha iyi denge,
daha iyi uyku
kalitesi ve daha az
psikolojik problemi
olup olmadigini
degerlendirmektir.

Calisma, son 2-24 ayda tedavisini tamamlamis 10-17
yas arasinda kanserden kurtulan ¢ocuklar (n=13) ile,
alt1 hafta boyunca haftada bir kez ayni giinlerde yoga
girisimi planlanmistir. Girisim oncesi ve sonrasini
degerlendirmek i¢in tek gruplu, tekrarlanan o6l¢iim
tasarimi kullamilmistir. Calisma odlgtimleri ti¢ kez
gergeklestirilmistir:

1. Miidahale dncesi bekleme stiresinin baslangici

2. ik yoga dersinden hemen énce

3. Altinc yoga dersini tamamladiktan sonra

45 dakikalik yoga seanslar1 diizenlenmistir. 4-5 kati-
Iimcinin oldugu ti¢ farkh grup alti haftalik seanslarini
tamamlamistir. Katilimcilara haftada iki kere evde
yoga yapabilmeleri i¢in DVD verilmis ve evde DVD
kullanma durumlarn takip edilmistir. Yorgunlugu
6lgmek icin Gok Boyutlu Yorgunluk Olgegi, cocuk ve
ergenlerde uyku kalitesini degerlendiren Ergen Uyku-
Uyanma Olgegi ve motor becerilerini degerlendirmek
icin Motor Yeterlilik Testi, psikolojik durum ve genel
iyilik halini 6l¢mek i¢in Spielberger Durumluluk Sii-
rekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Tanimlayic ista-
tistikler kullanilarak uygulanabilen (6 seansin en az
4'line katilan, evde yoga yapan ve tim ¢alisma anket-
leri tamamlayan) ve ¢alismaya dahil edilen hasta ve
ailelerin yiizdesiyle degerlendirilmistir.

6 haftalik yoga programindan sonra, ¢ocuklarin
(n=7), kaygi puaninda 6nemli bir diisiis, ergen
skorlarinda ise (n=6) diisme egilimi saptanmis-
tir. Yorgunluk, uyku ve denge puanlari miida-
hale sonrasi sabit kalmistir. Yorgunluk ve
denge puanlari saghkli ¢ocuk/ergen dl¢timleri-
nin altindayken, uyku ve kaygi puanlarimin
saghikh grup ile benzer oldugu saptanmistir.

Orsey ve arka-
daslar1 (2017)

Bu ¢alismanin
amacy, pediatrik
kanser hastalari ve
aileleri igin yoganin
etkinligini ve uygu-
lanabilirligini
incelemektir.

iki ayr1 calisma yiirtitiilmistir:

1. 20 hasta ve ailesine tercihlerine yonelik (yoga igin
uygun zamanlari), deneyimleri ve yoga ile ilgili
beklentilerini, katilim engellerini (zaman, seyahat
zorlugu vb.) igeren anket uygulanmas,

2. 10 g¢ocuk ve ailesine 8 haftalik yoga girisimi tek
gruplu klinik ¢aligma uygulanmistir.

Pediatrik Yagsam Kalitesi Envanteri ve Yorgunluk

Olgegi kullanilmistir. Fiziksel aktivitenin objektif bir

Ol¢limiini saglamak ve kaydetmek i¢in Aktigrafi kulla-

nilmistir. Yoga memnuniyet anketi kullanilmistir.

Birinci ¢alismanin sonucuna gore, hastalarin
yarisinin daha 6nce yoga yapmadigl saptan-
mis, hasta ve aile iiyelerinden oldukgea ytiksek
diizeyde ilgi tammlanmugtir. ikinci ¢alismanin
sonucuna gore, yoga girisimi sonrasinda hasta
ve ailesinin yasam kalitesinin iyilestigi saptan-
mustir. Yorgunluk puanlarinda genel bir iyiles-
me goriilse de istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmamistir. Miidahale sonras1 memnu-
niyet anketinde hem ebeveynler hem de ¢ocuk-
lar hastaligin semptomlarinin azaltilmasinda
yoganin yardimci oldugunu ve yoga seanslarin-
dan memnun olduklarini belirtmislerdir. Yoga
seanslar1 60 dk olarak planlanmigtir ancak
yorgunluk, bulanti gibi semptomlar nedeniyle
programin %30’u 30 dk siirmiistiir. Yoga girisi-
minin aktif kanser tedavisi sirasinda uygulana-
bilirligi kanitlanmistir.

Stein ve arka-
daglar1 (2019)

Bu caligmanin
birincil amaci,
oncelikle Skype
kullanilarak  uzak-
tan uygulanan
ayaktan kanser
tedavisi alan ¢ocuk-
lar ve ergenler igin,
haftalik bireyselles-
tirilmis yoga miida-
halesinin uygulana-

bilirligini  belirle-
mektir. Ikincil
hedef yoganin,
depresyon,
anksiyete, ofke,
yorgunluk ve ya-
sam kalitesine
etkilerini tamimla-
maktir.

Ayaktan kemoterapi alan, 10-18 yaglar1 arasindaki
(n=10) ingilizce konusan hastalar ile, 10 haftalik
bireysellestirilmis yoga seanslar1 yapilmistir. Yoga
seanslar1 ortalama 45 dk stirmustiir. Yoga seanslarinin
yapisi, nefes egzersizleri, 1sinma egzersizleri, ayakta
durma, oturma ve sirt iistii duruglar ve gevseme ola-
rak planlanmistir. Yoga seansi igerigi, hastanin nasil
hissettigine bagli olarak yoga egitmeni tarafindan
secilmistir. 1., 5. ve 10. haftalar hastanede iken, kalan
seanslar uzaktan Skype kullanilarak uygulanmistir.
Haftada iki kez, her oturum arasinda ev 6devi veril-
mistir. Odev, haftalik seanslarin her biri arasinda en az
iki kez yapilacak gevseme ve nefes egzersizlerinden
olusmustur. Her yoga seansinin basinda ev 6devini
tamamlamak i¢in bir hatirlatma verilmis ve katihmci-
lara ev 6devlerini izlemek i¢in bir takvim verilmistir.
Uygulanabilirlik olgiitii olarak katiimcilarin %80’i,
hastane i¢i ve uzaktan yoga seanslarinin en az %60’1na
katilmasi olarak tanimlanmistir. Uzaktan yoga seans-
larmin giivenligi vurgulanmis ve asagidaki gereklilik-
leri igermektedir: Bir yetiskinin oturum boyunca evde
olmasy, yetigkinin varliginin her oturumun basinda
egitmen tarafindan gorsel olarak onaylanmasidir.
Giivenligi saglamak i¢in ek bir yaklasim olarak, uzak-
tan yoga seanslar1 katilimc basina iki seans videoya
kaydedilmistir ve denetlenmistir. Yoga seanslarinin
kalitesini degerlendirmek i¢in 32 maddelik standardi-
ze yoga seansi kalite kontrol ve giivenlik kontrol listesi
kullanilmigtir. Uygulanan anketler yoga seanslarindan
hemen once (baslangig, 5. hafta ve 10. hafta) yazili
olarak uygulanmistir. Hasta Bildirimli Olgim Bilgi
Olgegi, Pediatrik Yasam Kalitesi Envanteri, Cok Boyut-
lu Yorgunluk Olgegi ve Pediatrik Semptom Tarama
Olgegi kullanilmigtir.

Calisma alti katilmcr ile tamamlandigl i¢in
uygulanabilirlik kriterlerini karsilamamistir.
Haftalik kisisellestirilmis ve uzaktan yapilan
yoga miidahalesinin, kanser tedavisi alan
¢ocuklarda uygulanamadigr  belirlenmistir.
Verilen ev ddevlerini ise sadece bir katilimci
yapmustir. iki katiimci ¢ok mesgul olmalari ve
iki katilimcinin da yoga ile ilgilenmeme nede-
niyle c¢alismaya katilmayr birakmistir. Yoga
seanslarinda olumsuz bir olay yasanmamustir.
Calismayl tamamlayan katilimcilar yoga giri-
simden memnun olduklarini, streslerini ve
kaygilarini yonetmelerine yardimci oldugunu
belirtmislerdir.
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rinde degisiklik gozlenmemistir ancak ergenlerin oldu-
gu grubun anksiyete seviyelerinde anlamlh bir diisiis
saptandig1 gorilmistiir (24). Diger bir calismada ¢ocuk-
larin anksiyete seviyelerinde anlaml bir disiis, ergen
grubunda ise diisme egilimi saptanmistir (25). Stein ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada ise yoganin stres ve
kaygi yonetimine yardimci oldugu belirlenmistir (26).
Bu calisma sonuglari ile benzer olarak tek seanslik yoga
miidahalesinin incelendigi bir ¢calismada yoganin en ¢ok
anksiyete ve yorgunluk seviyelerinde olumlu iyilesmele-
re neden oldugu ve klinige uygulanabildigi bulunmustur
27.

Yoga, kanserli hastalarin semptom yonetiminde giderek
daha fazla kullanilmaya baslanan tamamlayici bir yakla-
simdir. Hem tedavi slirecinde hem de tedaviden sonraki
stire¢ icinde yasanilan semptomlara bakildiginda yoga-
nin yasam kalitesini iyilestirdigi bulunmustur (28). Dort
calismada yoganin yasam kalitesi {izerine etkileri ince-
lenmis ve olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir
(12,26,29,30). Calismalarda yoganin fiziksel aktivite
iizerine etkileri incelenmistir. iki ¢alismada ¢ocuklarin
kaba motor algisinda, esneklik ve fiziksel
mobilitelerinde artis oldugu bulunmustur (12,29). Bir
calismada ise fiziksel aktivite diizeylerinin sabit kaldig
belirlenmistir (25). Disiik tempolu egzersiz programla-
r1, hemotolojik maligniteler icin tedavi goren kanser
hastalarinda fiziksel aktivite seviyesini artirmada ve
yogunlugu azaltmada faydali olmustur (31). Kanserli
cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini artirmada yoga-
nin uygulanabilecegi goriilmektedir.

Yorgunluk, pediatrik kanser tanili hastalarda siklikla
karsilasilan ve sikinti verici bir semptomdur. Cocuklar
yorgun olduklarinda herhangi bir fiziksel aktivite yap-
mak onlar1 daha da ¢ok yoracagindan uygulanan yoga
miidahalelerinin zorluk dereceleri bireysellestirilmeli-
dir. Yorgunlugun azaltilmasi icin gelistirilen yoga giri-
simleri bulunmaktadir (32). Pediatrik kanser hastala-
rinda énemli bir sorun olan yorgunlugu kontrol etmede
ve hafifletmede yoga terapi kullanilabilir (14). Yapilan
bir calismada yoga sonrasi yorgunluk puanlari sabit
kalmistir (25). Bir diger calismada genel bir iyilesme
gorililse de istatiksel olarak anlamli sonuclar elde edil-
memistir (30). Diger bir ¢alismada ise genel onkoloji
popiilasyon yorgunluk puanlarindan daha diisiik oldugu
belirlenmistir (26). Kanser hastalarinin yorgunlugunu
azaltmak ic¢in kullanilan zihin- beden uygulamalarini
inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda farkindalik ve
gevseme calismalarinin yorgunlugu azaltmada etkili
oldugu bulunmustur (8). Yorgunluk semptomunun azal-
tilmasinda ve ¢ocuklarin yorgunlukla bas edebilmesinde
yoga uygulanabilir. Yoga ve zihin- beden uygulamalari
biitiinlestirilerek hastaya 6zgii bireysellestirilmis bir
program gelistirilebilir.

Yoganin uyku iizerine etkisini inceleyen bir calismada
yoga sonrasl uyku puanlarinin degismedigi belirlenmis-
tir (25). Kalitatif veriler dogrultusunda iki ¢alismada
yoganin kanser hastaligindan kaynakli semptomlar:
azalttigl belirlenmistir (14,30). Yapilan ¢alismalarda
yoga seanslarim 3,6,8,10,12 haftalik program diizenle-
yerek haftada, 1,2 veya 3 kez, siiresini 30,45,60 dk ola-
rak belirlemislerdir (12,14,24,26,29,30). Uc¢ haftada
boyunca haftada ii¢ kere yoga seansi yapilan bir ¢alis-
mada, haftalik ii¢ giinii tamamlamanin zor oldugu belir-
lenmistir (14). Alu calismada kanser tedavisi gormiis

Ozdemir B, Ozlap Gerceker G

veya goren c¢ocuklarda yoga terapinin uygulanabilir
oldugu, uzaktan yoga terapi uygulayan bir ¢alismada
yoganin online olarak uygulanamadigi belirlenmistir.
Ayaktan kemoterapi alan ¢ocuklarla yapilan bir ¢alisma-
da, Skype kullanarak 10 hafta uzaktan yoga seanslari
yapumistir. Katilmcilar yoga girisiminden memnun
olduklariny, stres ve kaygilarini yonetme yardimci oldu-
gunu belirtmislerdir. Calismay1 tamamlayan kisi sayisi
uygulanabilirlik kriterini karsilamadigindan dolay1
uzaktan yapilan yoga miidahalesi uygulanabilir bulun-
mamistir (26). Yapilan ¢alismalar aktif kanser tedavisi
goren cocuklar i¢in yoganin uygulanabilir ve giivenli bir
fiziksel aktivite oldugunu, yoga yaptiktan sonra kendile-
rini iyi hissettiklerini desteklemektedir, ancak mevcut
calismalar yoganin etkinligini degerlendirmek i¢in ye-
tersizdir (20). Uzaktan yoga miidahalelerine yonelik
daha fazla calismaya ihtiyac duyulmaktadir. Orneklem
kaybini ve hastalarin yoga miidahalesine yeterli uyumu
gosteremeyecekleri géz oniinde bulundurularak daha
fazla 6rneklem sayisina sahip kanit diizeyi olusturacak
¢alismalarin planlanmasi 6nerilmektedir.

incelenen calismalarda érneklem biiyiikliigiiniin yeterli
olmadig, kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve
giivenilir oldugu, calismalarda randomizasyon ve korle-
me yapilmadigl, kaybedilen verilerin analize dahil edil-
medigi, calisma sonuglarimin agik bir sekilde belirtildigi
ancak evrene genellenemedigi goriilmektir. Yoga terapi,
ayaktan ve yatan pediatrik onkoloji hastalarina uygula-
nabilen ve yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen gii-
venli bir fiziksel aktivitedir. Pediatrik onkoloji hastala-
rinda yoganin semptom ydnetiminde ve yasam kalitesi-
nin iyilestirilmesinde yararli oldugunu saptayan calis-
malar vardir. Ancak kanit diizeylerinin diistik ¢calismalar
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla yeterli 6rneklem bii-
yukligiinde randomize kontrollii ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Cikar Catismasi:Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismasi yoktur.
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