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Cocukluk Gagi Asilari ve Covid-19 Enfeksiyonu
Childhood Vaccines and Covid-19 Infection
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O] 0z

o] ] Koronavirus 2019 hastaligi (COVID-19) Aralik 2019 da Wuban/QiN’ de baglayip, kisa surede kuresel halk saghgr krizine
dénUserek Mart 2020 de pandemi olarak kabul edilmistir. Ozellikle akcigerleri tutarak ciddi ve dlimcul sonuglara neden
olabilmektedir. Tim dinyada ¢ocuklarin bu hastaliktan daha az veya daha hafif etkilendikleri goriimtstur. Etkin bir
tedavisi veya COVID-19'a karsi ¢zel bir agisi bulunana kadar, cocuklardaki bu iyi seyirden cesitli ipuclan bulunmaya
calisiimistir. Ve gocukluk ¢agdr asilarinin koruyucu etkisi olabilecegi hipotezi ortaya atilarak ¢esitli galismalar yapilmistir. Bu
durum daha dnceki pandemilerden elde edilen ‘Egitiimis immun yanit” mekanizmasi ile veya 6nceki endemik hastaliklarda
gosterilen ‘capraz koruma’ ile aciklanmaktadir. Fakat etkili olmadigina dair karsit gorusler de mevcuttur. Bu yazida,
Ulkemiz agl programinda da yer alan, cocukluk ¢agdi canli asilar olan KKK, BCG ve inaktif agilar olan influenza, hepatit
A ve Bogmaca asllarinin, COVID-19'a karsi badisiklik cevabi gelismesinde, etkilerinin belirlenmesi ve gelecekteki olasi
yeni pandemiler icin de ydn gosterici olabilmesi icin literatlr gézden gegirilmistir. TUmd 2020 de yayinlanan bu konu ile
ilgili makalelerin bulgular 6zetlenmigtir.

Anahtar Sozciikler: Asi, BCG asisi, Cocukluk ¢agi asilar, HAV asisi, influenza agisi, KKK agisi

ABSTRACT

Coronavirus 2019 disease (COVID-19) started in Wuhan/ China in December 2019 and turned into a global public health
crisis in a short time and was accepted as a pandemic in March 2020. It can cause serious and fatal consequences,
especially by involving the lungs. All over the world, it has been observed that children are less and mildly affected by
this disease. Until an effective treatment or a special vaccine against COVID-19 was found, several clues were sought
from this good prognosis of children. And various studies have been carried out by putting forward the hypothesis
that childhood vaccines may have a protective effect. This is explained by the ‘trained immune response’ mechanism
obtained from previous pandemics or the ‘cross protection’ shown in previous endemic diseases. But there are also
opposing views that it is not effective. In this article, we will discuss the effects of alive vaccines MMR vaccines and
BCG vaccines and inactive vaccines, influenza, hepatitis A and whooping cough vaccines, which are also included in
the vaccination program of our country, on the development of immune response against COVID-19 and a direction for
possible new pandemics in the future. The literature has been reviewed to be illustrative for this issue.The findings of the
articles on this subject,all published in 2020, are summarized.
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GIiRiS

Akut siddetli respiratuar sendrom koronavirtis-2 (SARS-CoV-
2)’in yol actigi COVID-19 hastaligi 11 Mart 2020°de Diinya
Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan pandemi olarak kabul edilmistir
(1). DSO 22 Kasm itibari ile yaklagk 57.8 milyon kisinin
hastaliga yakalandigini ve yaklasik 1.3 milyon kisinin 6ldugina
bildirmistir (2). COVID -19 hastalgi, yas, cinsiyet ve saglk
durumuna gére cesitli klinik bulgularla ortaya cikabilmektedir.
ilerleyici akciger hastaligl, sepsis ve dlim gibi kot etkilere yol
acabilen bu virlstn ¢ocuklarl daha az enfekte ettigi ve enfekte
cocuklar arasinda ise daha az siddetli klinik bulgulara neden
oldugu gériimustr (3-5). Ornegin, Cin, italya ve Gliney Kore’de
10 yas alti cocuklarin daha az hastalandigi veya hastaligi daha
hafif gecirdikleri bildiriimistir (6). Yine, Cin’de enfekte kisilerin
%0.9’unun ¢ocuk oldugu ve gocuklarda mortalitenin olmadig,
buna karsin yenidoganlarda daha semptomatik ve daha agir
seyirli oldugu goériimistir (4,5). Bu durum COVID-19’un
neden yenidogan digindaki ¢ocuklarda daha az siklikta veya
daha az kotu seyirli oldugu sorusunu gundeme getirmistir.
Bunun Uzerine ‘Cocukluk ¢adi asllarinin spesifik olmayan veya
capraz korumasi olabilecedi’ hipotezi ortaya cikmistir (7). Bu
nedenle KKK, BCG gibi cocukluk cagr asilarinin COVID-19 ve
kotU etkilerine karsi koruyucu olup olmadigl konusunda ¢esitli
arastirmalar yapilmistir.

Agllarin, spesifik olmayan bagisiklk ve ¢apraz koruma
dzelliklerinin COVID-19 gibi blyik bir pandemiye yol agan
SARS-COV2'ye karsi da saglandiginin  gosterilmesi, tUm
dunyadaki asi politikalarini gliclendirerek olasi yeni pandemilerin
kontrolde tutulmasini saglayabilir. Bu agidan yol gosterici olmasi
icin; bu calismada, literatlirdeki cocukluk ¢agdi agilarinin COVID-
19’a karsl koruyuculugu oldugunu savunan veya bu hipoteze
karsl olan calismalar dzetlenmistir. Bu sayede ¢ocukluk c¢agdi
asllarinin farkli bir etkisini hatirlatarak, ulusal asi programlarinin
Onemini vurgulamak ve etkin tedavi ve asisi uygulanana kadar
COVID-19 igin gegici bir ¢dzim inhtimalini degerlendirmek
amaglanmistir.

YONTEM

Bu derleme yazilirken, saglk bilimleri veri tabani ‘PUBMED’de’
‘COVID-19 ve ¢ocukluk ¢agi agllan’, COVID-19 -KKK, COVID-19
-BCG, COVID-19 oral polio virus, COVID 19-influenza, COVID-19
hepatit A, COVID-19-hepatit B anahtar sézcikleri ile tarama
yapllarak, ingilizce literatiirdeki calismalar incelenmistir. Ayni anahtar
sozclkler ile ‘google akademik’ sitesinden hem Ingilizce hem
TUrkee dilinde arama yapilarak bulunan makale, mektuplar ve diger
calismalar gbzden gegirilmistir.

Yapilan taramalar sonucunda bu konuda ingilizce literatiirde
yayinlanmis makalelerden 40 makalenin derlemesi yapiimistir.
Turkge dilinde makale bulunamamustir. Dahil edilen makalelerin
kisa 6zeti Tablo I’ de verilmistir, hipotez ve yorumdan ibaret
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olan makaleler tabloya dahil edilmemigtir. Bu konuda ‘clinical
trial” sitesinde halen devam etmekte olup sonuglar hentz
yayinlanmayan 17 ¢alisma bulunmakta oldugu gortlmustar.

Cocukluk Cagi Asilarinin Covid-19’a Karsi Etkinligini
Saglayabilecek Olasi Mekanizmalar

Heterolog Koruma: Rutin zayiflatimis ve canli ¢gocukluk ¢agi
asilarinin ast iliskili olmayan diger enfeksiydz hastaliklar sebebi ile
olan hastane yatislarini ve mortaliteyi azaltmak gibi non spesifik
koruyucu etkileri olduguna dair ¢esitli galismalar mevcuttur (8-
10). Bunun gibi, bir asinin spesifik kullanim amacinin 6tesinde
bir koruyucu etki saglamasina heterolog koruma denilmektedir.
Bu hipotez ik kez 1990’larda Peter Aaby tarafindan Bandim
Health Projesinde Bati Afrika’da 6ne strGimustar (11). 1980
yilinda ¢igek asinin non-spesifik hastalik morbiditesinde azalma
sagladigi, 1920-1930’larda ise BCG asisinin  non-spesifik
enfeksiydz hastaliklarnin mortalitesini azaltabildigi ve 1960’larda
ise OPV asisinin hem non-spesifik morbiditeyi hemde mortaliteyi
azaltigr gérdlmasttr (11). Gicek, BCG, oral polio ve kizamik
asilar beklenenin dtesinde bir mortalite azalmasina yol agmistir.
BCG ve cicek asllarinin dogal élumleri de azaltarak yasam
sUresini arttirdigr gérdlmustar (12). Yine BCG asisinin solunum
yolu enfeksiyon sikligini ve sepsis nedeni ile hastane yatigini
azalttigr gosteriimistir. 2019 yilinda yayinlanan bir galismada ise
BCG’nin viral enfeksiyonlara karsi koruma sagladigi, latent virs
enfeksiyonlarindaki reaktivasyonu engelledigi, viral enfeksiyon
iliskili morbidite ve mortaliteyi azalttigi saptanmistir (9). Kizamik
asisinin ise ¢cocukluk déneminde (3 veya 5 yila kadar) % 30-
86 arasinda degisen mortalite azalmasina neden oldugu
gOsterilmistir (8). Benzer sekilde, BCG agsisi olanlarda da, diger
hastaliklara karsi 6lim oraninda % 25’lik bir azalma bildirilmistir
(13). Asllarin bu, egitiimis bagisiklik ve c¢apraz koruma ile
sagladigi heterolog etkisinin COVID-19 icin de etkili olabilecegi
dustndlmistar (14-16). Asllarin bu heterolog etkilerinin daha
sonra yaslanma, immunosupresyon ve komorbidite durumlari
ile azalabildigi gorbimuastlr, bu da c¢ocuklan ¢ocukluk c¢agi
asilarinin korumus olabilecedi hipotezini destekleyebilir (3).

a. Egitilmis Bagisiklik: BCG asisinin non-spesifik, koruyucu
etkilerinin agr kombine immun yetmezlikli farelerde de
gdzlenmesi; bu korumanin T ve B lenfositlerden bagimsiz bir yol
ile oldugunu gostermistir (17). Bu non-spesifik koruyucu etkinin,
monosit, makrofaj ve NK htcreleri gibi dogal immun hicrelerin
fonksiyonel ve epigenetik olarak yeniden programlanmasi
sonucu ortaya clkan ‘egditilmis immunite” araciigi ile oldugu
dastntlmdstur  (18,19). CUnkU asilarin; innate hucrelerin
epigenetik trankripsiyonel olarak yeniden programlanmasini
saglayarak, micro RNA artisina yol agip, myeloid hicre
proliferasyonunu arttirdiklan ve aorobik glikolizasyona dogru
metabolik kayma sagladiklar ve tim bunlarin sonucunda ise
egitiimis innate immudn hafizayr indUkledikleri  g&zlenmistir
(20). Egitiimis bagisikligin indUksiyonunun ise, iliskili olmayan
patojenler ile ikincil uyanm sonucunda; makrofaj ve monositlerin
tepkisini, sitokin salinmini ve reaktif oksjien Uretimini arttirdigi
gdzlenmistir (19). Ek olarak, daha once fare modelinde
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gosterilen; 6lumcul polimikrobial sepsise karsi canli zayiflatiimis
mantar susu ile aslamanin, uzun O6muarld myeloid tUrevi
baskilayici hticreler araciligi ile septik inflamasyonu ve mortaliteyi
azaltmasindan yola ¢ikilarak; asllar ile ortaya gikan egitiimis
immun yanitin indtkledigi uzun &murld myeloid supresan
hiicrelerin, COVID-19 iliskili septik inflamasyonu ve mortaliteyi
azaltabilecegdi 6ne sUrdlmustur (15). Fakat bu egitimli bagisiklik
hicrelerin agidan sonra yalniz 1 yil boyunca dolasimda kaldigi
gbzlenmistir, bu da; bu konudaki gorus ayriliklarina yol agmistir
(21).

b. Capraz Reaksiyon: Baslangicta hedeflenen bir T klonundan
farkll hedeflerde de beklenmedik reaktivite olusmasi olarak
tanimlanmaktadir. Yani bir T hucresinin birden fazla epitopu
taniyabilmesidir. CD8-T hUcrelerinin ayni viral protein Uzerindeki
iki epitop arasinda, yakindan iligkili virtslerin benzer proteinleri
arasinda veya ayni virGs igindeki benzer iki protein arasinda
capraz reaktivite gosterebildigi goérdlmustir (22). Lenfosit
bagimli bu mekanizma ile sekonder enfeksiyonun daha hizl
temizlenmesinin saglanabilecegi gérilimustir (23). COVID-19
ile de cocukluk gcagi asllari arasindaki bezer protein ve epitoplar
sayesinde T lenfosit yanitinin tetiklenebilecegini 6ne siren
calismalar mevcuttur (14). Bu mekanizmalar ile ¢ocukluk ¢agdi
agllarnin COVID-19’a ve siddetli akciger-sistemik etkilerine
karsi da koruma saglayabilecedi ileri surllerek cesitli calismalar
baslatiimistir.

COCUKLUK GAGI ASILARI VE COVID-19’A KARSI
ETKILERI

. BCG Asisi

BCG asisl tum dinyada en ¢ok kullanilan agilardan birisidir
(16). Cesitli calismalar BCG asllama programi olan Ulkelerde,
olmayanlara gére COVID-19 morbidite ve mortalitesinin
azaldigini gdstermistir (24-32). Ornegin, Shet A ve ark. (33)
BCG asisi yapilanlarda yapiimayanlara gére mortalitenin 5.8 kat
azaldigini bulmuslardir. Escobar ve ark. (25) ise ¢alismalarinda
sosyoekonomik olarak benzer olan Avrupa Ulkelerindeki BCG
agllanma indeksleri ile COVID-19 iligkili mortalite oranlarini
karsilastirmiglardir. BCG indeksindeki her %10’luk artigin
COVID-19 mortalitesinde %10.4 azalma ile iligkili oldugunu
g6zlemlemislerdir. Ayrica hastaligin yayllmasini da engelledigi
distntlmdstur, 6rnegin Kinoshita ve ark. (34), calismalarinda
1999-2002, 2004 ve 2012 vyillarndaki rutin infant BCG
asllama kapsamina gore, Japonyadaki iller arasi COVID-19
prevelanslarini  degerlendirmiglerdir;  1999-2002  arasinda
asllama kapsami %40’lardayken, 2006-2010 vyillari arasinda
Ulkede, bu oran giderek arttinimisti. BCG agisinin kapsaminin
artmasi ile COVID-19 prevelansi arasinda negatif korelasyon
saptadiklan gibi gen¢ nesil arasinda (20-34 ve 40-54 vyas
gruplarinda, 65 yas ve Ustline gore karsilastinldiginda ) da
yerel COVID-19 yayimasinin énlenmesinde énemli bir etkisinin
oldugunu 6ne strmuglerdir.
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Bunlarin disinda, BCG asisinin, daha dnce saglikl génullilerdeki
sari humma agisinin viremisini azaltmasindan yola ¢ikilarak;
COVID-19 virlise karsi olusturulan asin immin yaniti da
Onleyerek suUper inflamasyonu azaltabilecedi ve bu yolla da
mortaliteyi azaltabilecedi 6nesurdlmustir (35,36). CUnku
SARS-CoV-2'nin  hiperinflamasyon ile sitokin firtinasina yol
acarak, COVID-19 ile iliskili akut solunum sikintisi sendromuna
ve bununla da mortaliteye yol actigi gdzlenmistir (36,37).

Pereria M ve ark. (26) ise, farkli bir konuya deginerek, orijinal BCG
suglarini kullanan Ulkelerde, degistiriimis BCG suslan kullanan
Avrupa Ulkelerine kiyasla daha diisiik COVID-19 vaka &lim oran
kaydedildigini (Japonya -% 5.4; Brezilya -% 4,7 ve Fransa -%
15.1’e kargl Russia -% 1.4, italya- % 14.5 ve Birlesik Krallk%
14.0) belirterek, bu durumun farkli BCG suslarinin COVID-19
siddeti ve mortalitesi Uzerinde farkli etkilere sahip olabilecegini
dUsUndUrdigunt vurgulamiglardir. Buttn bu galismalarin aksine;
BCG asisinin COVID-19 a karsi koruyuculugunu desteklemeyen
calismalar da mevcuttur (38-41). Hamiel ve ark. (38) israilde
BCG asisi baslanmadan 3 yil énce (1979-1981 dogumiular) ve
baslangicindan 3 yil sonra (1983-1985 dogumlular) dogan 2
grubu birbiri ile karsilastirdiklar calismalarinda, hem COVID-19
+ sikliginda, hem de agir hastalik sikliginda fark bulamamislardir.
Yine cesitli calismalarda gelir seviyesi, COVID-19 test yapima
oranlar, COVID-19'un Ulkelere gelis zamani  gibi faktérler
dikkate alinarak asi yapima oranlari ile COVID-19 prevelans
ve Olim oranlarinin tekrar degerlendirimesi ile BCG asisinin
koruyuculugunun saptanmadig belirtilmistir (39,40,42). Ayrica
BCG asi kampanyasi olan Ulkelerde de agir vakalarin ve limlerin
olmasli veya tam tersi agl politikasi olmayan Ulkelerde de korunan
insanlarin olmasinin - BCG’nin koruyuculugu hipotezine ters
dUstugu belirtiimistir (23,41). Bunlarin disinda, 6ne strtlen BCG-
KKK asllarinin egitimis immunite ile COVID-19’a karsl koruma
sagladigi gortstne karsit olarak ta, egitimis immunitenin 3ay
veya 1 yila kadar surebildigi, sonrasinda azalarak kayboldugu
belirtilerek, dolayisi ile addlosanlardaki hastaligin daha az ve
daha iyi olmasinin bunun ile agiklanamayacag 6ne surulmdstur
(23). BCG vyapilan ve yapiimayan bazi Ulkeler arasinda COVID-
19’a bagl mortalitelerde ¢ok kugUk bir farklilik olsa da, bunun
ulusal enfeksiyon kontrol politakalari, sosyal mesafe, insanlarin
davranis degisiklikleri, dnceki yerel enfeksiyonlar, ACEI2 genetik
polimorfizmi gibi c¢esitli faktdrlerden etkilenmis  olabilecegi
belirtilerek bu konuda daha fazla c¢alismaya ihtiyag oldugu
vurgulanmistir (42). Ayrnica BCG’nin ¢gesitli faktorler tarafindan
maskelenmis  kUgUk bir koruyucu etkisinin olabilecegi, fakat
bunun netlestirimeden gindemde tutuimasinin BCG asl
politikasi olan Ulkeleri iyimserlige iterek onlar icin zararl sonuclara
yol acabilecegi konusunda da uyarda bulunulmustur (42).

Il. Kizamik Kizamikgik Kabakulak (KKK) Asisi

KKK asisi, tim dunyada uzun yillardir glvenilir bir asi olarak
uygulanmaktadir. Bazi yazarlar, bilinen bir agl olmasi ve riskli bir
asl olmamasi sebebi ile, COVID-19 ve KKK agisi arasindaki ¢ne
strtlen iliskiyi géz éniine alarak, COVID-19’un yol actig kéti



tablolar ve mortaliteye karsi gegici bir ¢6zUm ve profilaksi olarak
risk grubunun KKK ile asllanmasini énermiglerdir (15,43,44).

Adam young ve ark. (14), SARS-CoV-2 ve kizamik¢gik virlisindn
Makro (ADP-riboz-1”- fosfataz) alanlan arasinda % 29’luk
bir amino asit dizisi homolojisi  oldugunu belirlemislerdir. Bu
homolog sekanslarin sagladigi aktivasyonun antikor seviyesini
arttirarak hastalik yukinU azaltabilecegini bildirmiglerdir. Ve risk
grubunun KKK asist ile asilanmasinin, COVID-19’dan korumasa
da, hastaligin koéta gidisini azaltabilecegini éne surmuslerdir
(14). Benzer sekilde Sidig ve ark. (45) SARS-COV2 virls spike
glikoproteini ile hem kizamik flzyon proteini hem de kizamikgik
glikoprotein zarfi arasindaki homoloji sayesinde, KKK asisi
le olusan humoral bagiskigin COVID-19’a karsi koruma
saglayabilecegi gérisunde olduklarini ancak deneysel analiz
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir (45).

Gold JE ve ark. (46) ise kabakulak IgG titresi ile COVID-19
siddetinin ters orantlll oldugunu g&stererek, KKK asisi ile
COVID-19 siddeti arasindaki teorik iliskiyi desteklediklerini
bildirmiglerdir.

Fidel ve ark. (15), yetiskinlerde KKK asilamasinin dtsuk riskli
oldugunu ve egitimis immudn sistem hipotezi dogru ¢ikarsa;
yetiskinlerde KKK (pekistirici)  asllamasinin,  COVID-19
pandemisinin  kritik bir déneminde hayat kurtarmak igin
“dusuk riskli yiksek 6dulll” bir dnleyici tedbiri temsil edecegini
belirtmislerdir. Aslinda KKK asisinin, zaten yuksek riskli
yetiskinlerde (yani saglik calisanlari) ve 1957’den énce dogmus
ve aglyl gocukken almamis kisilerde tavsiye edilmekte oldugunu
belirtmislerdir. KKK asisini ¢ocuklukta almis olan yetiskinlerin
muhtemelen hala hedeflenen virUslere karsl antikor titrelerine
sahip olabilecegdi, ancak daha kisa 6murli egitimli dogustan
gelenldkositlere sahip olmadiklarini vurgulamiglardir. Bu nedenle,
KKK asisl, yasl yetiskinler icin en azindan kizamik, kabakulak
ve kizamikgiga karsl ek koruma saglayacakken; egitimli
dogustan gelen htcrelerin eklenmesi ile COVID-19’un en kotl
sekellerine karsi da koruma saglayabilecegini vurgulamisglardir
(15). Anbarassu A ve ark. (43), asl suglar tarafindan ortaya
clkanlan IFN’lerin, koruma saglamada vahsi tip hastalik
suglarindan daha verimli oldugunu ve yine aglyla indtklenen
NK hucrelerinin, antiviral aktivitelerinin de daha guclt ve saglam
oldugunu vurgulayarak KKK agisi ile indtklenen IFN’lerin, NK
hicrelerinin ve ¢apraz koruyucu antikorlarin basaril bir sekilde
S-CoV2'yi  Onleyip, iyilestirebilecegini  belirtmislerdir.  Ayrica
COVID-19 a karsi bir immun-profilaksi icin KKK asisinin yeniden
tasarlanabilecegini 6nermislerdir (43).

Nazrul islam ve ark. (44) ise artan kizamik insidansi ve son
baharda gortlen influenza ataklarina dikkat cekerek, bu ki
hastaligin yol agacag alt solunum yolu enfeksiyonlari ve hastane
yatiglarnnin gerek hastalari gerekse risk altindaki bakici ve
ebeveynlerini, hastaneden COVID-19 bulagi riski ile karsi karsiya
getirebilecegini belirtmislerdir. KKK asisinin kizamiktan, influenza
asisinin ise influenzadan hastane yatislan azalttigr bilinmektedir,
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KKK ve influenza asilannin bu yéni ile de COVID-19 a karsi
toplumsal bir koruyuculuk saglayabilecegi vurgulanmistir (43).
Ayrica Kizamik hastaliginn influenza gibi diger hastaliklarin
gelisimini kolaylagtirdigini, bu yiizden COVID-19’a da yatkinlg
arttirabilecegi konusunda uyarnda bulunarak KKK asisinin bu
yonlyle de korumaya katki saglayabilecegdini belirtmislerdir (44).

Larenas-Linnemann DE ve ark. (47) ise hipotezden 6teye giderek
COVID-19 baslangicinda 255 kisiyi KKK asisi ile agllamiglardir.
Bu gruptan 36 kisinin COVID-19’a yakalandigini, hepsinin
de hafif olarak gegcirdigini bildirmiglerdir (sadece 1 hastada 1
gunlik oksijen ihtiyaci oldugunu onunda &ncesinde astiminin
oldugunu belirtmigler). Benzer sekilde, USS Roosevelt'teki ABD
donanmasindaki, 955 denizcide COVID-19'un hafif siddette
gorilmesinin  (yalnizca bir hastaneye vyatis) KKK asilarinin
yaplimasinin bir sonucu olabilecegdi dne strllmustdr (48).

Bunlarin aksine, KKK agisinin COVID-19 a karsi koruyuculuguna
elestirel veya karsit goriis sunan yazarlar da olmustur (49-
50). Desphande S ve Balaji S, Hindistanda Edmonston-
Zagreb susunu igeren KKK asisinin kullanildigini ve bunun da
seropozitifliginin erigkin yaslara kadar devam ettigini, bu ylzden
booster doz gerekmedigini belitmislerdir (49). Ayrica, sekans
homoloji benzerligi ¢alismalarina atfen ise ayni homolojinin
E.Coliile veya diger bir cok coronavirUs tipleri ile saglanabilecegi
bunun COVID-19’dan korumayacagi, ama enfeksiyonun kot
gidisatina faydall olabilecegini ancak Klinik galismalar olmadan
her birinin birer spekulasyondan ibaret oldugunu vurgulamisglardir
(49).

ll. influenza Asisi (IA)

Dinya saglik 6rgutl mevsimsel influenza asisini hamileler, 65
yas Ustl olanlar, kronik hastaliklar olanlar ve saglik galisanlari
olmak Uzere risk grubuna rutin olarak 6nermektedir (51).
Bazi calismalarda %60’a kadar varan COVID-19, influenza
koenfeksiyonu bildirilmistir (52).

influenza agisinin influenzaya karsi koruyuculugu ve hastane
yatislarini azaltugi bilinmektedir. COVID-19 ile benzer sezona
denk gelen Ulkeler icin influenza vakalarinin azalmasi, COVID-19
olmayan hastalara bakmak igin gereken kaynaklari ve is gicinu
azaltarak Ulkelere ek fayda saglayabilecedi 6ne surUimuastar
(53).

Ayrica COVID-19 ve influenza, benzer semptomlar ile ortaya
cikabilecegi icin, influenza virlsinin azaltimasinin, COVID-
19’un 6zgulligunu de arttiracadl vurgulanmistir (53).

Pietro Ragni ve ark. (54), italyanin Reggio Emilia eyaletinde 17608
kiside influenza agisinin COVID-19 tanisi ve gidisatina
etkisini  degerlendirdikleri  galismalarinda; influenza asisinin
hastaneye yatis ve 6lum Uzerinde etkisinin olmadidini ama
dzellikle >65 yastaki kisilerde COVID-19 poxzitifligini azaltigini
bildirmiglerdir. Amato M ve ark. (55) ise ¢alismalarinda, 65 yas
ve Uzerindekilerde influenza asisinin; COVID-19 seroprevelansi
ve hastane yatisl, yogun bakim gereksinimi ve mortalitesi
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Uzerindeki etkilerini regresyon analizi ile degerlendirmislerdir.
65 yas ve Ustiinde asilama kapsaminda %1’lik artigin, italyan
populasyonda  seropozitifikte 78560, hastaneye vyatista
2512, yogun bakim ihtiyacinda 353 ve mortalite de1989 Kisi
azaltabilecegini saptamiglardir. Bu bulgular sonucunda da,
influenza asisinin COVID-19’un yayilmasini ve siddetli klinik bulgu
vermesini azalttigini rapor etmislerdir. Massoudi ve ark. (56) halk
saghg calisanlar arasinda COVID-19 hastaligina yakalanan
ve yakalanmayanlan 2019-2020 sezonunda influenza agsisi
yaptirma durumlarina gore degerlendirdikleri galismalarinda,
COVID-19 pozitifligi olan 80 kisiden sadece 3'Unln influenza
asisi yaptirmis oldugunu ama COVID-19 negatif olan 181
kisiden ise 87’sinin asili oldugunu gdzlemlemislerdir. Kontrollerle
karsilandiginda agilanmanin COVID-19’a yakalanmay azalttigini
(OR: 0.04 (95% CI: 0.01-0.14) vurgulayarak risk gruplarinin
asllanmasini énermiglerdir (56).

Yazarlar asl planlamalarnnin  gdézden gegcirilmesini
etmiglerdir (53-56).

tavsiye

Iv. Hepatit A (Hav) Asisi

Faik saralioglu ve ark. (57), hepatit A duyarliigi ile Ulkeler
arasindaki 6lum oranlarindaki farkliliklari analiz ettiklerinde;
hepatit A duyarligi yiksek (bagisiklidr dusik) Ulkelerde
COVID-19 iligkili ¢ltim riskinin 27.8 kat yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Bagisiklik yaniti bozuldugu igin diyaliz hastalar agir
hepatit A enfeksiyonu igin risk grubundadir bu ytzden HAV asisi
ile asllanmaktadirlar (58). Faik sarialioglu ve ark. (57) 2420 diyaliz
hastalarindan sadece 30 kisinin (yaklasik 1/1000) COVID-19
hastaligina yakalandigini, ve bu gruptan randomize secilen
227 hastada bakilan HAV antikorlarinin %94.7’sinde pozitif
oldugunu goérmuglerdir. Bu ¢alismalar hala devam ediyor olsa
da HAV antikorlarinin COVID-19’a karsi koruyucu olabilecegini
belirtmislerdir. Ayrica ayni ekip yazilarinda ‘Princess Diamond’
seyehat gemisinde bulunan 3711 mdurettebat ve yolcudan
712’sinin hastalandigini ve 60 yas Ustl hastalardan %57 sinin
asemptomatik gecirdigini diinya geneline goére yiksek olan
bu oranin gemiye binmeden 6nce yapilan Hepatit —A asisi ile
iliskili olabilecegini belirtmiglerdir. HAV asisinin neden oldugu
immdn yanitin, adaptif bir capraz reaksiyon ile COVID-19
enfeksiyonuna karsi koruyucu olabilecegini belirtmislerdir (57).
Fakat bu calismalar heniiz HAV agisinin COVID-19’a karsiligs
koruyuculugunu goéstermek icin yeterli dlizeyde olmayip yeni
klinik ve molekiler dizeyde calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

V. Pertusis (Bogmaca) Asisi

Ismail ve ark. (23), tiim diinyada gocuklarin COVID-19’dan daha
az etkilenmesini saglayabilecek bir asinin, tim dinyada yaygin
yapilan ve c¢ocukluk ddneminde koruma saglarken, erigkin
dénemde hatirlatici doza gereksinimin oldugu bir asi olmasi
gerektigi gorusunU ortaya koymuslardir. Bu kriterlere pertusis
asisinin uyabilecegini belirtmislerdir. Pertusis ve COVID-19
arasindaki olasl sekans benzerligi ve capraz reaktif antikorlarin
ve T hicrelerinin, koruyucu olabilecegini belirtmislerdir (23).
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Fakat bu calisma hipotez Uzerine yapllabilecek calismalari
belirtmektedir. Bu konuda yapimis klinik calisma suanda
ingilizce literatirde bulunamamuistir.

SONUG

Cesitli galismalarda, cocukluk cagd rutin agilarinin, COVID-
19’a ve diger olasi yeni pandemik enfeksiyonlara karsi spesifik
tedavi ve agilar gelistirilene kadar gegici koruma saglayabilecegi
belirtiimektedir. Fakat calismalar genellikle hipotez seklinde
oldugu icin koruyucu olup olmadigi konusunda kesin bir
kaniya varabilmek igin klinik ve molekUtler dizeyde galismalar
gerekmektedir. Fakat konunun ehemmiyeti géz 6nune alinarak,
ulusal asi programlarina 6nem verilerek, bu konuda yeni
stratejiler gelistirilebilir. Asllarin rapel dozlarinin yapilmasi, saglk
galisanlari gibi risk gruplarinin asilanmasi denenebilir.
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