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OZET

Bu calismanin iki ana hedefi vardir. ilk olarak ahlak, etik, ddev, gérev ve
biyoetik gibi etik calisma alaninin temel kavramlarini ayina ozellikleri ile
tanimlamak amaclanmigtir. Bunun igin etik ¢alisma alaninda tarihsel ve
toplumsal bakis agisi ile ahlaktan biyoetige evrilen siire¢ tanimlanmaya ve
bunu yaparken evrensel biyoetik perspektifi korunmaya calisilmistir. ikinci
olarak biyoetik ve hukuk disiplinlerinin birbirlerini karsilikli etkiledikleri
yakin ge¢mis siireci, literatiirden ornek vakalar ile agiklanmaya caligil-
mistir. Sonug olarak, bu karsilikh etkilesimin iiriinii olarak yakin donemde
dogan ve gelismekte olan saglik hukukunun kisa tarihi ve gelecege iliskin
oneriler vurgulanmigtir.

Anahtar sozciikler: etik, biyoetik, saglik hukuku

ETHICS, BIOETHICS, LAW (BASIC PRINCIPLES AND MAIN APPROACHES)
ABSTRACT

This paper has two principal aims. First of all it deals with the introductory
concepts of ethics field of study such as morality, duty, ethics and bioethics
together with the distinctive characteristics of each terms. While trying to
give the methodological vision of the evolution from morality to bioethics in
historical and societal perspective, it clarifies the main principles of bioethics
by giving special emphasis to universal and global points of view. Secondly
it means to define and explain the interactive relationship between ethics
and law basing on the features peculiar to these disciplines that affect each
other reciprocally. It explains the main approaches in exemplification of fate-
ful cases in near history of ethics and health law debates. It ends with predic-
tions of the interaction between bioethics and law to reshape and transform
to the benefit of each other giving birth to health law.
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Ahlak

Ahlak insanlara 6zgudir. Bununla birlikte tarih, gelenekler, egitim,
dini inanclar gibi pek cok kiiltiirel unsurdan etkilenir. insanin bu
karmasik ve ¢ok katl yapisinin entelektiiel ¢c6ziimlemesi etik di-
siplininin calisma alanini olusturur. Etik calisma disiplininin ama-
a ahlaki davranisin yapisini evrensel yanini ve farkllik gosteren
ozelliklerini bulup ortaya ¢ikarmaktir. Etik ve ahlak cogu zaman es
anlamli olarak kullanirlar, ¢inkli amaclari ortaktir: Bir insanin, ya
da bir grubun kisisel, karakter 6zelliklerini, tutum ve davraniglarini
incelemek, bunlar gelistirip mikemmellestirmek.

Etik

Tarihi gelisim seyri boyunca etik disiplini ¢esitli yaklasimlar ge-
listirmistir. Bunlarin timinin tam anlamiyla fikir birligi icinde
oldugu soylenemez. Hukuk, 6édev, sorumluluk, erdem, mutluluk,
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ilkeler, erisilen sonug, kavramlari fikirleri etrafinda sekillenen bir-
cok etik sistemler olusturulmustur. Bu yaklagimlari irdelemeden
once insan evrensel ahlak deneyimi tizerinde durmak gerekir. Bu
bakimdan karsimiza iki kavram cikar: Deger ve Odev. Degerler
tim insanlar ve toplumlarca algilanir ve kavranir, cogunlukla da
belli topluma ve kiltlire 6zglidir. Degerler, ilkeler, normlar, yasa-
lar, erdemler gibi ahlaki kavramlarin zeminini olusturur. Etigin en
onemli hedeflerinden biri dederlerin ve deder catismalarinin en-
telektiel olarak analizini yapmak ve dédevleri tanimlayabilmektir.
Odevler her bir 6zgiil durumda incelenen degerlerle ilgilidir ve
degerleri etkiler (1).

Evrensel anlamda 6dev

Hepimiz bazi seyleri yapmak bazilarindan da sakinmak gerektigini
biliriz. Belli bicimde hareket etmek ddev icabidir. insan yasaminda
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gorev ve 6dev en yaygin ve evrensel tanimlardandir. Dlinya lize-
rinde, gorev 6dev anlami iceren — meli, -mali gramer yapilarn veya
“Bagkasina zarar verme!’; “S6zlin tut’, “Calma!’, “Yalan sdyleme” gibi
emir kipi icermeyen dil yoktur. Benzer bicimde “yasaklamalar” ve

“zorunluluklar” seklinde davranis kurallari olmayan toplum yoktur.

Ahlaki deneyim evrenseldir, ama bazi ahlaki algilar ve yargilar de-
gisiklik gosterebilir

Ahlak tim insanlik tarihi boyunca degisim gostermistir. Ahlaki de-
gerler, insanin icinde yasadidi yere, kiltiire, topluma, konustugu
dile, bagl oldugu dine goére degisir (2).

Insan ahlakinin evrenselligi ve farklilig

Yapisal olarak bakildiginda insan ahlakinin hem evrensel hem de
farklik gosteren o6zellikleri vardir. Ayni zamanda tarih boyunca
degisime de ugrar. Ahlaki yapi her yerde aynidir, ama kapsami en
azindan bir 6lgude degisiklige ugrayabilir. Asinda ahlaki degerler
daima gelisir. Ama ayni zamanda bazi ahlaki 6devler degismeden
kalir ve ahlaki sdylemin sinirlarini olusturur. Ornegin, baskalarina
zarar vermemek, dogruyu sdylemek gibi (3).

Ahlaki ifadeler

insanlar dil araciligiyla kendilerini ifade ederler, iletisim kurarlar,
deger atfederler. Kullandigimiz ifadeler yargilanimizi dile getirir,
insan deneyimleri, tecrlbeleri, 6nerileri, iddialar dil aracihgiyla
ifadesini bulur.

Etik, ahlak konusunda, ge¢mis, su an ve gelecege iliskin karar ve
eylemlerin dikkatli ve sistematik bicimde diistinilmesi ve ¢6ziim-
lenmesi ile ugrasir. Ahlak insanlarin karar ve eylemlerinin degersel
boyutudur. Ahlakin dili “haklar’, “sorumluluklar” ve “erdemler” gibi
isimler ve “iyi", “kotd’, “dogru” ve yanlis’, “hakli” ve “haksiz” gibi si-
fatlar icerir. Bu tanimlamalara gore etik bilmekle ilgiliyken, ahlak
yapmakla ilgilidir. Aradaki iligki, etigin insanlarin belli bir yonde
karar vermesi veya eylemesi icin akla yatkin bir 6lcit saglamaya
calismasi ile kurulur (4).

Etik karar verme

Etik hem kuramsal hem de uygulamali bir disiplindir. Etigin dili go-
revler, 6devler ve degerlere isaret eder. Etigin bir amaci dogru karari
verebilmedir. Bunu yapabilmek icin dnce ele alinan olgudaki veriler
Uzerinde diisinmek, daha sonra konuyla ilgili degerleri ortaya koy-
mak ve son olarak ta 6devleri belirlemek adimlarindan olusur.

Biyoetik

Biyoetik terimi Hollandali biyokimyaci Van Rensselaer Potter tara-
findan, 1970 yilinda bilimde hizla cereyan eden yeni gelismelere
degerler sisteminden de karsilik gelebilmesi distincesiyle icad
edilmistir. Bir stre terim bilimsel veriler ile degerler sistemi arasin-
da bag kurma amaciyla kullanilmisti. Glinlimiizde ise tip etigi ve
saglik etigi faaliyetleri ile ilgili daha genis bir terminolojik anlam
kazanmistir. Caglar boyunca, tibbi uygulamalarin etik boyutu tize-
rine fikir Ureten pek ¢ok yaklasim bulunmakla beraber, biyoetik

etigin alt dali olarak ortaya cikarak filizlenmistir. Ozellikle Il. Diinya
Savasi esnasinda kamu dederlerini tahrip eden uygulamalar bu
alana ilgiyi arttirmigtir.

Potter bu yeni disiplini gercek veriler ile degerler arasinda kdprd,
bag kuracak unsur olarak énermisti. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci ya-
risinda ve 21. ylizyilda yasam ve saglk bilimlerindeki bilginin ve
teknik olanaklar ve donanimin ¢i1§ gibi buytimesine karsin, bu ge-
lismelerin deger sisteminde yaratacagd etkiler ve sonuclar tizerinde
ayni 6lctide distinlliip fikir Gretilmemesi gercegine isaret etmisti.
Terim “bios” yasam ve “ethos” ahlak kavramlarinin birlesiminden
olusmustur. insan yasami ile dogrudan ilgili ugras alanlarindan
biri tiptir. Ancak tip alanindaki deger catismalarini inceleyen “tip
etigi” biyoetigin alt dallarindan sadece biridir, ikisi birbirinin yerine
kullanilmamalidir. Ekolojik etik, cevre etidi, tip etigi tibbi biyoetik,
klinik etik, klinik biyoetik bu alt dallardandir. Hepsi biyoetigin kap-
sami altina girer.

Potter bu terminolojiyi, teknik olarak miimkiin olan her seyin etik
olarak ta hakh c¢ikarilabilecedi anlamina gelmedigi; tam tersine
basdonduriicti bilimsel (tibbi) ilerlemelerin dogayi, cevreyi, insan
ve hayvan varligina olumsuz anlamda mudahaleyi getirdigini ve
hayvanlarin ve insan tiiriiniin gelecegdinin tehlikede oldugu endi-
sesiyle Onermisti.

Biyoetik etik konusunda “global’, kiiresel diisinmeyi de getirir. As-
linda Potter'in kitaplarindan birinin ismi “Global Bioethics” (1988)’
dir. Tarih boyunca bakildiginda etigin kiresel karakter tasidigi soy-
lenemez. Aslinda “evrensel” anlamda diisinme Alman dustndr
“Immanuel Kant (1724-1804) tarafindan ilk kez ortaya konmustur.
“Yapacagin eylemin evrensel anlamda gecerli olmasina dikkat
et” diyen Kant, kirresel bir cagrisimda bulunmakla birlikte sadece
insan eylemini kastediyordu. Gliniimizde biyoetigin dayandig
kiresellesme, sadece insani degil dogayi, evrendeki tim canlilari,
cevreyi gelecek kusaklari ilgilendiren degerler tizerinde calisir.

Ktiresel biyoetik:

1. Tum insanlar

2. Gelecek insan nesilleri

3. Tum yasayan canlilar ve cevreyi kapsar.

Degerler olarak saglik ve hastalik

Saglik hali ve hastalik, saglikli olma ve hasta olma, yasam ve 6lim
sadece birer veri, somut gercek degil, ayni zamanda degerlerdir.
Saglik ve yasam degerli kabul edilir, hastalik ve 6limse deger yi-
timi icerir. Ozellikle Batil hekimlerce, hastalik ve &éliime hayatin
ciplak gercekleri olarak bakilr. Onlara gore hastalik insan dokula-
rindaki degisimlerdir ve somut verilerle kanitlanabilir. Bu ylizden
de hastalik ta kimya ve fizigin somut kanitlanabilir verilerinden
farksiz olarak kanitlanabilir. Bir baska deyisle yasam ve saglik iyi-
dir, hastalik ve 6limse kétii. Giinlimiizde Diinya Saghk Orgiitii
saghgi “saglikli olma hali” (well-being) olarak tanimlamaktadir. Bu
durumda, biyolojik anlamda organ ve doku degisimleri olmasa da
“saglikh olma” halinden ayrilma hastalik olarak kabul edilir. Bu ise
saglik ve hastalik kavramlarina yeni bir boyut getirmistir.
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Biyoetik ilkeler

Hekimler ve yardimci saglik personeli, saglk calisanlar saghkla
ilgili kararlar vermek durumundadirlar. Ornegin bir hastanin aci
cekmesi ya da saglik halinin bozulmasi gibi kararlarin hepsinde
degerler s6z konusudur.

Odevlerimiz degerlerin uygulanmasi ya da harekete gecirilmesi-
dir. Degerlerin harekete gecirilmesi normlari olusturur. Bu normlar
genis anlamda ilkeler olarak adlandirilir. 19 Ekim 2005 tarihinde
UNESCO Genel Konferansi'nda benimsenen “Uluslararasi Biyoetik
ve insan Haklar Bildirgesi”15 biyoetik ilke benimsemistir:

insan Onuru ve insan Haklari
. Yarar ve Zarar
. Ozerklik ve Birey Sorumlulugu
. Onam

. Bireye saygi ve bireyin bitiinligiline saygi
. Mahremiyet ve Sir
. Esitlik, Adalet, Hakkaniyet
9. Ayrnimcilik Yapmamak, Damgalamamak
10. Kultirel farkhhklara saygi ve cogulculuk

1.
2
3
4
5. Onam verme yeterligine sahip olmayan bireylerin rizasi
6
7
8

11. Dayanisma ve Isbirligi

12. Toplumsal sorumluluk ve Saghk

13. Ortak Yararlar

14. Gelecek kusaklari koruma

15. Cevreyi, biyosferi ve canli cesitliligini korumak (5).

Multidisipliner calisma alani olarak biyoetik

Biyoetigin ayrilmaz 6zelligi cok disiplinli olmasidir. Biyoloji ve tip-
taki gelismeler biyoetik tartismalar ateslerken, felsefe ona izleye-
cedi yolu cizmis, hukuk ise bu siirecin adeta lokomotifi olmus; ya-
sal duizenlemeler, yargi kararlari ise adeta yol haritasi olarak siirece
rehberlik etmistir.

Biyoetik ile hukukun kesistigi noktada sorulan sorulara 6rnek sun-
lardir:

insan varligi ne zaman bir hukuki (tiizel) kisilik kabul edilir?

insan varligi ne zaman hukuken sonlanmis olur?

Saglik calisanlarinin tedavisi olmayan hastaya muamelesi ne za-
man cinayetle es tutulur?

Ebeveynin cocuklari tizerinde velayet ve vasilik haklari nasildir? Ne
zaman devredilir?

insanlar tizerinde yapilan bilimsel arastirmalarda topluma ve insan-
li§a hizmet amaci bireyin onami ve bilgisi olmadan yapilabilir mi?

Biyoetik - hukuk iligkisi

Tip ve saglik bilimlerinden kaynaklanan etik ve toplumsal sorun-
larin ¢6zimlenmesinde hukuk 6ncelikle karar verme siirecine sa-
dece 151k tutmakla kalmaz, ayrica kendi deger sistemini de ortaya
koyar. Hukuk ile biyoetik arasindaki iliski tek yonli degildir. Etik
ve Hukuk her ikisi de sorunlar ele almada farkli tarz izleyip ken-

dilerine 6zgl Usluplar kullanirlarken, ayni zamanda birbirleri ile
etkilesime ge¢mislerdir. Hukuk kamu ve 6zel alanda kurumlar ve
ticari mali iliskiler ag ile ilgili kararlar Gretirken; biyoetik temelde
insanlarin secimleri, bireyin yasamini belirleyen konularda aldigi
kararlar ile ilgilidir. Hukuk biyoetik vakalarda haklara ve yasal isle-
yise vurgu yaparken, biyoetik yasam ve 6lim gibi dramatik olgu-
larda hukuki tahlillere zenginlik getirmistir.

Tip ve benzer ugras alanlarinda ortaya ¢ikan birey haklari karsi-
sinda kamu yarari; esitlik, adalet ve hakkaniyet karsisinda bireysel
ozgurlikler, bireysel tercihler karsisinda ¢cogunlugun iradesi gibi
etik ikilemlerde, etik hukuka daha insancil, insani bir bakis agisi
kazandirmistir (6).

Hukukun boliimleri

Bir toplumda yaptirim giicii olan kurallar biitiini olarak tanimla-
nan (7) hukuk, Anayasa hukuku, tazminat hukuku, ceza hukuku,
ozel hukuk, sdzlesme hukuku, vekalet s6zlesmesi gibi dallanarak
cesitlenir. Hukuk ile etigin kesistigi, medeni hukuk ile ceza huku-
kunu ilgilendiren meselelerde ise tip/saglik hukuku 1960°h yillar-
dan beri hizla buyuyup serpilmektedir.

Saghik hukuku

Saglik hizmetlerinin sunumunda, saglik calisanlarini, hastalari,
hasta yakinlarini, saglhk hizmeti sunanlari, saglik hizmeti alanlari
etkileyen uygulamalar ile ilgili tim yasal ve hukuki diizenlemeler
ve metinler saglik hukukunun kapsamina girmektedir. Hastane y6-
neticileri, calisanlari, hekimler, hemsireler, hastabakicilar ve diger
yardimci saglik calisanlari; akademik arastirmacilar; hastalar ve ya-
kinlari; ilag ve tibbi cihaz tireticileri ve dagitimcilari; saglik sigortasi
uzmanlari; hiikiimet ve bakanlik yetkilileri; saglik hizmeti sunan
diger gorevliler saglk hukukunun taraflaridir. 1960'lardan itibaren
cesitlenerek hizla gelisen saglik hizmeti ve biyomedikal arastirma
uygulamalari, “tip hukuku” alaninin ortaya ¢ikip gelismesine ve bu
alanla ilgili hukuk uzmanlarinin yetismesine neden olmustur.

Onemli davalar

Biyoetik tarihinde iz birakan bazi vakalar ayni zamanda saglik hu-
kuku agisindan da donim noktasi olmustur. 21 yasinda iken ani-
den bitkisel hayata girerek (1975) yasam destek Unitelerine bag-
lanan Karen Ann Quinlan (1954-1985) vakasi bunlar arasindadir.
Ailesi kizlarinin bu durumda yasamasina razi olmayip cihazlarin
kapatilmasini istemisler (8), hastane yetkilileri bunu reddedince
yerel mahkemeye basvurarak, bu kararn aldirtmiglardi. Ancak ya-
pay solunum ve beslenme aletleri durdurulmasina karsin, Karen,
bilinci kapali ve koma hali devam etmekle birlikte kendi basina so-
luk almaya devam edince karar uygulanmamisti. Karen dokuz yil
bitkisel hayat ve koma durumunda yasamaya devam etmis, 1985
yilinda pnémoniden 6lmusti. Yapilan otopside beyni ayrintili ola-
rak incelenmis, korteks ve thalamusu 6nemli dl¢lide zarar gérmus
olmakla birlikte beyin sapinin hasarsiz oldugu saptanmisti (9). Bu
vaka 6tanazi, yasal vesayet, ileriye doniik hasta direktifleri, hasta-
ne etik kurullari, terminal donem hasta bakimi ile ilgili ciddi tartis-
malari glindeme getirmistir.
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Il. Diinya Savasi'nda Nazi hekimlerin uygulamalarinin yarattigi so-
nuclar insanlar Uzerinde Deney ve Arastirmalar ile ilgili biyoetigin
temel taslari niteliginde cok dnemli iki uluslararasi bildirge'nin Niir-
nberg Kodu (1947) ve Helsinki Bildirgesi (1964, 1975..., 2008)'nin
olusumuna yol agmis (10); biyoetik ve saglik hukuku tartismalarini
temelden yapilandirmistir.

Saglk alaninda en biyik skandal ise ABD'de patlak vermistir.
1932'de Tuskegge Universitesinde 399 zenci sifilis hastasi ile 201
zenci saglikl gondilli Gzerinde yiritilen aragtirmada hasta katilim-
cilar 40 yil siireyle tedavisiz birakilmiglardi. 1947 yilinda sifilis tedavi-
sinde penisilinin etkisi bulunmasina ragmen arastirmacilar katilim-
cllara bu tedaviyi uygulamamislardi. Yine 1947 yilinda kabul edilen
ve arastirmaya katiimda gonullik esasini getiren Niirnberg Kodu
ilkelerinin bu arastirmaya uygulanmasina gerek gériilmemisti. Tus-
kegee arastirmasi 40 yil sirmiis 1972'de gercek ortaya ciktiginda
ylzlerce hasta zaten 6lmus, eslerine ve konjenital olarak cocuklari-
na hastalik bulasmisti (11). Bu skandal ABD'de National Review Board
(Etik Kurullar)in kurulmasini baslatan “National Commission for the
Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Resear-
ch and the National Research Act”isimli yasanin ¢ikmasini saglaya-
rak, diinya capinda ise “Aydinlatilmis Onam”in 6nemini kanitlayarak
biyoetik ve hukukta bir kilometre tasi niteligi kazanmistir.
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Sonug

insanlik tarihi kadar eski olup insan varligini bicimlendiren kav-
ramlar olarak ahlak ve etik insan aklina ve davranislarina evrensel
anlamda yon vermektedir. Bunlara ek olarak 20. ytizyilin ikinci ya-
risinda diinyada ve Ulkemizde biyoetik kavrami ve ¢alisma alani
gelismeye baslamistir. Bu siirece paralel olarak saglik hukukunun
gelisimi, etik-hukuk etkilesimine yeni bir boyut getirmis; hukuk-
cu olmayan biyoetikgilerin etik kurullarda islevlerinin artmasina;
ogrencilerin, akademisyenlerin, arastirmacilarin, hukukgularin bu
0zgil alana ilgi gostermelerine; siyasal sistemlerde yasama ve
yurlitme erklerinin bu alanda calisma ihtiyaci hissetmelerine yol
agmistir.

Konunun gerek destekgilerinin gerekse muhaliflerinin birlestigi
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