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Cocukluk caginda degisik kazalara bagl olarak oliim ve yaralanma riski
yiiksektir.

Amac: Kazalar cocukluk ¢agi ve ergenlikteki 6liim nedenlerinin biiyiik bir kismi-
ni olusturur. Bu calismada amag; istanbul ilinde iizerlerine herhangi bir cisim
diismesi sonucu olugan dliimciil ¢ocukluk ¢agi kaza nedenlerinin demografik
verilerini belirlemektir.

Gereg ve yontem: Calismada 2001-2005 yillan arasinda Adli Tip Kurumu Morg ih-
tisas Dairesine ait tiim otopsi raporlan incelendi. Orijini kaza olan 0-18 yas arasi
833 oliim olgusu arasindan iizerine herhangi bir cisim diismesi sonucu dlen 27
olgu calismaya dahil edildi. Bu doneme ait olgularda yas, cinsiyet, kaza tipleri ve
6liim nedenleri degerlendirildi.

Bulgular: Olgulann %77,8'ni (n=21) erkekler, %22,2'sini (n=6) kizlar olustur-
maktadr. Olgular yas gruplarina gare degerlendirildiginde en yiiksek oranda (
9%44.4,n=12) 1-4 yas grubu olqular gériilmektedir. Uzerine diisen nesne agisin-
dan degerlendirildiginde en sik olarak 6 olgu ile “iizerine yatak diismesi’, ikinci
stklikta 5 olgu ile “iizerine televizyon diismesi sonucu 6liim ” goriilmiistiir.

Sonug: Calismadaki bu veri tabani kaza nleme programlaninin hazirlanmasinda
yol gosterici olacaktir.

Anahtar sozciikler: cocukluk ¢agi kazalan, otopsi

Giris

Gocukluk caginda degisik kazalara bagh olarak 6lim ve yara-
lanma riski ylksektir. Cocuklarin fiziksel olarak zayif ve kiglik
olmalari, deneyimsizlikleri, koordinasyon eksiklikleri nedeniyle
yetiskinler icin tehlikeli olmayan durumlar onlar igin tehlikeli
olabilir. Kazalar, cocukluk ¢adi ve ergenlikteki 61Gm nedenlerinin
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CHILDHOOD ACCIDENTS DUE TO AN OBJECT FALLING ON THE VICTIM
ABSTRACT

Children are at increased risk of injury and death from accidents for several
reasons. Accidents account for a high proportion of deaths in childhood and
adolescence.

Aim: The study was intended to determine the demographic data on fatal
childhood accidents due to accidental fall of an object.

Materials and methods: In this study the autopsy reports performed between
2001 and 2005 in the Morgue of istanbul of the Coundil of Forensic Medicine
were evaluated retrospectively. 27 cases out of 833 were due to an object falling
on the victim among the group of accidental deaths among children aged 0-18
years. Age, gender, types of accidents and causes of death were evaluated.

Resaults: 0f 27 cases, 21 (77.8%) were male and 6 (22.2%) female. The high-
est rate of death from accidents is at the group of 1-4 years (n=12, 44.4%).
The most frequent death was due to fall of a bed (n=6), followed by fall of
a television (n=>5).

Conclusion: The database in this study will be guiding for accident preven-
tion programs.

Keywords: childhood accidents, autopsy

blyuk bir kismini olustururlar (1). ABD'de 1-24 yas arasi 6lim-
lerin %50'sinden, 15-19 yas arasi olimlerin %71'inden kazalar
sorumludur (2).

Bu konuda farkli sonuglar bulunmakla birlikte cocukluk ¢adi icin
bildirilen en sik kaza nedenleri trafik kazalari, suda bogulmalar
ve yaniklardir (2-4). Bir yas alti ¢cocuklarda onlenebilir kazalar
icinde yer alan mekanik asfiksiler en sik 6lim nedeni olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir (1).
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Cocukluk Cagi Kazalan

Cocukluk cagr kazalarinda yaralanma sekli kent ya da kirsal ke-
sim yerlesimine ve sosyoekonomik seviyeye gore farkhliklar gos-
termektedir.

Cocukluk cagi kazalarinin mortalite ve morbiditesini bilmek, 6n-
leme programlarinin hazirlanmasinda yardimci olacaktir.

Bu calismada amag; istanbul ilinde (izerlerine herhangi bir cisim
dismesi sonucu olusan 6limcil cocukluk ¢adi kaza nedenleri-
nin demografik verilerini belirlemektir.

Gereg ve Yontem

Calismada 2001-2005 yillan arasinda Adli Tip Kurumu Morg ih-
tisas Dairesine ait tlim otopsi raporlari incelendi. 2001-2005 yil-
lari arasinda 0-18 yas arasi otopsi yapilan olgu sayisi 1761 olarak
bulundu. Olim orijinleri, adli tahkikat (ulasilabilen olgularda),
otopsi ve laboratuar sonuclarina gore degerlendirilerek kaza, ci-
nayet, intihar, dogal ve belirlenmeyen olarak ayrildi. Orijini kaza
olan 0-18 yas arasi 833 6liim olgusu arasindan lizerine herhangi

Tablo 1. Olgularin yillara gdre dagilimi

Olgu Sayisi (n) Olgu Yiizdesi (%)
2001 6 22.2
2002 4 14.8
2003 5 18.6
2004 1 3.7
2005 11 40.7
Toplam 27 100

bir cisim diismesi sonucu 6len 27 olgu calismaya dahil edildi. Bu
doéneme ait olgularda yas, cinsiyet, kaza tipleri ve 6liim nedenleri
degerlendirildi. Olgular yas gruplarina gére 0-12 ay , 1-4 yas, 5-9
yas, 10-14 yas, 15-18 yas olmak Uizere 5 grupta incelendi.

Bulgular

2001-2005 yillart arasinda kaza orijinli Gizerine herhangi bir cisim
diismesi sonucu 6len olgu sayisi 27'dir. Olgularin yillara gore da-
gihmi Tablo 1'de gorilmektedir. En fazla olgu %40,7 (n=11) ile
2005 yilinda kaydedilmistir. Olgularin %77,8'ini (n=21) erkekler,
%22,2'sini (n=6) kizlar olusturmaktadir. Olgular yas gruplarina
gore degerlendirildiginde en ylksek oranda ( %44.4, n=12) 1-4
yas grubu olgular gorilmektedir. Yas gruplarina gore olgularin
dagilimi Tablo 2'de gériilmektedir. Uzerine diisen nesne agisin-
dan degerlendirildiginde en sik olarak 6 olgu (% 22.2) ile“lizerine
yatak duismesi”, ikinci siklikta 5 olgu ile “lizerine televizyon dis-
mesi sonucu 8lim ” gérilmiistir. Oliim nedenleri incelendigin-
de 9 olguda genel beden travmasi, 8 olguda kiint kafa travmasi,
8 olguda mekanik asfiksi, 1 olguda g6gus travmasi, 1 olguda de-
lici alet yaralanmasina bagli 6lim saptanmistir. Cinsiyetlere gore
kaza tipleri Tablo 3'dedir.

Tartisma ve Sonug

Ulkemizde de Saglk Bakanhg istatistiklerine gére, 6lim sirala-
masinda kazalar sonucu 6ltiimler 4. sirada yer almaktadir. Tiirkiye
istatistik Enstitiisii 2005 yili verilerine gére 0-18 yas grubunda
kazaya bagh 6lim orani %144diir (5). Yine Tiirkiye istatistik Ens-
titist ‘'nin 2001 yili kayitlarina gore 1-4 yas grubu cocuk 6lim
nedenleri arasinda kazalar 4. sirada yer almaktadir.

Tablo 2. Olgularin yas gruplan ve o6lim nedenlerine gore dagilimi

Uzerine diigen cismin 0-12 14 59 10-14  15-18 Yag Oliim nedenleri Toplam
azelligi Ay Yas Yas Yas
Demir - 1 - 1 - Kiint kafa travmasi (1 olgu), 2
Delici alet yaralanmasi (1 olgu)
Moloz (Beton) - 1 1 2 - Genel beden travmasi 4
Ving devrilmesi - - - 1 - Genel beden travmasi 1
Televizyon - 4 1 - - Kiint kafa travmasi (4 olgu), 5
gogis travmasi (1 olgu)
Yatak - 5 1 - - Mekanik asfiksi 6
Kale Diregi - 1 2 - Kiint kafa travmasi 3
insan 1 - - - - Mekanik asfiksi 1
Duvar - - 1 - - Genel beden travmasi 1
Besik = 1 = = > Mekanik asfiksi 1
Kapi - - 2 - 1 Genel beden travmasi 3
Toplam 1 12 7 6 1 27
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Tablo 3. Olgu tiplerinin cinsiyete gére dagilimi

Uzerine diigen cisim Kiz Erkek Toplam
Demir - 2 2
Moloz (Beton) - 4 4
Ving : 1 1
Televizyon 2 3 5
Yatak 2 4 6
Kale Diregi - 3 3
insan - 1 1
Duvar 1 - 1
Besik - 1 1
Kapi 1 2 3
Toplam 6 21 27

Cocuklarda ev kazasi tiplerine bakildiginda, 6zellikle kiigiik yas
grubu ¢ocuklar arasinda en sik goriilen ev kazasi tipleri disme-
ler, yaniklar, zehirlenme ve suda bodulma, yabanci cisim yutma-
lari, evcil hayvan isiriklaridir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklardaki
kazanin olus sekli ve tipleri yasla degisiklik gostermis ve bu degi-
sikliginde cocugun yasina uygun fizik, sosyal ve hareket gelisim
diizeyi ile baglantili oldugu vurgulanmistir (6). Calismada hem
ev kazalari hem de ev disinda gériilebilen, ancak kazalar arasin-
da ¢ok sik karsilasilmayan Gzerine herhangi bir cisim diismesine
bagh 6ltimler bu tip kazalara da dikkat cekmek amaci ile ince-
lenmistir.

Yas gruplarina gore kaza tiplerine bakildiginda bir yasindan
kicik cocuklarda bogulma ve solunum yollarina yabanci cisim
kagmasi, 1-4 yas arasinda ise diisme, carpma, suda haslanma,
atesle yanma ve zehirlenmeler daha sik goriilmektedir (6,7). 2-4
yaslarinda temizlik maddeleri ve ortada birakilan ilaglar, 5 yasin-
dan sonra ise dolapta ve ylksekte saklanan ilaglarla zehirlenme-
ler artmaktadir. Calismada cocuklarin hareketliliginin arttigi, fi-
ziksel olarak zayif ve yetersiz olduklari, yine deneyimlerinin eksik

Kaynaklar

oldugu 1-4 yas grubu olgular en yiiksek oranda bulunmustur. Bu
gruptaki kazalarin cogunlugu ev kazasi 6zelligindedir. Daha ileri
yas grubundaki ¢cocuklarda ev disi kazalar sonucu 6lim meyda-
na gelmistir.

Galismada olgularin %77,8'ini erkek ¢ocuklar olusturmaktadir.
Bu yiiksek 6lim orani tilkemizde erkek ¢ocuklarin sosyal haya-
ta daha fazla katiimalari ve bu nedenle de travmaya daha fazla
maruz kalmalari ile agiklanabilir. Bu oran yurtici ve yurtdisi diger
calismalara benzer 6zelliktedir (8-15).

Bir yas alti cocuklarda 6nlenebilir kazalar icinde yer alan mekanik
asfiksiler en sik goriilen 6lim nedenidir (7). Calismada da olgula-
rn % 29.6 ‘sinda 6lim nedeni mekanik asfiksidir. Ozellikle kiiciik
cocuklarda hareket yetenegi de sinirli oldugundan uzerine diisen
cismin sikistirmasina bagl olarak asfiksi 6lime neden olmaktadir.

Kazalara bagli cocuk 6limlerinde 6ncelikle tiim olgularda otopsi
yapilmalidir. Olay yeri incelemesi ya ayni uzman ya da egitim al-
mis bir kisi tarafindan yapilmalidir. Elde edilen veriler uygun veri
bankalarinda saklanmalidir. Bu veriler kazalari dnlemeye yonelik
halk saghg! programlarinda strateji olusturulmasinda kullanil-
maktadir. Yine bu olgularda klinik hikaye cok 6nemlidir. Buna ek
olarak, otopsi bulgulari da kazaya bagli ve kazaya bagli olmayan
asfiksi olgularinda aynidir ve genellikle olaya 6zgi degildir (1).
Bu nedenle bu olgularda ayirici tani igin olay yeri incelenmeli ve
klinik hikaye ayrintili olarak alinmaldir.

Bu calismada bildirilen kaza tipleri 6nlenebilir 6zelliktedir. On-
lenebilir kazalarla ilgili ailelerin ¢ocuklari icin tim tehlikelerden
haberdar olmalar beklenemez. Ancak onlara egitim verilerek ne-
rede ne yapmalari gerektigi 6gretilebilir. Ayrica uzman gorisleri
klinikte gerekli programlarin hazirlanmasi icin kullanilabilir (1).

Travmanin insidansi ve tipleri sosyoekonomik ve klturel fark-
hhklara gore degiskenlik gdstermektedir. Bunun sonucunda
travma risk faktorleri ve 6dnleme programlari da farklilik goste-
recektir. Calismada llkemizde goériilen ve 6lime neden olmus,
ancak 6nlenebilir 6zelligi bulunan bir kaza grubunun 6zellikleri
vurgulanmistir. Caismadaki bu veri tabani kaza 6nleme prog-
ramlarinin hazirlanmasinda yol gosterici olacaktir.
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