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inhale Steroid Kullanimi Sonucu Gelisen

Ozofageal Kandidiazis
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71 yasinda kadin hasta disfaji, odinofaji ve dispne sikayetleriyle basvurdu.
20 yildir astim tanisi ile takip edilen ve daha dnce diizensiz olarak inhale flu-
tikazon propionat ile tedavi edilmis olan hasta, son 10 giindiir diizenli ola-
rak inhale flutikazon propionat tedavisi aliyordu ve halen bu tedavinin 9.
giiniindeydi. Hastaya 6zofagoskopi yapildi. Endoskopide 6zofagus liimenin-
de mukozay: diffiiz olarak tutan ve 6zofagusun alt kisminda yer yer liimeni
daraltan beyaz, kirli san plaklar vardi. Endoskopi bulgular kandida dzofajiti
ile uyumluydu. 14 giinliik antifungal tedavi sonrasi yapilan kontrol endos-
kopisinde bu kandida plaklarinin tamamen kayboldugu gériildii. inhale ste-
roid tedavisi alan ve odinofaji sikayeti ile basvuran hastalarda ayinc tanida
kandida 6zofajiti akilda tutulmahdir.

Anahtar sozciikler: dzefajit, kandidiyazis, steroidler, dsefagoskopi

Giris

Kandida, enfeksiyona bagh 6zofajitin en sik nedenidir. Bu
olguda inhale steroid kullanimi sonrasi kandida 6zofajiti
gelisen bir hasta, tedavi 6ncesi ve sonrasi endoskopi go-
rintileri esliginde sunulmaktadir.

Olgu sunumu

71 yasinda kadin hasta disfaji, odinofaji ve dispne sikayet-
leriyle bagvurdu. Hastanin hikayesinden 20 yildir astim ta-
nisi ile takip edildigi ve daha 6nce diizensiz olarak inhale
flutikazon propionat ile tedavi edildigi 6grenildi. Hastaya
10 glin 6nce 2x1 2 mg inhale flutikazon propionat tedavi-
si baslanmisti ve son 9 giindiir diizenli olarak bu tedaviyi
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ESOPHAGEAL CANDIDIASIS AS A COMPLICATION OF INHALED STEROID THERAPY
ABSTRACT

A 71 years old female was presented with dysphagia, odynophagia and dys-
pnea. She has been followed with asthma for 20 years. She had used inhaled
fluticasone propionate irregulerly previously and she has been treated with
inhaled fluticasone propionate 2 mg 2x1 for nine days.Esophagoscopy was
performed for the suspection of candida esophagitis. On endoscopy, diffuse
white-yellow plaques scattered over the mucosa of the esophagus diffusely
and a narrowed lumen the lumen at the inferior part of esophagus was seen.
The diagnosis was candida esophagitis. After the antifungal treatment, all the
candida plaques dissapeared completely. Candida esophagitis should be kept
in mind in the differential diagnosis of the patients odynophagia who were
treated with inhaled steroids as a differential diagnosis.
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almaktaydi. Fizik muayenede agiz mukozasinda beyaz-
sari renkte kandida plaklari saptandi.

Kandida 6zofajiti sliphesiyle hastaya 6zofagoskopi ya-
pildi. Endoskopide 6zofagus limeninde mukozay! diffiiz
olarak tutan ve 6zofagusun alt kisminda yer yer lime-
ni daraltan beyaz, kirli sar plaklar goralda (Sekil 1 a,b).
Alinan 6rnegin Gram boyamasinda psddohifler saptan-
di. Bu bulgularla kandida 6zofajiti tanisi kondu. Hasta
14 giin 3x1 mikostatin ile tedavi edildi. Tedavi sonrasin-
da 6zofagoskopi tekrarlandi. Tedaviden 6nce 6zofagusta
gorilen kandida plaklarinin tamamen kayboldugu go-
ralda (Sekil 2).



KaraT ve ark.

Sekil 1 A,B. Ozofagusta mukozay! tutan diffiiz san-beyaz plaklar izienmektedir.

Sekil 2. Antifungal tedavi sonrasi 6zofagusun normal mukoza yapisi
goriilmektedir.

Tartisma

Kandidiazis, enfeksiyona bagli 6zofajitin en sik nedenidir.
Kandida 6zofajiti genellikle immiin sistemin baskilanma-
sina ikincil olarak gelisir (1). inhale steroidler astim tedavi-
sinde sik olarak kullanilan ilaglardir. Bu ilaglarin kullanimi,
astim kontroliinde, steroidlerin sistemik kullanimina bagli
komplikasyonlarin 6nlenmesinde ve mortalitenin azaltil-
masinda etkindir (2).

Kaynaklar

Ancak bu ilaglarin 6zellikle uzun sureli kullaniminda gorilen
bir takim yan etkileri vardir. Orofaringeal kandidiazis gelisimi
bu grup hastalarda zaman zaman gériilen ve iyi bilinen bir
antitedir (3). Kandida 6zofajiti inhale steroid tedavisinin lokal
yan etkilerinden birisidir. inhale flutikazon propionat kulla-
nan Japon hastalarda kandida 6zofajiti prevalansi %37 olarak
bildirilmistir (4). Yine uzun dénem flutikazon propionat kulla-
nan 20 bronsial astim hastast ile yapilan bir calismada kandi-
da 6zofajiti sikhigi %35 olarak bildirilmistir (5). Ancak kandida
ozofajiti asemptomatik de olabileceginden 6tlirli prevalansi
literattirde bildirilen degerlerden daha fazla olabilir.

inhale steroidlerle tedavi edilen hastalar kandida ézofajiti
gelismesi bakimindan yiiksek risklidir. Oral kandidiazis, kan-
dida 6zofajiti agisindan sliphelenilmesi gereken bir bulgu
oldugundan bu grup hastalarda agiz muayenesi d6nemlidir.

Bu grup hastalarda odinofaji gibi sikayetler oldugunda st
gastrointestinal endoskopi yapilmalidir.

Sonu¢

Kandida 6zofajiti inhale steroid kullanan ve odinofaji sika-
yetiyle basvuran hastalarda ayirici tanida mutlaka akilda
tutulmahdir.
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