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OZET

Hukuk ve giivenlik hizmetinden sorumlu kurumlar yalan ifadenin, bilime
dayal kanitlarla tespit edilebilirligi iizerine calismalani her zaman ilgiyle
takip etmislerdir. Poligrafiden giiniimiize yalanin tespiti icin kullanilan ci-
haz ve yontemlerin optimizasyonu ve yeni araclarin yalan tespiti icin uyar-
lanmasi siireci devam etmektedir. Yeni araglar arasinda fonksiyonel manye-
tik rezonans goriintiilemenin (fMRG) ileri teknoloji icermesi, pahali olmasi
ve sofistike degerlendirmeler icermesi sonuclarinin giivenilirligini abartil
gostermekte ve biiyiik ilgi gormektedir. Giiniimiizde fMRG ile yalan tespiti
ticari bir hizmet olarak arz edilmeye baslanmistir. Vokal stres analizi, yiiksek
¢oziiniirliiklii kameralar ile goriintii analizi yontemleri gibi daha yeni yon-
temler dahil yalan tespit yontemleri ele alindiginda kimi yontemin bagarisi
tatmin edici olmamakta, kimi yontemin ise %90'a yaklasan basarisi labo-
ratuvar ortaminda simiilasyon yapan goniilliilerden elde edilmis veriler ile
sinirli kalmaktadir. Yalan ifadenin saptanmasina yonelik uygulamalar hak-
kinda eldeki veriler, bu goriintiileme yontemlerinin tam olarak gecerligine,
giivenilirligine ve kullamilabilirligine heniiz olanak vermemektedir. Etik
yonden tartisma yaratan iki konu, gecerligi tam olarak kanitlanmamis bu
tespit yontemlerinin insan iizerinde uygulama alani bulmas ve kisinin bi-
ligsel diisiince siireclerine izinsiz, iradesi disinda girilebilmesidir. Noroetigin
“bilissel ozgiirliik” kavramiyla dikkat ¢ektigi bu sorun alaninda uygulamalar
heniiz, toplumsal ve kamusal anlamda yeterince tartigilmig ve cevaplanmis
dedgildir. Yalan tespit tekniklerine toplumda var olan ilgi ve merakin yiiksel-
mesi ile tartismali noktalarin genisleyerek artacagi ongoriilebilir.

Anahtar sozciikler: yalan tespiti, ndrobilim, ndrofizyoloji, etik sorunlar

anl biinyesinde gerceklesen sireclerin bazi biyo-
lojik sinyaller ve isaretler esas alinarak takip edile-
bildigi 6ngorilmektedir. Buna bagh kalarak, tim
zihinsel hallerin de belirli fizyolojik stireclerden olustugu
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ABSTRACT

Law and security institutions have always been interested in scientifically
proven objective detection of deception. Since the era of polygraphy,
efforts to optimize current devices and adaptation of new equipments
for deception detection has been on progress. Among these new instru-
ments, functional magnetic resonance imaging (fMRI) is very popular
and its high technology, high cost and sophisticated evaluation might be
causing an overestimation of its validity. Today, lie-detection using fMRI
is being offered for commercial use. Including recent methods like voice
stress analysis and image-analysis of high resolution camera recordings,
many several methods fail to reach a satisfactory success rate or some of
them reported to have success about 90% is criticized for their limited
data from simulating volunteers in laboratory environment. Current data
from lie-detection studies do not meet standards for complete validity,
authenticity and applicability in practice. Enrollment of these uncon-
firmed detection methods on human and its potential feature of the in-
trusion into cognitive brain processes without consent and against free
will are the two subjects raising ethical concerns. Neuroethics addresses
these issues by a concept as “cognitive liberty” which has not been ad-
equately discussed in public spheres; and controversial issues seem to get
expanded with the demand for lie-detection.

Key words: lie-detection, neuroscience, neurophysiology, ethical issues.

ve bu fizyolojik siireclerin gerek davranissal olarak gerek-
se de cesitli biyolojik sinyaller esas alinarak olculebilir ve
izlenebilir oldugu varsayilabilir.

Norobilimin bir alt kategorisi olan kognitif (bilissel) néro-
bilim zihinsel sureclerin beyinde nasil gerceklestigini ve
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bunlarin néronal altyapisini arastirmaktadir. Bu amacla,
dikkat, bellege kaydetme, hatirlama, soyutlama gibi siirec-
ler esnasinda hangi beyin yapilarinda nasil bir aktivasyon
gerceklestiginin ortaya konmasi hedeflenmekte; zihinsel
etkinlige eslik eden beyin noro-elektriksel aktivitesi, be-
yinde lokal oksijen tiiketimi veya metabolizma artisi gibi
biyolojik isaretler ile arastinlan zihinsel stirecler arasindaki
iliskiler sorgulanmaktadir. Yalan sdylemek de kognitif n6-
robilime konu olabilecek bir zihinsel stre¢ olarak ele alin-
makta ve su soruyu akla getirmektedir: “Yalan soylerken
beyinde gerceklesen bazi aktivasyonlar yalan sdyleyeni
ele verebilir mi?”

Yakin ge¢mise kadar, yalan ifade dogrudan beyinde dedil,
emosyonel stresin perifere yansimasi olan somatik yanitlar-
da (jest ve mimiklerde, yiiz ifadesinde vb.) ve otonom ya-
nitlarda (deri iletkenliginde, kalp atim hizinda vb.) arandi.
Buglin ise, beyindeki aktivasyonlar dahil, tutarli bir ipucu
sunabilecek tiim biyolojik sinyaller ve isaretlerde yalan soy-
lemenin izleri aragtinimaktadir. Ancak bu arastirmalar insan
zihnini anlamaya yonelik bilimsel merakin yani sira, etik ve
hukuki tartisiimalar yaratabilecek boyutlara ulagmaktadir.

Bu derlemede yeni ndroteknolojik yontemlerle yalan ifa-
de tespitinde ulasilan noktanin bilimsel giivenirligi ve bu
ilerlemelerin glindelik yasama potansiyel etkilerini etik
yonden sorgulamayi ve tartismayl amacladik. Bu tartis-
may yuriturken, yaklasik ikiylzyilhk gegmisiyle yasanmig
bir 6rnek olan poligrafi, yalan tespit yontemlerinin haya-
tin cesitli alanlarina nasil niifuz edebildigini gérebilmek
ve bunun sonuglarini degerlendirmekte 6nemli bir model
olusturmaktadir.

Yalan ifadenin psikolojisi ve ayirt
edilmesinin onemi

Yalan ifade veya kasith yaniltma toplumsal s6zlesmeden
dogan sorumluluklan yerine getirmemenin bir seklidir.
Yalan sdylemenin psikolojisine dair 6ne surilebilecek ne-
denler arasinda baglica sunlar sayilabilir: Cezai yaptirnm-
dan kacmak (6rn. suca karsan stiphelinin yaptigini inkar
etmesi), ¢ikar elde etmek (6rn. sirket sahibinin hissedarlar
kandirmasi), utang ve dislanmadan sakinmak, toplumda
sayginligini korumak ve yukseltmek (6rn. kisinin kendisi-
ni kiiciik distrecek bir hatayi Gistlenmeyi reddetmesi) (1).
Kisinin kendi ¢ikar disinda yakin hissettigi kisiyi korumak
amaciyla yalan sdylemesi (6rn. kisinin bagkasina ait bir
sucu Ustlenerek cezaevine girmesi) veya sosyal ve ailevi
iliskilerin korunmasi amaciyla yalan sdylenmektedir (6rn.
sunulan bir hediyeyi begenmedigi halde begendigini
soylemek).

Glinlik hayatta sosyal iliskiler icinde cogunlukla bize veri-
len beyanlar tuzerinde ¢ok fazla distinmeden dogru kabul
etmek biyulk bir sorun olusturmayabilir. Ancak ifadenin
dogrulugu adli isleyis icin cok daha biyik bir 5nem tasi-
maktadir. Mahkemelerde zanli ve taniklarin kamu yarari
disinda bir yarara hizmet edecek sekilde yalan ifade verme
olasiliklari g6z 6niine alinarak, onlari dogruyu sdylemeye
zorlayacak tedbirler diistinilmis; onur veya dini inangla,
yani yeminle baglamak uygun gorilmistir. Ancak ifadeyi
verirken yemine bagh kalmak kisinin tamamen kendi vic-
danina kalan 6znel bir kosuldur. Bundan dolayi kanitlarin
bulunmadigi kosullarda beyan tek basina yeterli degil-
dir. Bu yizden 6zellikle hukuk ve giivenlik hizmetinden
sorumlu kurumlar, yalan ifadenin bilime dayali kanitlarla
saptanabilirligi Gzerine ¢calismalar her zaman ilgiyle takip
etmislerdir ve etmektedirler.

Davranissal gozlemler

Yalan ifadeyi tespit icin kullanilan en eski yontem davra-
nigsal ipuclarini degerlendirmektir. Diiriist olmayan ifade-
yi ele veren bilindik ipuglari arasinda, kisinin gerginligine
isaret eden, gz temasindan kaginmasi, lisanda akicilik
kaybi, kacamak mimikler ve konusmayi tamamlayici el
ve kol hareketlerinin azalmasi sayilabilir (2). Bunlarin yani
sira ifadedeki mantiksal tutarsizliklar da yalana dair siiphe
olusturur. Her insan kisisel tecriibeleri dahilinde yukarida
bahsi gecen ve benzeri ipuglarini kullanarak karsisinda-
kinin yalan soyleyip sdylemedigine dair bir kanaat geti-
rebilir veya sezgiye sahip olabilir. Ancak bu kanilarinda
%50'nin Uzerinde basari gosterebilen kisiler yalnizca bu
konuda uzmanlasmis kisilerdir (3). Davranigsal gdzlemlere
dayali yalan tespiti bazi uzmanlar tarafindan her ne kadar
formiillestirilmis, prensipleri ortaya konmus olsa dahi, bu
degerlendirmeler oldukga 6zneldir ve bir uzman gorisiin-
den Oteye gecememektedir.

Otonom yanitlarin tespiti ve poligrafi

Yalan sOyleyenin yasadigi emosyonel durumlar suglu-
luk, korku veya genel olarak artmis heyecan olabilir (2).
Emosyonel stresin tetikledigi sempatik sistem etkinligin-
de artisa eslik eden, kisinin iradesi disinda gerceklesen
fizyolojik yanitlar (otonom yanitlar) s6yle siralanmaktadir:
Tasikardi, kan basincinda artig, soluma sikhgi ve derinligin-
de artis, terleme, tlikiriik salgisinda azalma, seste incelme
ve titreme (4,5). Yaklasik olarak i.0. 1000 yilina ait bir Cin
tableti tiikirik salgisinda azalma ve emosyonel stres ara-
sindaki iliskinin yalan ifadenin tespitine kullanildigini gos-
termektedir: “Stipheli agiz dolusu pirinci cigner ve tikurdr.
Eger piring nemli ise suclanan dogruyu séylemektedir; ¢I-
kan piring kuru ise su¢lanan yalan séylemektedir” (6).
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Nabiz ve kan basinci ile yalan sdylemek arasinda iliskinin
arastirlmasi 19. yizyll sonlarina kadar gitmektedir (7).
Bu parametrelere solunum hizi ve galvanik deri direnci
(terleme seviyesinin) dlciminin de eklenmesiyle, giini-
muzdeki“poligraf” veya halk arasinda bilinen adiyla“yalan
makinesi” ortaya cikmistir. Poligraf yalan ifadenin ortaya
cikariimasinda somut ve Olculebilir sekilde bilgi verdigi
kabul edilen ilk ara¢ olmus ve 20. yiizyilda yaygin bicimde
kullanilmaya baslamistir.

Poligrafla 6l¢ciim yapilirken kisiden bazi sorulara yanit ver-
mesi istenir. Bu cevaplamalar esnasinda poligrafi paramet-
relerinde tetiklenen olasi sinyal artislar incelenir. Yaygin
kullanilan sorgulama protokollerinden biri olan Kontrol
Soru Testi (Control Question Test) protokoliinde (8) kisinin
¢ ayn kategoriden sorulara “evet” veya “hayir” seklinde
yanit vermesi talep edilir. ilgisiz (nétr) kategorideki sorular
dizisinin (6rn. 1970 yilinda mi dogdunuz?) arasina dogru-
dan sorugturulan konuda sorular yerlestirilir (6rn. Cinayet
glini karinizi gérdiintiz mii?). Kabaca, eger sorusturmayla
ilgili cevaplarda poligraftan okunan fizyolojik yanit (nabiz,
kan basinci, soluma sikhgi ve terleme seviyesi) notr cevap-
lara gore biytk ise kisinin yalan sdyledigine isaret ettigi
kabul edilmektedir.

Uygulanan diger bir protokol Suglu Bilgisi Testinde (Guilty
Knowledge Test) kisiye yalnizca olay yerini inceleme ekibi
ve suclunun bilebilecedi bazi detay bilgileri iceren se-
cenekler coktan secmeli olarak sunulur (9). Ornek Soru:
Kurban sizce neyle olduriimustir? (a) Atesli silah, (b)
Bicak (c) Ip (d) Sopa, (e) Buz kiric1. Bu testte suclunun ger-
¢egdi yansitan seceneklere verdigi fizyolojik yanitlarin daha
kuvvetli olustugu kabul edilmektedir.

Poligrafin diinyada kullanimi

Basta A.B.D, israil, Japonya, Kanada'da olmak iizere Giiney
Kore, Meksika, Pakistan, Filipinler, Tayvan, Tayland gibi
diinyanin bircok ulkesinde kriminal arastirmada kullanil-
mistir (7). Bunlar arasinda en yaygin kullanildidi Gilke olan
A.B.D'de kriminal sorusturmalarin yani sira, kamu giiven-
ligini ilgilendiren tiim devlet kadrolarinda personel (ize-
rinde bir tarama testi olarak kullanilmistir (10). Poligrafin
A.B.D'de 6zel sektorce de benimsenmesini takiben, geger-
liligiyle ilgili siipheler 6ne surilerek 6zel sektdrdeki cals-
ma ortaminda calisanlar Gizerinde tarama amacli kullanimi
1988'de yasal diizenleme ile buyik ol¢lide sinirlandiril-
mistir (Calisanlari Poligraftan Koruma Hareketi -Employee
Polygraph Protection Act) ve bir isyeri standardi olarak pos-
terler asilarak calisanlarin bu yasal diizenleme hakkinda
bilgilendirilmesi zorunlu tutulmustur (11).

Avrupa'da yargi kararlarinda kismen etkili oldugu ulkeler
arasinda, Belcika, Finlandiya (12) bulunmaktadir ve Birlesik
Krallik ve Hollanda'da o6zellikle cinsel suclara dair sorus-
turmalarda kullanilmaktadir (13). Japonya'da 2002 veri-
lerine gore mahkemede gecerli delil niteligi tasiyan po-
ligraf uygulamasi yilda ortalama 5000'dir (14). Turkiye'de
1988 yilina kadar bu konuda hi¢ uzman yokken, ABD'de
egitim goren 60 kisiyle birlikte kendi uzmanlarini yetis-
tirmeye baslamistir (15) ancak Glkemizdeki poligrafinin
profesyonel olarak kullanim alani hakkinda yeterli bilgiye
erisilememistir.

internet (izerinde ticari tesebbiislere 6zgii bir arama mo-
toru olan “www.yellowpages.com” kullanarak yaptigimiz
arastirmada sadece A.B.D.de 692 adet olmak (izere bircok
iilkede (Giiney Afrika Cumhuriyeti: 84, ingiltere: 12 adet,
Kanada: 10) yalan tespitini sivil bir hizmet olarak sunan
cok sayida guvenlik sirketleri, 6zel dedektiflik birolarn vb
ticari kurumun bulundugu goérilmistir. Ginimizde po-
ligrafiyi yayginlastirmak ve degerlendirmenin 6znelligini
azaltmak amaciyla karar almada bilgisayar rehberligi su-
nan, uzmana ihtiya¢ gerektirmeyen modern versiyonlari
gelistiriimektedir (16). Ote yandan, sadece deri iletken-
ligini temel alan, kalem pille calisabilen, portatif ve basit
versiyonlarinin “yalan makinesi oyuncagi” seklinde Tiirkiye
dahil market raflarinda yer alabildigi gortlmektedir (17).

Poligrafiyle yapilan yalan tespitine elestiriler

”

Oncelikle, poligrafiye kondurulmus olan “yalan makinesi
terimi teknik olarak yanlistir. Sempatik sistem etkinligi tek
basina esas alindiginda, sadece ve sadece yalan sdyleme-
ye 0zgi bir fizyolojik yanittan bahsedilemez. Poligrafin
Olctligli emosyonel stresi yaratabilecek tek neden yalan
soylemek ve bunun agiga ¢ikmasi durumundan duyulan
tedirginlik degildir. Cogu 6rnekte oldugu gibi, sorgulanma
heyecanindan veya poligrafin kendisini yalanci ¢ikaracagi
endisesinden kaynaklanabilecek fizyolojik yanitlar uzma-
ni yanlis pozitif sonuclara yonlendirebilmektedir (18).

Poligrafinin dogruluk degerinin arastinldigi bilimsel ca-
lismalar laboratuvar ortaminda calismaya katilan gonlli
katilimcilarin ¢ogunlukla bir senaryo dahilinde yapilan
suclamalara maruz kalmalar ve poligraf esliginde sorgu-
lanmalarina dayanmaktadir. Ancak laboratuvar ortaminda
yaratilan bu kosul ile gergek bir sucla itham edilme duru-
mu arasinda gelisecek emosyonel stres ciddi boyutta fark-
I olacaktir. Bundan dolayi, poligrafin basarisinin laboratu-
var calismalariyla belirlenmesi siiphelidir (19). Poligrafin
saha calismalari Ulizerine bir derlemede masum siipheli-
lerin %21'inin testi gecemeyerek haksiz yere suclanmis
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oldugu, %72'sinin dogru sekilde temize cikanldigi, kalan
%7'si hakkinda ise poligrafi ile bir tespit yapilamadig bil-
dirilmistir (20).

Poligrafinin yanlis suclama yapma ihtimalinin yani sira,
poligrafi hakkinda teknik bilgi sahibi olan kisilerin poligra-
fi uzmanini yaniltma ihtimali de bulunmaktadir. Poligrafi
esnasinda ele verici sinyallerin nasil maskelenebilecegine
dair bilgileri paylasan internet sitelerinden tavsiyeler ara-
sinda, buyik genlikte fizyolojik yanit beklenen sorulara
yanit verirken, emosyonel stres yiikiinu azaltmak icin bir
yandan zihinden matematiksel islemler yapmak veya tam
tersine notr kosullarda fizyolojik yaniti oldugundan daha
yiksek ¢ikarmak icin gizlice kendine aci vermek (dili 1sir-
mak, ayak parmadini ayakkabi icine yerlestirilen batici bir
nesneye bastirmak) buna érnek gosterilebilir (21).

Emosyonel strese bagh diger fizyolojik
yanitlar

Yiksek ¢ozunurlikla termal goriintilemenin kullanildig
bir calismada, orbital kas bolgesinin perflizyonundaki ar-
tisa eslik eden termal sinyal esas alinarak, su¢ senaryosu
bazli simiilasyon sorguda %87'ye varan bir basari elde edi-
lebilmistir (22). Bu teknikle ilgili 6viillen 6zellikler, uzman
gerektirmemesi (tamamen bilgisayar degerlendirmesine
dayanmasi), fiziksel temas gerektirmeden uzaktan yaplila-
bilmesi ve oldukga hizli sonug alinabilmesidir. Ancak belir-
tilen basari laboratuvar ortami ile sinirhdir. Yaygin olarak
arastirnlan bir baska parametre olan vokal stres analizinde,
yalan sOyleme esnasinda konusma ses kaydinda gercek-
lesen mikro titremeler cesitli bilgisayar algoritmalari ile
incelenmektedir. Ancak bu yéntemin sinanmasi devam
etmekte ve heniiz oldukca dusik bir ayirt edicilige sahip
oldugu bildirilmektedir (23,24).

Gerek termal yanitta, gerekse ses analizinde degerlendi-
rilen parametreler poligrafiye benzer sekilde yalan soy-
lemeye bagli emosyonel stresin periferik yansimalarina
dayanmaktadir ve yukarida poligrafi hakkinda belirtilen
yanilma olasiliklarini tagimaktadirlar.

Emosyonel stres yaniti her bireyde ayni
siddette olusur mu?

Tum emosyonel stres temelli dlcimler hakkinda soru isa-
reti olusturan 6nemli bir konu da sug isleyen kisiler arasin-
da psikopatlik ve antisosyal kisilik bozuklugunun yaygin
olmasidir. Clinkii bu gruba giren kisiler Gizerinde nérog6-
rintileme calismalar emosyonel uyaranlarin islenmesin-
de baslica etkin beyin yapilarinin (amigdala ve orbitof-
rontal korteks) normal popilasyona gére daha suskun

oldugunu gostermektedir (25). Emosyonel uyaranlarin
beyinde islenme kapasitesi zayif olan kisilerde beklene-
cegi Gizere, emosyonel uyarilmaya karsi otonom yanitlarin
da normal popiilasyona gore zayif oldugu gosterilmistir.
Bu sonuc poligrafi gibi emosyonel yanitlari inceleyen tet-
kiklerin ileri derecede psikopati ve antisosyal kisilik bo-
zuklugu bulunan suclulan yanls sekilde temize ¢ikarma
riskine isaret etmektedir (20).

Yalan ifadenin beyinde arastirilmasi

Yalan séylemeyle ilgili ipuglarinin dogrudan beyinde aras-
tirma yontemleri elektroensefalografi (EEG) ve fonksiyo-
nel nérogoriintiileme olarak iki baslik altinda toplanabilir.
Belirli bir duyusal uyaran veya uyarana verilen motor bir
yanitla birlikte beynin elektriksel aktivitesinde gercekle-
sen dalgalara olaya iliskin potansiyeller denir. Bu beyin
dalgalari arasinda en cok bilinen ve kognitif elektrofiz-
yoloji arastirmalarina konu olan P300 dalgasi uyaranlarin
fiziksel 6zelliklerinden ¢ok uyaranin bir baglam icinde yer
almasi, dikkat kaynaklarinin s6z konusu uyarana yénlendi-
rilmesi, bellekteki izlerle karsilastiriimasi gibi genis 6lcekte
kognitif stireclerle iliskilendirilmistir (26). Poligrafta uygu-
lanan Suclu Bilgisi Testi protokolli P300 elde etmede kul-
lanilan paradigmalara uyarlanarak, suca karismaya dair bir
tespit araci olarak kullanimi dnerilmistir. Bu uyarlamada
kisiye gosterilen resimler dizisi arasina suca iliskin ipuclari
iceren, cagnistiran gorintilerin (6rn. Cinayetin islendigi
evin disaridan c¢ekilmis bir fotografi) dahil edilmektedir.
Suca dair gorintilerin gercek sucluda P300 potansiyeli
olusturdugu, buna karsilik olayla ilgisiz kisilerde bu po-
tansiyelin olusmadigi bildirilmistir (27). Beyin parmak izi
olarak adlandinlan bu yéntem, gelistiren arastiricisi tara-
findan %100 dogruluk vaadiyle ticarilestirilmistir (http://
www.brainwavescience.com). Bu ydntemin basarisi bagka
arastirmacilar tarafindan sinandiginda, laboratuvar orta-
mindaki arastirmalarda % 85-90 oraninda (28) basaril bu-
lunmasina karsin, yapilmis tek saha calismasinda ise sans
diizeyine (%50) yakin bulunmustur (29). Beyin parmak izi
yontemi One surildigi yildan itibaren A.B.D/de gliven-
lik, savunma ve istihbarat teskilatlarinca arastirma tesvigi
gormus, ancak daha sonra 2001 yilinda hazirlanan resmi
raporda yontemin kullaniminin sinirli olabilecegi, mevcut
poligraf destekli sorguya ek bir katkisinin bulunmadigi
belirtilmistir (30).

EEG'ye gbre daha yeni gelistirilmis olan fonksiyonel man-
yetik rezonans gorintileme (fMRG) ve daha az yaygin
olmakla birlikte pozitron emisyon tomografisi (PET) yon-
temleriyle beyinde noéronal metabolizmada lokal artis
ve azaliglar haritalanmaktadir. Bu yontemlerin kesfinden
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itibaren ilk dekad boyunca beyinde noéronal aktiviteyi
yansitan beyin etkinlik haritalan saghkl bireylerde duyu-
sal, motor, kognitif ve emosyonel siireclerin isleyisinin ay-
dinlatmasinda arastirma amacli kullanilmistir. Daha sonra
norolojik ve psikiyatrik bozukluklari arastiran klinik cals-
malarda da bu o&lclimlere yer verilmistir. Fonksiyonel n6-
rogorintilemedeki ilerlemeyle birlikte, 6zellikle fMRG'nin
yalan ifadenin tespit edilmesinde kullanilabilirligi sorgu-
lanmaya baslanmistir. Bu calismalarda yalan séylemeyle
birlikte beyinde ventrolateral ve dorsolateral prefrontal
kortekste, anteriyor singulat kortekste fMRG sinyalinin,
kontrol kosuluna kiyasla kuvvetlendigi gosterilmistir (31).
Tim beyin bolgelerinden elde edilen fMRG sinyalinin bir
arada ele alindigi bir 6riinti tanima algoritmasi kullani-
larak yapilan laboratuvar calismasinda dogru ve yalan
sOyleyenlerin %90 oraninda basariyla tespit edildigi bildi-
rilmistir (32). Bir bagka ortintu tanima algoritmasinin kul-
lanildigi benzer bir fMRG ¢alismasinda katiimcilarin ifade-
lerini %99 basari ile dogru ve yalan olarak siniflandirdig
bildirilmistir (33). Bu gelismeleri takiben A.B.D'de iki tane
sirket yalan tespiti icin gelistirdigi fMRG bazli yalan tespit
diizenedini resmi kurumlarin yani sira, toplumun tiim ke-
simlerinin hizmetine agmistir (34,35). Ancak bu hizmetleri
sunan sirketlerin kanit olarak sunduklari bagimsiz bilimsel
veriler incelendiginde, gonillu katimcilarin laboratuvar
ortaminda MR cihazinin icindeyken senaryo cercevesinde
sorulan sorulara ellerinin altinda bulunan butonlara basa-
rak verdikleri yanitlara dayanmaktadir ve gercek hayata
uygunlugu yetersiz bulunmaktadir (31).

Noroteknoloji ile dogru ve yalan ifadenin
tespiti, etik tartismalar

Bilimsel yéntem, etik yaklasim, néroetik

Bilimsel yontem, insanlik tarihi boyunca, insan akh ile
kavranabilecek bilissel sinirlarin ¢izilmesine; elde edilen
verilerin, butiinsel ve guvenilir bilgi kaynadi olarak so-
mutlasmasina yon vermistir. Son yillarda, norobilimdeki
benzersiz gelismeler, néroetik adi verilen yeni bir ¢alisma
alaninin dogmasina da yol agmistir. Néroetik terimi, ilk kez
2002 yilinda, ABD'de New York Times gazetesinde calisan
gazeteci William Safire tarafindan bir konferansta kulla-
nilmasinin hemen ardindan, akademik cevrelerde ve ka-
muoyunda benimsenmistir. N6roetik ¢alisma alani, néro-
bilim arastirmalarinin ve uygulamalarinin ortaya ¢ikardig
etik, toplumsal ve hukuki etkilerin incelenmesini kapsar.
Noroetik bu kapsamiyla, ahlak felsefesinin ve ndrobilimin
insan bilimleriyle etkilesime girdigi disiplinlerarasi bir
alani tanimlar; nérobilim arastirmalarinin ve klinik uygu-
lamalarin kamu alanina yansimasinin yaratabilecegi etik
meseleler lizerine odaklanir. Bu durum kaginilmaz olarak

norobilimin temel meselelerinin, ahlaki sinirlarin, sorum-
luluklarin ve yikidmlaliklerin tanimlanmasini; bu sorun-
larin ¢6ziimlenmesinde etik dulslince sisteminin bakis
acisindan yararlanmayi beraberinde getirir. Néroetik hem
ahlak felsefesinin teorik kaynaklarindan beslenir hem de
etigin uygulama yontemlerinden yararlanir (36). Noroloji,
psikiyatri, beyin cerrahisi ve ilgili uzmanlik alanlan ile
etigin butunlestirilebilmesinin yani sira, bu alanda yapil-
makta olan arastirmalarda, etik degerlerin hasta bakimini
gelistirici ydnde dziimsenmesi (izerinde calisir. Ornegin,
lobotomi gibi cerrahi miidahale iceren psikiyatrik uygu-
lamalar tarihte bircok suistimal ve etik digi davranislarla
belleklere kazinmistir. Giniimuizde ise, derin beyin stimu-
lasyonu ve nérofarmasotik ilaglar gibi noroloji ve psikiyat-
ride kullanilan tedavi yéntemlerinin saglik sinirlari icindeki
bireylerde bilissel kapasite ve duygu durumunun gelistiril-
mesi icin denenmesi tartisiimaktadir. Bu durum nérobilim
uygulamalarinda hekimlerin ne denli kritik rol oynayabile-
ceklerini ve dnceden kestirilemeyecek toplumsal, kamusal
sonuglari olabilecegini gosterir.

Noroetigin bir baska 6nemli ilgi alani ndérogoriinta-
leme ve cesitli norofizyolojik 6l¢im teknolojilerinin
klinik ortam disinda uygulamalarinin etik yodndddr.
Noroteknolojik uygulamalar ile kisinin dogru ya da ya-
lan sdylediginin arastiriimasi, insan zihninin bu teknikler
yardimi ile okunmasi giindemdedir. Ustelik bu teknik-
lerin toplumsal ve ekonomik talepler dogrultusunda
vulgarize bicimde hizla kullanima agilmasi yoniinde
beklenti olusmasi s6z konusudur (37). Cagimizda kitle
iletisim araclarinin yayginhgi sayesinde, 6rnegin, genetik
yatkinlk testlerinin, hekim ve/veya arastirmacilarn asa-
rak dogrudan kisiye (tlketiciye) ulasmaya baslamasi gibi
(38), noroteknoloji bazl yalan tespiti teknikleri de dog-
rudan alicinin erisimine sunulabilmektedir (34,35). Oysa
noroteknolojilerin, 6ncelikle insan tGzerinde uygulanabil-
mesi icin hekim ya da arastirmaci tarafindan bilimsel ve
tibbi yonden geregi ve yarari degerlendirilmis olmalidir.
Ayrica, uygulamadan sonra elde edilen bilgi ve verilerin
bilimsel ve tibbi agidan degerlendirilmesinin, aciklanma-
sinin ve yorumlanmasinin bir hekim ve/veya arastirmaci
tarafindan yapilmasi kisinin yarari agisindan dnemlidir.
Hekimlerin ve arastirmacilarin, tibbi teknolojiile tibbi ba-
kim arasinda dengeyi kuran islevinin bu sekilde ortadan
kalkmasi, etik agidan ¢ok sorunludur.

Néroteknolojiler, bilissel 6zgdirliik

Noroetik tartismalarinda, insan temel hak ve 6zgurliik-
lerinden kabul edilen “disiince 6zgurligi” kavramin-
dan esinlenerek, “bilissel 6zgurlik” terimi gelistirilmistir.
Biligsel 6zgurlik kavrami ile bireyin diistince sireglerine,
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0zgir iradesi disinda, zorlayarak veya onami olmadan gi-
rilmemesi; bu sekilde elde edilen bilgi ve verilerin izinsiz
kullanilmamasi kastedilmektedir (39,40); bunun aksi etik
yaklagima temelden aykiridir.

Bilissel ozgurlikler perspektifinden bakildiginda, yasal
mercilerin yani sira, 6rnegdin, sigorta sirketlerinin bu tek-
niklerden yararlanmalarina hangi kosullarda izin verile-
bilecegi henlz, toplumsal ve kamusal anlamda yeterince
tartisiimis ve cevaplanabilmis degildir.

Yukarida poligrafi ile ilgili bolimde bu sekilde sorgulan-
madan dogrudan kisiye ulasabilen, yontemle yapilan ya-
lan tespitinin, basta A.B.D olmak tizere sivil bir danismanlk
hizmeti olarak oldukca yayginlasabildigi ifade edilmistir.

Yiksek ¢cozlnirlukli kameralar ile goriintiileme veya ses
analizi ile yalan tespiti heniiz deneme safhasinda olan bi-
limsel glvenilirligi tam olarak kesinlesmemis yontemler
olmakla birlikte, bireyin bilgisi ve onami olmadan yapila-
bilecek gizli goriinti ve ses kayitlarindan tespit icin olanak
yaratmaktadir. Ornegin, vokal stres analizi icin bilimsel
gecerligi bulunmayan yazilimlar internetten bilgisayarlar
ve cep telefonlarina indirilebilir hale gelmis, kullanicilara
cep telefonu veya internet lizerinden sesli goriisme ya-
pildigi esnada, karsi tarafin haberi olmadan kiigiik yalan
testleri yapma secenegi sunulmustur. Bu 6rnek, gecerliligi
kanitlanmamis yalan tespiti prototiplerin dahi toplumda
uyandirabilecedi merakin boyutlarina isaret etmektedir.
insanin kendisi ile ilgili kararlari, kendi zihinsel ve akil
surecleriyle degerlendirerek alma yetisi anlaminda birey
ozerkligi kavrami ile uyusmaz.

Bilimsel gegerlik, dzerklik, mesleki gizlilik agisindan
néroteknoloji arastirmalari

Makalemizin basinda ayrintili bicimde aciklandig gibi, 20.
yuzyillda gelistirilen, EEG, magnetoansefalografi (MEG),
PET, fMRG gibi néroteknolojik bulus ve araglar, insan dav-
ranislarinin ve insan beyin aktivitesinin anlasilmasi yoniin-
de olaganustu katki saglamistir. Manyetik rezonansla go-
rintlleme, saglikli ve hastalikli insan beyninin ¢alisma si-
recleriyle ilgili klinik uygulamalarda ¢igir agmistir. Bu yeni
teknolojiler, 6rnegdin, cerrahi miidahale 6ncesi insan beyin
fonksiyonlarini haritalandirarak, klinik tedavi siirecine yon
verebilmekte; beyin hasarlarinda hastanin uyaniklik diize-
yinin, bitkisel yasamda hayati fonksiyonlarinin tespitinde
onemli islev gorebilmektedir. Ayrica, manyetik rezonans
ve diger norogoriintiileme tekniklerinin toplumsal tutum,
duygulanim, emosyonel kontrol, akil yurltme surecleri
Uzerine uygulamalar dogru ifadenin kanitlanmasinda ve

yalan ifadenin tespitindeki mevcut yaklasimi degistirme
potansiyeli tasimakta ve boylece, bilissel bilimler ile hukuk
arasinda bir kdpri kurabilmesi tartisiimaktadir (36).

Yalan ifadenin saptanmasina yonelik noroteknolojik aras-
tirmalarin, hukuk, adli tip alanlarinda toplumsal yarara ve
kamu giivenligine katki getirebilecegi de savunulmakta-
dir (41).

Yalan tespitinin bir bilimsel arastirma konusu olup olmadi-
gini sorgularken, evrensel arastirma etigi ilkeleri yol goste-
rici olabilir. Biyoloji ve tip alaninda insanlar tGizerinde bilim-
sel arastirmalar insanhga, bilime, toplum saghidina yarar
saglama amacini tasir (42). Noéro-fizyolojik beyin ve beden
aktivitelerinden yararlanarak, “insan zihninin okunmas’,
yalan ifadenin tespiti tzerinde yapilan calismalar; heniiz
bilimsel olarak kesin gecerlik ve guivenilirlik kazanmamis
olup, deneme asamasinda bulunan arastirmalardir.

Beyin goriintiileme teknikleri, poligrafi, EEG, fMRG gibi
teknolojilerin, yalan ifadenin tespitine yonelik olarak kul-
lanimini etik yonden incelerken, bilimsel dustinceyi gelis-
tirme amacina hizmet edip edemeyecegi 6ncelikle ince-
lenmelidir. Bilimsel arastirmalar, insan onuru ve kimligi
korunarak, hi¢ bir ayrim goézetilmeden, insanin bedensel
ve ruhsal bitiinligline, temel hak ve 6zgirliklerine saygi
gosterilerek yapilabilir. Tipta ve biyolojik bilimlerde iler-
lemelerin yasam kurtarmaya, insan yasaminin niteligini
gelistirmeye yarar getirecegi unutulmadan, arastirma 6z-
gurligunu koruyarak, ancak insan sagligini ve esenligini
Ustln tutarak yarutdilebilir (43).

Bilimsel arastirmalar, ancak, diger yollar tiketilerek bir
baska secenek kalmamissa, kisinin arastirmadan elde ede-
cegi yarar, muhtemel riske agir basiyorsa, arastirma proje-
si bagimsiz bir etik kurulun degerlendirme ve onayindan
gecmisse, arastirmaya katilanlar yasal haklarn konusunda
bilgilendirilip aydinlatiimislarsa ve arastirmaya katilmaya
0zgur iradeleriyle, baski altinda kalmadan, goniilli olarak
onam vermiglerse yuritulebilir (44).

Noroteknoloji arastirmalarina etik yaklasimda goézetilmesi
gereken bir baska ilke tibbi bilgilerin gizliliginin ve mah-
remiyetin korunmasidir (45). Her bilimsel arastirmada ko-
runmasi gereken gizlilik kuralina ek olarak; néroteknolojik
arastirmalarda, beyin tarama verilerinin, kisilik 6zelliklerini
ortaya koyma ihtimali nedeniyle (37) katilimcinin bu ko-
nuda onceden bilgilendirilmesine ve arastirma esnasinda
mahremiyetinin korunmasina ayrica 6zen gosterilmelidir.
Noroteknolojik arastirmalarda katilimcilara aydinlatma
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ve bilgilendirme vyapilirken, uygulanacak ydntemlerin
bilimsel yonden tam guvenilirliginin, gecerliginin ve ke-
sinliginin henuiz saglanamadigi 6nceden belirtilmelidir.
Gondllilere bu arastirma sonucu onceden kestirileme-
yen bulgu ve veriler ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmelidir
(37). Hatta yapilan arastirma yapilan arastirma yalan tes-
piti Uzerine ise arastirmanin amaci acik sekilde goniilliye
bildirilmelidir. Noroteknolojik tibbi uygulamalarin bireye
saygi anlayisiyla, kisi 6zerkligini destekleyici ve arastirmaci
ile katihmcr arasindaki giiven unsurunu zedelemeyecek
bicimde gerceklestirilmelidir. Birey ile toplum yaran ara-
sinda dengenin kurulmasinda arastirmaciya bu noktada
onemli gorev ve sorumluluk diismektedir.

Sonu¢

Glnlmuzde beyin gorintileme tekniklerine olan ilgi
giderek artarken, bu teknolojilerin bilimsel arastirma ve
tetkikler disinda kullanilmalarina iliskin etik sorunlar ses-
lendirilmektedir. Yalan tespiti amacli néroteknolojik uygu-
lamalar etik sorunlar iceren kullanimlardir. Calismamizda
ornekleri verilen tekniklerinin yalan tespitinde gecerli-
likleri kuskulu bulunmaktadir; veriler cogunlukla gercek
yasam deneyimlerinden uzak olan laboratuvar kosullarin-
da denemelere dayanmaktadir. Bu teknolojilerin, kanita
dayali bilimsel esaslara bagl ve bilimsel yonden giiveni-
lir oldugu tamamen kanitlanmadan, insan onuru ve bi-
tinluging, kisi hak ve 6zgurluklerini tehdit eder bicimde
kullanilabilmesi ihtimaline karsi etik duyarlikla yaklasiima-
hdir. Olgunlasmamis yontemlerin ticari, ekonomik kazang
kaygisiyla, bilimselligi sinanmadan, kamuoyunda saydam
sureclerde ve yeterli 6lctide tartisiimadan, hukuki alt yapi-
si kurulmadan uygulamaya sokulmasi etik yonden kabul
edilemez.
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