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Amag: Bu aragtirma, Ankara'da bir bankada calisan personelin beslenme ve
fiziksel aktivite durumlarini saptamak ve mevcut sorunlara yonelik ¢oziim
onerileri gelistirmek amaayla planlanmig ve yiiriitiilmiigtiir.

Calisma Plani: Aragtirmanin evrenini, Ankara'da bulunan Basbakanlik Ha-
zine Miistesarligina bagh Tiirkiye ihracat Kredi Bankasi (Tiirk Eximbank)da
calisan 250 saghkl banka memuru olusturmustur. Calisanlarin giinliik ener-
ji ve besin dgeleri tiiketim diizeylerini saptamak icin bir giinliik bireysel be-
sin tiiketim kaydi yontemi ve besin tiiketim sikligi yontemleri kullaniimigtir.
Ayrica viicut bilesimlerini saptamak icin antropometrik dl¢iimleri yapilmis
ve fiziksel aktivite diizeyleri belirlenmistir.

Bulgular: Calisanlarin cogunlugunun 20-49 yas araliginda oldugu, %74.4'liniin
lisans diizeyinde egitim aldigi, %58.8/inin uzman yardimalgi iinvantile gorev
yaptigi bulunmustur. Personelin %83.5'inin Beden Kitle Indeksi (BKI) normal
standartlar dahilinde bulunmus, ancak fiziksel aktivite diizeylerinin ¢ok ha-
fif oldugu belirlenmistir. Personelin yanidan ¢ogunun diyetlerinin vitamin A,
vitamin C, fosfor ve cinko yoniinden yeterli, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B6, kalsiyum, magnezyum ve demir yoniinden yetersiz oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu arastirma bulgulanina gore; banka calisanlannin, fiziksel aktivite dii-
zeylerini artirmaya yonelik faaliyetlerde bulunmalar, beslenme bilgi diizeylerini
ve davraniglanini gelistirecek egitim faaliyetlerine katilmalari onerilmistir.

Anahtar sozciikler: beslenme, banka calisanlan, viicut bilesimi, fiziksel aktivite

ireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikh ve
Uretken olmaktir. Saglikli ve tretken olmanin sim-
gesi, bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi
gelismis bir viicut yapisi ve bu yapinin bozulmadan stirdu-
rilmesidir. insan sagligi; beslenme, kalitim, iklim ve cevre
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NUTRITIONAL STATUS OF BANK EMPLOYEES
ABSTRACT

Objectives: In this research, the staff in a bank in Ankara has been assigned
to determine the status of nutrition and physical activity of the employees
and plan and carry out the research in order to develop solutions to existing
problems.

Study Design: The participants were 250 randomly selected Turkish healthy
people working as a civil servants at Tiirk Eximbank Export credit bank of
Turkey. In this study frequency questionnaire was used to investigate the
dietary pattern. Nutrient intake of the participants was assessed by 24h
recall method. Anthropometric measurements and physical activity status
was assessed.

Results: As a result of the study, most of the participants aged 20-49 years,
74.4% educated at licenece level, 58.8% were expert assistance, 83.5% had
normal body mass index (BMI) but low physical activity. Most staff was
found to take adequate dietary vitamin A, vitamin C, phosphorus, and zinc,
but vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6, calcium, magnesium and iron were
found inadequate in their diet.

Conclusion: According to the findings of this research, advocate to increase
their physical activity and nutrition knowledge.

Key words: nutrition, bank employees, body composition, physical activity

kosullari gibi bircok etmenin etkisi altindadir. Bu etmen-
lerin basinda beslenme gelir (1). Bugiin sahip oldugumuz
yasam bicimi ve beslenme aliskanliklari bizden dnceki ku-
saklara gore bircok acidan biyik degisiklikler gostermek-
tedir. GUinimz insani teknolojik yenilikler ve yasam ko-
sullarindaki gelismeler sayesinde farkl bir yasam tarzi sir-
mektedir. isini daha cok oturarak yapmakta, kendine daha
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Beslenme Durumu

¢ok zaman ayirabilmekte buna nazaran ise daha az hare-
ket etmektedir. Bunun sonucunda, bireylerin enerji harca-
masi blyik 6lciide azalmaktadir. Arastirmalara gore; cali-
sanin yeterli ve dengeli beslenmesi; calisan bireyin verimi-
ni artirir, yapilan Gretimi artinr, hastaliklari ve meslek has-
taliklarini azaltir, calisanlarin saghgini gelistirir, ise devam-
sizligi azaltir, is yeri psikolojisini, is baris ve huzurunu giic-
lendirir, calisanlarin hastaliklara karsi direncini artirir (1-3).
Cagimizda toplumsal ve teknolojik degismeler 6zellikle is
ortamina yansiyarak dnemli degismeler gdzlenmekte, 6te
yandan insanlarin isleri ile ilgili beklentileri degismektedir.
Yetersiz ve dengesiz ya da asiri beslenen kisilerin beden-
sel ve zeka yapisi yeterince degisemediginden, kisiler ye-
teneksiz, sagliksiz ve glicsiiz olurlar. isin gerektirdigi enerji
icin besinler alinmadigi zaman, Uretim icin gerekli fiziksel
glic azalir ve buna paralel olarak da uretim duzeyi diser.
Enerji yaninda protein, vitaminler ve madensel maddele-
rin yetersiz alinmasi viicut direncini azaltacagindan, has-
talik ve ise devamsizlik orani da yukselir. Ayrica enerji ve
besin 6geleri yetersizligi calisanin ilgi ve dikkatinin olum-
suz yonde etkilediginden is kazalari artar ve is verimi di-
ser (4).

Yuzyillardan beri bir cok degisiklikler ve gelismeler kay-
dederken glinlimiiz de en mikemmel seklini almaya bas-
lamis olan bankalar farkh sekillerde tanimlanmaktadir.
Banka, mevduat kabul eden, bu mevduati en verimli se-
kilde cesitli kredi islemlerinde kullanmak amacini gliden
veya faaliyetlerinin esas konusu diizenli bir sekilde kre-
di almak ya da kredi vermek olan ekonomik bir kurulus-
tur. Ozellikle isi geregi uzun siire ayakta kalan veya siirek-
li oturarak calismak zorunda olanlar arasinda yer alan ban-
ka calisanlari kas ve iskelet sistemi rahatsizliklar basta ol-
mak Uzere, sismanlik veya zayiflik gibi saglik problemle-
riyle karsi karsiya kalirlar. Cesitli meslek gruplarinin bes-
lenme durumlarina iligkin birtakim arastirmalar yapilmis-
tir. Ancak toplum bireyleri arasinda 6zellikle masa basi ¢a-
lisan kesimin beslenme durumlari ve fiziksel aktiviteleriy-
leilgili arastirmalar, konunun artan 6nemine oranla olduk-
ca sinirhdir.

Bu arastirma, Tirkiye ihracat ve Kredi Bankasi (Tiirk
Eximbank) Genel Mudirlik personelinin beslenme ve fi-
ziksel aktivite durumlarini saptamak ve mevcut sorunla-
ra yonelik ¢cozim Onerileri gelistirmek amaciyla planlanip
yUratilmustdr.

Gereg ve yontem

Bu arastirmada Tarama Modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini Basbakanlik Hazine Mistesarligi'na bagh Ankara'da

bulunan Turkiye ihracat Kredi Bankasi (Tiirk Eximbank)'nda
calisan 250 memur olusturmustur. Arastirma verileri,
Haziran-Aralik 2008 tarihlerinde anket formu kullanilarak
toplanmistir.

Verilerin toplanmasi
Beslenme durumunun belirlenmesi

Cahsanlarin ginlik enerji ve besin 6geleri tiketim du-
zeylerini saptamak icin bir guinliik bireysel besin tiketim
yontemi (24 saatlik hatirlatma yontemi ve ayrica besin ti-
ketim sikhgi) uygulanmistir. Yirmi dort saatlik hatirlatma
yonteminde, calisanlar tarafindan son 24 saat icinde tiike-
tilen tiim besinler ve icecekler hazirlanan forma kaydedil-
mistir. Besin tuketim sikligi yontemi, besin tiketim sikhg
formu kullanilarak, bireylerin besin veya icecek tliketimini
her 6giin, her giin, haftada 3-5, 15 glinde bir, ayda bir ol-
mak Uzere belirtmesi esasina dayanmaktadir. Formlar, ¢a-
lisanlarla birebir gorusilerek arastirmaci tarafindan dol-
durulmustur.

Antropometrik él¢timler

Calisanlarin boy uzunlugu, viicut agirligi, bel cevresi, kal-
ca cevresi, Ust orta kol cevresi, deri kivrim kalinhgi 6l¢ciim-
leri, viicut yag yiizdesi, viicut yag orani, yagsiz viicut kitle-
si ylzdesi 6lciimleri yapilmis ve hazirlanan Antropometrik
Olc¢iimler Kayit Formuna kaydedilmistir.

Tum calisanlarin vicut agirliklan 6lgiilmeden dnce lzer-
lerindeki kalin ceket, hirka ve kazak gibi giysilerle ayak-
kabilarini ¢cikarmalari istenmistir. Biyoelektrik empedans
(Body Composition Analyzer, Tanita inc. Tokyo Japan,
Model TBF 300A) cihazi yardimiyla 6l¢iilmus, kilogram
cinsinden kaydedilmistir. Boy uzunluklari 6l¢imi cali-
sanlar duvara dayali iken ayaklar bitisik, bas frankfort
dizlemde (g06z li¢geni ve kulak kepgesi Ustl ayni hiza-
da yere paralel) iken esnemeyen bir mezur yardimi ile
yapilmistir. Calisanlarin ayakkabisiz 6l¢limleri alinmistir.
Ciplak ayakla, basin en iist noktasindan santimetre cin-
sinden ol¢ulmdistir. Bel cevresi 6lcimi abdominal yag
dagiliminin ve saghgdin bozulmasinin bir gostergesi ola-
rak kullaniimaktadir. Ayakta, gobek hizasindan, viicu-
dun bel ve kalca bélgesinden esnemeyen mezur ile me-
zur yere paralel olacak sekilde ¢evresel ol¢lim yapilmis-
tir.Ust orta kol cevresi, Omuz ve kollar serbest pozisyon-
da, ayakta acromion ile olecrenon arasindaki orta nokta-
dan esnemeyen mezur ile yapilmistir. Milimetre cinsin-
den kaydedilmistir. Deri kivrim kalinliklar Holtain marka
kaliper ile bedenin sol tarafindan iki kez él¢tlmustur. iki
Olciim arasindaki fark 0.4'mm den biiytik oldugu durum-
larda Gclincii bir élcim yapilmistir. iki lciimiin ortala-
masi milimetre cinsinden kaydedilmistir (5-7).
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Fiziksel aktivite

Calisanlarin fiziksel aktiviteleri, fiziksel aktivite kayit for-
mu kullanilarak saptanmistir. Fiziksel aktiviteler, fizik-
sel aktivite kat sayilarn dikkate alinarak gruplandiril-
mis (Uyku, yatarak dinlenme; oturarak yapilan aktivite-
ler; ayakta yapilan aktiviteler; hizli yliriime; bisiklet bin-
me vb. aktiviteler; dans vb. aktiviteler; futbol, basket-
bol vb. aktiviteler) ve harcanan stirelerin toplam 24 saat
(1440 dk) olmasina dikkat edilmistir. Calisanlarin Bazal
Metabolizma Hizi (BMH), Harris-Benedict denklemi kul-
lanilarak hesaplanmistir (8). Fiziksel aktivite icin harca-
nan toplam enerji, BMH'In fiziksel aktivite faktori ile car-
pilmasiyla bulunmustur. Fiziksel aktivite faktord, fiziksel
aktivite icin harcanan siirenin (saat) fiziksel aktivite kat-
sayisi ile carpilmasiyla bulunmustur. Fiziksel aktivite di-
zeyi (PAL), toplam enerji harcamasinin BMH'na oranlana-
rak bulunmustur. PAL, 1.2-1.4 arasinda olanlar ¢ok hafif
aktivite diizeyi, 1.5-1.6 arasinda olanlar hafif aktivite di-
zeyinde ve 1.7-2.0 arasinda olanlar orta aktivite diizeyin-
de degerlendirilmistir (8,9).

Verilerin analizi

Anket formundan elde edilen veriler SPSS v11.5 (Statistical
Program for Social Sciences version 11.5 for Windows) pa-
ket programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Gahsanlarin cinsiyete gore demografik 6zellikleri, bes-
lenmelerine dikkat etme durumlari, 6gin atlama duru-
mu ve nedenleri, yeterli ve dengeli beslenme durum-
lar, en sevdikleri yemek tirleri, beslenme bilgilerini
edindikleri kaynaklar, saglik durumlari ile ilgili bilgile-
ri, BKI'leri, aktif spor yapma durumlari ve yaptiklari spor
tirleri, RDA'ya gore enerji ve besin 6gesi alimlar belir-
lenmistir.

Yirmi dort saatlik hatirlatma yontemi ile elde edilen be-
sin tiketimleri, calisanlarin tikettikleri yemeklerin icine
giren besinler ve miktarlari standart yemek tarifeleri kul-
lanilarak ayristirildiktan sonra birey basina diisen ortala-
ma glinlik besin 6gesi miktarlari BeBis v3.4 (Beslenme
Bilgi Sistemi version 3.4 for Windows) programinda de-
gerlendirilerek glinliik enerji ve besin 6geleri (protein,
vitamin A, vitamin E, vitamin B1,vitamin Bz, vitamin B6, Vi-
tamin B, vitamin C, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir,
¢inko) tiketim miktarlari belirlenmistir. Glinlik tlketilen
ortalama besin 6geleri miktarlar cinsiyete gore deger-
lendirilerek Amerika Birlesik Devletleri Saglik Bakanhg:
Gida ve Beslenme Enstitlisiiniin glinlik alinmasi 6ne-
rilen besin 6gesi miktarlari (RDA) ile karsilastiriimistir
(10). Degerlendirmede kesisim noktalar olarak 6nerilen
glinlik alim duizeyleri [(2/3=%67)+%33] hesaplanmistir.

Enerji ve besin 6gelerini 6nerilen diizeyin %67-133'l
oraninda tuketenlerin alimlan yeterli, 6nerilen diizeyin
<%67'sini tiketenlerin yetersiz, >%133'lnl tuketenlerin
fazla tiikettigi kabul edilmistir (11).

Arastirma destegi

Bu arastirma Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
birimi tarafindan 08/2008-08 numarali proje kodu ile des-
teklenmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan banka calisanlarinin  %72.4’Gn0
(n=181) erkekler ve %27.6'sin1 (n=69) kadinlar olustur-
mustur. Erkeklerin %35.9'unun 40-49, %35.4'Unln 30-39,
%16.6'sinin 20-29 ve %12.2'sinin 50-59 yasinda olduk-
lari, kadinlarin ise %37.7'sinin 30-39, %29.0'unun 40-49,
%24.6'sinin 20-29 ve %8.7'sinin de 50-59 yaslari arasin-
da olduklar belirlenmistir. Erkeklerin %76.8'inin kadinla-
rin ise %81.2'sinin evli olduklan belirlenmistir. Erkeklerin
%70.7'si, kadinlarin da %75.4'l ¢ocuk sahibidir. Erkeklerin
%43.8'inin, kadinlarin da %46.2'sinin birer cocuklari bulun-
maktadir. Erkeklerin %73.5'i, kadinlarin ise %76.8'i lisans
diizeyinde egitim almiglardir. Erkeklerin %55.8'i, kadin-
larin ise %66.7’si Uzman yardimcisi/Uzman Gnvanlariyla
bankadaki calistiklari belirlenmistir. Erkeklerin %42.5'inin
kadinlarin ise %59.4’Unin ayhk gelirlerinin 2000-2500 TL
arasinda oldugu saptanmistir.

Tablo 1 incelendiginde, erkeklerin %50.8'i, kadinlarin
ise %62.3'U beslenmelerine dikkat ettiklerini, erkeklerin
%44.2'sinin, kadinlarin %53.6'sinin 6gin atlamadiklari,
0glin atlayanlarin her iki cinste de en fazla sabah 6gu-
nuna atladiklar belirlenmistir. Erkeklerin %48.6s1, ka-
dinlarin da %56.5'i yeterli ve dengeli beslendiklerini di-
siindiklerini ifade etmislerdir. Her iki cinsiyette de ev ye-
meklerinin (sirasiyla, %60.8 ve %65.2) daha ¢ok sevildigi
gorilmistir. Kadin ve erkeklerin ¢ogunlugu beslenme
bilgilerini dergilerden (%26.8) ve televizyondan (%24.5)
ogrendiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilanlarin
%62.0'sinin saglik sorunu oldudu, her iki cinste de g6z
ile ilgili saglik problemlerinin daha fazla oldugu belirlen-
mistir.

Arastirmaya katilan banka calisanlarinin %67.2'sinin spor
yaptigl, %34.5'inin spor yapma sikhiginin haftada 1-3 defa
oldugu ve %60.7'sinin spor tiri olarak yirilyulsi tercih
ettigi belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyi (PAL) erkek ve
kadinlarda benzer diizeyde ortalama 1.37 bulunmustur.
PA, 1.2-1.4 arasinda bulundugu icin banka c¢alisanlarin fi-
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan banka galisanlarinin cinsiyete gére Tablo 2. Arastirmaya katilan galisanlanin cinsiyete gore aktif spor yapma

beslenmeye iligkin bazi bilgilerinin dagilimu. durumlannin ve yaptiklan spor tiirlerinin dagiimi ve ortalama fiziksel

aktivite faktori.

Erkek Kadin Toplam
(n=181) (n=69) (n=250) Erkek Kadin Toplam
(n=181) (n=69) (n=250)

Sayi % Sayi % Sayi %

Sayi % Sayi % Sayi %

Beslenmelerine dikkat etme durumu i
Aktif olarak spor yapma durumu

S s UL e Yapanlar 125 690 43 623 168 672
Etmeyenler 16 838 6 87 22 88 Yapmayanlar 56 310 26 377 82 328
Bazen edenler 73 40.3 20 29.0 93 37.2 Spor yapma sikhig (n=125) (n=43) (n=168)
Biiin atiama durumu Hergiin 9 7.2 6 14.0 15 8.9
Haftada 1-3 43 344 15 349 58 345
Atlamayan 80 442 37 536 117 468 Haftada 3.5 o6 208 9 209 35 208
Atlayan Onbes ginde bir 34 272 8 186 42 250
Sabah 69 381 21 304 90 360 Ayda bir 13 104 5 116 18 107
Ogle 15 8.3 5 7.2 20 8.0 Aktif olarak o (n=125) (n=43) (n=168)
yapilan spor tiirii
Aksam 17 94 6 87 23 92 - T ) Ty
Yeterli ve dengeli beslendigimi Basketbol 29 232 3 7.0 32 190
Diisiiniiyorum 88 486 39 565 127 508 s Lo - .
Yiriyis 64 512 38 884 102 607
Diigtinmiyorum 11 6.1 3 43 14 5.6
Yiizme 9 72 2 47 11 65
Bazen diginiyorum 82 453 27 391 109 436 Fiziksel aktivite 1384022 1374018  1.37+0.21

. e diizeyi (X=SD)
En sevilen yemek tiirleri

Ev yemekleri 110  60.8 45 652 155  62.0

Fast-food 36 199 12 174 48 192 ziksel aktivite dlizeyi cok hafif olarak degerlendirilmistir
(Tablo 2).

Lokanta 23 12.7 10 14.5 33 13.2

Pastane driinleri 12 6.6 2 2.9 14 5.6 Grafik 1 ve 2 incelendiginde, erkek calisanlarin tamaminin,

kadinlarin ise %26.1'inin enerji ahmlan yeterli bulunmus-

Beslenme bilgilerinin edinildigi kaynaklar
g greay tur. Erkeklerin ve kadinlarin yaridan ¢ogunun diyetlerinin

Dergi 130 264 53 279 183 26.8 vitamin A, vitamin C, fosfor ve cinko yéniinden yeterli ol-

v 115 9234 52 9274 167 245 dugu bulunmustur. Erkeklerin ve kadinlarin yaridan cogu-

Okl 97 197 33 174 130 191 nun diyetlerinin vitamin E}V Ylt?mln B, wtarnm B6'v kalsi-
yum, magnezyum ve demir yoniinden yetersiz oldugu be-

Gazete 80 16.3 28 147 108 158 lirlenmistir.

internet 70 14.2 24 12.6 94 13.8

Arastirmaya katilan kadinlarin BKI'lerine gore %47.8'inin
normal, erkeklerin ise %52.5'inin hafif sisman oldugu he-
saplanmigtir. Calisanlarin cinsiyetlerine gore antropomet-
Hayir 69 381 26 377 9% 380 rik 6l¢limlerinin ortalamalari incelendiginde, viicut agirh-
g1, boy uzunlugu, BKI, bel/kalca, Ust orta kol gevresi, tri-
ceps DKK, biceps DKK, suprailiac DKK, subscapular DKK
ve viicut yagsiz doku kitlesinin erkeklerde kadinlara goére
Mide 43 384 14 326 57 368 yuksek oldugu, kadinlarda ise sadece viicut yag miktari-
nin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bel
kalca orani erkeklerde 0.9, kadinlarda ise 0.8 bulunmus-
tur (Tablo 3).

Saglik sorunu

Evet 112 61.9 43 623 155  62.0

Hastaliklar (n=112)
Goz 47 420 22 512 69 445

Romatizma 14 12.5 6 14.0 20 12.9
Kansizlik 8 7.1 1 2.3 9 5.8
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Grafik 1. Erkeklerin giinliik enerji ve besin dgesi alimlarinin RDA'ya gore degerlendirmesi.
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Grafik 2. Kadinlarin giinliik enerji ve besin 6gesi alimlarinin RDA'ya gére degerlendirmesi.

Tablo 3. Caliganlarin cinsiyete gore an

Tartisma

Arastirmamiz kapsamindaki banka calisanlarinin cogunlu-
gu 20-49 yas grubunda bulunmaktadir. Katilimcilarin egi-

ometrik 6lgtimlerinin ortalamalari.

Erkek (n=181) Kadin (n=69)

BKI

Zayif

Normal

Hafif sisman

Sisman

Antropometrik Olgiimler
Viicut agirhigr (Kg)

Boy uzunlugu (cm)

BKi (kg/m?)

Bel/kalga

Ust orta kol gevresi (cm)
Triceps DKK (mm)
Biceps DKK (mm)
Suprailiac DKK (mm)
Subscapular DKK (mm)
Viicut yag miktari (%)
Viicut yag miktari (kg)
Viicut yagsiz doku miktari (kg)

S (%) S (%) tim seviyelerini inceledigimizde %74.4'u lisans diizeyin-
5(2.8) 5(7.2) de egitim almistir. Bankacilik mesleginde %58.8'i uzman
77 (42.5) 33 (47.8) yardimcih@r tnvani ile gérev yapmaktadir. Calisanlarin
95 (52.5) 26 (37.7) %47.2'si ayda 2000-2500 TL uicret almaktadir.

4(2.2) 5(7.2)

X=£Ss X=Ss Tablo 1 incelendiginde, erkeklerin %50.8'i, kadinlarin ise
76.9+9.83 65.3+8.58 %62.3'Unln beslenmelerine dikkat ettikleri, erkeklerin
174.7+6.45 163.8+7.78 %44.2'sinin, kadinlarin %53.6’sinin 6gun atlamadiklari,
25.2+2.81 24.9+3.24 0gun atlayanlarin her iki cinste de en fazla sabah 6ginu-
0.9+0.07 0.8+0.08 nu atladiklari belirlenmistir. Calisan ve calismayan kadinlar
28.5+3.08 24.7+3.55 Uzerinde yapilan bir arastirmada, calisan kadinlarin daha
9.4+3.33 7.9+2.86 fazla 6gln atladiklan ve en ¢ok da sabah kahvaltisini at-
7.9+3.22 7.6+2.48 ladiklari belirlenmistir (12). Konya il merkezi kamu kuru-
10.6+3.58 9.5+3.46 luslarinda calisan kadinlarin beslenme aliskanliklari ve bil-
10.9+3.16 9.7+3.13 gi dlizeyleri Gzerine yapilan bir arastirmada (13) ise sabah
19.5+5.25 29.2+8.68 0gunini atlayan kadinlarin orant %11 bulunmustur. Bu
15.4+5.49 19.9+7.09 calismada ise sabah kahvaltisini atlayan kadinlarin orani
61.6+6.42 46.0+3.84 daha yiksek (%30.4) bulunmustur. Ankara Toprak Gulbre
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Beslenme Durumu

6gun diizenli yemek yiyen bireylerin oranini %68.3 bulur-
ken, bu calismada %46.8 bulunmustur (14).

Erkek calisanlarin tamaminin, kadinlarin ise sadece
%26.1'inin enerji alimlan yeterli bulunmustur. Calisanlarin
yaridan ¢cogunun diyetlerinin vitamin A, vitamin C, fosfor
ve ¢inko yoniinden yeterli oldugu, vitamin B,, vitamin B,,
vitamin B, kalsiyum, magnezyum ve demir yoniinden ise
yetersiz oldugu belirlenmistir. Bir tekstil fabrikasinda cali-
san iscilerin beslenme durumu Uzerine yapilan bir arastir-
mada; iscilerin kahvaltida, 6gle ve aksam yemeklerinde en
sik karbonhidrat yoniinden zengin, en az ise protein, vita-
min ve madensel maddelerce zengin besinlerden hazirla-
nan yiyecekleri tukettikleri saptanmistir (15).

Arastirmaya katilan kadinlarin BKl'lerine gore %7.2'si-
nin, erkeklerin ise %2.2'sinin sisman oldugu saptanmis-
tir. Akademik personel lizerinde yapilan bir calismada, er-
keklerin %33.6'sinin kadinlarin ise %1.14'Gnlin sisman ol-
dugu belirlenmistir (16). Tirkiye'de 2002 yilinda 23888
kisi taranarak yapilan “Obezite ve Hipertansiyon Tarama”

Kaynaklar

calismasinda kadinlarda obezite orani % 36.17 olarak sap-
tanmistir (17). Literatlirde yer alan arastirmalarla kiyas-
landiginda bu calismada banka personelinde sismanlik
oraninin ¢ok diisiik diizeyde oldugu, biyik cogunlugu-
nun BKi'lerinin standartlar dahilinde oldugu gérilmis-
tlr. Erkeklerde kadinlara gore, vicut agirhgi, boy uzunlu-
du, BKI, bel/kalca, st orta kol ¢evresi, triceps DKK, biceps
DKK, suprailiac DKK, subscapular DKK ve viicut yagsiz
doku kitlesinin yiksek oldugu, kadinlarda ise sadece vi-
cut yag miktarinin erkeklere gére daha yiksek oldugu be-
lirlenmistir. Banka personelinin yaridan fazlasinin BKI'leri
normal standartlar dahilinde bulunmustur. Arastirma kap-
samina alinan banka personelinin beslenme ile ilgili sag-
lik sorunlari bulunmadigy, fiziksel aktivite diizeylerinin ¢ok
hafif oldugu belirlenmistir.

Bu arastirma bulgularina gore; banka calisanlarinin, fizik-
sel aktivite dlizeylerini artirmaya yonelik faaliyetlerde bu-
lunmalari, beslenme bilgi diizeylerini dolayisiyla beslen-
me davraniglarini gelistirecek egitim faaliyetlerine katil-
malari onerilmistir.
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