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0zZET

Bu calisma Kastamonu il merkezindeki 10-12 yas grubu ilkogretim dgren-
cilerinde obezite prevalansini ve obeziteyi etkileyen faktorleri tespit etmek
amaayla yapilmigtir. Aragtirma toplam 480 dgrenci iizerinde beden kitle in-
deksi dlciimleriyle yapilan hesaplamada dgrencilerin %46,5'i zayif, %41,9'u
normal, %10,4'ii fazla tartil ve %1,3'ii obez olarak bulunmustur. Yapilan
istatistiki analiz sonucunda; ailesinde obez birey olanlarda, cikolata ve cips
tilketenlerde, aktivitesi az olanlarda, annesi tarafindan yemek yemesi icin
baski gérenlerde obezite orani daha fazla bulunmustur. Ogrenciler seving
durumunda daha fazla gida tiiketmekte ve 6giin atlama nedeni olarak cani-
nin istemedigini belirtmektedir. Obezite orani ¢ok yiiksek olmamasina rag-
men, obezitenin gelecegin dnemli hastaliklarindan biri oldugu diisiiniildii-
giinde cocukluk yaslarinda dnlemlerin alinmasi cok onemlidir.

Anahtar kelimeler: obezite, fazla tartili, obez cocuk

bezite, vicutta asirn yag depolanmasiyla orta-

ya ¢ikan, bircok hastaliga neden olabilen, ciddi,

sosyal ve ekonomik boyutlari olan bir hastaliktir.
Cagimizin hastaligi olarak da kabul edilen obezitenin go6-
riilme orani her gegen yil artmaktadir (1).

Obezitenin etyolojisinde, psikolojik faktorler, genetik,
sedanter yasam tarzi, beslenme aliskanliklar, sosyo-
ekonomik nedenler, endokrin bozukluklar ve ilaglar rol oy-
namaktadir (1).
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ABSTRACT

The main aim of this study is to define the obesity prevalence and the in-
fluencing factors in the primary school students at the ages of 10-12 in
Kastamonu city center. Body Mass Index of 480 students was estimated,
and 46.5 % of them were found to be underweight while 10.4 % were
overweight and 1.3 % were obese. The rest of the students (41.9 %) were
in normal ranges. The statistical analyses have shown that the obesity rates
are higher, in members of families who have obese members, chocholate
and chips consumers, less or inactive students, and the students under the
maternal suppression for eating much. Students stated that they consume
more food they are joyful, and they omit the meals when they do not feel
like to eat. Although the rate of obesity isn't very high, when it is taken into
consideration that obesity is one of the major illnesses in the future it is very
significant to take measures in childhood period.

Key words: obesity, overweight, obese child

Obezitenin en sk gorildigli Amerika Birlesik
Devletlerinde Kronik Hastaliklari Onleme ve Kontrol
Merkezi (CDC) tarafindan NHANES (ABD-Ulusal Beslenme
ve Saglik Arastirmasi) calismasina gére 2003-2004 yilin-
da obezite (BKI =30) prevalansinin erkeklerde %31.1, ka-
dinlarda %33.2, 2005-2006 yilinda ise erkeklerde %33.3,
kadinlarda ise %35.3 olarak tespit edildigi aciklanmistir.
1999-2000 yillari arasinda 23.888 eriskin kisi Gzerinde ya-
pilan “Turkiye Obezite ve Hipertansiyon Arastirmasi” nda
erkeklerin %40, kadinlarin %50'si ve genel eriskin niifu-
sun %44,4' niin normal viicut agirhginin BKi =25 kg/ m?
Uzerinde oldugu saptanmistir (2)
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Obezite, cocuk ve adodlesanlarin %25-30'unu etkileyen
onemli bir beslenme problemidir. Cocukluk cagi obezite-
si 0zellikle gelismis tilkelerde olmakla beraber biitiin diin-
yada artan bir prevalansa sahiptir. Obeziteye bagh prob-
lemlerin yani sira ¢cocukluk ¢aginda obez olanlarda eris-
kin donemde morbidite ve mortalitenin artmasi, adolesan
doéneme obez girenlerin %50'sinin eriskin donemde obez
olmasi codu kez hem aileler ve hem de hekimler tarafin-
dan tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak gortilme-
mesi acisindan onemli bir saglk sorunu olarak karsimiza
citkmaktadir (3).

Ulkemizde cocukluk obezitesinin gériilme sikhginin
son 20 yilda %6-7'den %15-16'ya ¢iktigi bildirilmektedir.
Ozellikle 4-11 yaslarinda baslayan obezitenin, eriskin dé-
nemde devam etmesi ve hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet gibi sorunlarla birlikteligi 5nemlidir. Bu
nedenle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde obeziteden ko-
runma ve tedavi giderek 6nem kazanmaktadir (4).

Bu calisma Kastamonu il merkezindeki 10-12 yas grubu il-
kogretim o6grencilerinde obezite prevelansini ve obezite-
yi etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve yontem

Kesitsel tipteki bu calisma, Kastamonu il Merkezindeki il-
kogretim okullarinda yapilmistir. Bu bolgede 21 tane dev-
let ilkdgretim okulu bulunmakta, 4. ve 5. sinifa giden 2524
dgrenci calismanin evrenini olusturmaktadir. Orneklemin
biytkligu Ozdamarin (2001) érneklem buyukliga for-
mili ile hesaplamistir (5). Bu hesaplamaya gore ulasiima-
si gereken 4. ve 5. sinif 6grenci sayisi 333, 53 = 334 olarak
bulunmustur. Ancak ¢alismanin gulvenilirligini arttirmak
icin 480 6grenciye ulasiimistir.

Arastirmaya Candarogullar ilkégretim Okulundan 4.sinif
85 ve 5. sinif 74, Merkez ilkdgretim Okulu'ndan 4. sinif 86
ve 5. sinif 70, Orhan Saik Gokyay ilkégretim Okulu'ndan
4. sinif 88 ve 5. sinif 77 6grenci olmak tizere toplam 480
ogrenci katilmistir. Belirtilen o6grencilerle calismak igin,
Kastamonu Milli Egitim Mudurliginden gerekli izinler
alinmis ve calisma icin ayrilabilen siire ve program saptan-
mistir.

Veri toplama araci olarak anket formu kullaniimistir.
Anket formu 6grenciler tarafinda anlasilabilecek sekil-
de, konu ile ilgili kaynaklar, beslenme uzmanlari ve di-
yetisyenler, daha 6nce yapilmis arastirmalardan yararla-
nilarak diizenlenmistir. Anket formu U¢ bolimden olus-
maktadir. Birinci bolimde 6grenci ve ailesine ait bilgiler,

ikinci bolimde 6grencinin beslenme ile ilgili davranis ve
tutumlari, Gglincl bolimde bilgi diizeyi, besin tiketim
stkligini saptamak amaciyla olusturulan 60 soru icermek-
tedir. 3. boélimdeki sorular 6grencilerin velileri tarafin-
dan cevaplandiriimistir. Anket formu hazirlandiktan son-
ra 5-6 Nisan 2010 tarihleri arasinda 10 6grenci lizerinde
on deneme olarak uygulanmis ve uzman goriisiine su-
nulmus, uygulamadaki aksakliklar belirlenmistir. Sorular
tekrar gézden gecirilerek anket formu diizenlenmistir.
Anket formunun uygulanmasi esnasinda, 6ncelikle 6g-
rencilere arastirmanin icerigi ve amaci hakkinda acikla-
malar yapilmistir. Veriler 12.04. 2010 - 19.04.2010 tarih-
leri arasinda toplanmistir.

Agirhiklar; hafif giysili ve ayakkabisiz olarak, tasinabilir
baskil ile dlctlmistir. Boy 6l¢limii ise duvara yapistiril-
mis serit mezuraya sirt ve topuklarin dayali olmasi sagla-
narak yapilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan él¢lim-
lerle belirlenen viicut agirhigi (kg) boy uzunluklari (m) ka-
resine bollnerek (kg/m2) 6grencilerin BKI'leri hesaplan-
mistir. Elde edilen BKI'leri NCHS blylime egrilerine gore
degerlendirilmistir. Cocuk ve genclerde BKI'nin deger-
lendirilmesinde yasa ve cinsiyete gore >85.->95. persen-
tiller arasi hafif obez ve >95. persentil obez olarak kabul
edilmistir (6).

Elde edilen veriler yiizde ve frekanslar alinarak, SPSS
(Statistic Pockets for Social Sciences) programinin ¢esit-
li alt programlan kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma
sonunda elde edilen bulgular tablolastirlarak mutlak ve
ylzde degerleri alinmistir. Veriler Ki-kare Testi ile analiz
edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %46,5'i zayif, %41,9'u
normal, 10,4t fazla tartili ve %1,3'U obez olarak bulun-
mustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin %46’s1 kiz ve
%64’ erkektir. Arastirmaya gore kizlarin, %9,5'i fazla tar-
tili ve %0,9 u obezdir. Erkeklerin ise, %11,2'si fazla tartili ve
%?1,5 ‘i obezdir. Cinsiyet ile BKi'i arasinda anlamli bir iliski
yoktur (P=0.918). Ebeveyn egitim ve gelir diizeyi ile BKI'i
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Arastirmaya katilanlarin %58,5 ‘inin ailesinde obez birey
yokken , % 41,5 ‘inin ailesinde obez birey vardir. Obezlerin
%33,3'Unln annesi, %16,7'sinin babasi obez, %16,7 'si-
nin hem annesi hem babasi obezdir. Ailesinde obez bi-
rey olanlarda daha sik obezite gorildigi saptanmistir.
Ailesinde obez birey varligi ile BKi'i arasinda anlamli bir
iliski vardir (P=0.024).
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore bki’'nin siniflandinimasi.

BKI Zayif Normal Fazla Tartili Obez Toplam P Degeri
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

Cinsiyet

Kiz 106 A7.7 92 41,8 21 9,5 2 0,9 221 46 0,918

Erkek 117 452 109 42,1 29 11,2 4 1,5 259 54

Anne Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 17 70,8 ® 20,8 1 4,2 1 42 24 5 2,229

ilkogretim 113 45 104 41,4 30 12 4 1,6 251 52,3

Lise 60 47,2 54 42,5 12 9,4 1 0,8 127 26,5

Universite 33 42,3 38 48,7 7 9 0 0 78 16,2

Baba Egitim Durumu

Okur Yazar Degil 7 87,5 0 0 1 12,5 0 0 8 1,6 0,108

ilkdgretim 59 48,4 48 39,3 13 10,7 2 1,6 122 25,4

Lise 92 49,2 73 39 18 9,6 4 2,1 187 39

Universite 65 39,9 80 49,1 18 11 0 0 163 34

Gelir Diizeyi

1000 TL Ye Kadar 107 48,2 87 39,2 25 11,3 1,4 222 46,3 0,961

1000-2000 67 43,5 72 46,8 13 8,4 2 1,3 154 32,1

2000-3000 34 47,2 29 40,3 8 11,1 1 1,4 72 15

3000 Ve Uzeri 15 46,9 13 40,6 4 12,5 0 0 32 6,6

Toplam 223 46,5 201 41,9 50 1,4 6 1,3 480 100

Fazla tartili 6grencilerin %74'U pasif, %16's1 aktif, %10'u
hem pasif hem aktif olarak degerlendirmektedir. Obezlerin
ise %83,3'Ui pasiftir. Aktivite tiirii ile BKi arasinda anlamli
bir iliski vardir (P=0.032).

Arastirmaya katilanlarin %52,1'i 1-2 saat, %19'u 3-4 saat,
%7,3'U 5saat ve Uzeri bilgisayar ve televizyon karsisinda
kalmaktadir. Bilgisayar ve televizyon karsisinda 5 saat ve
Uzeri kalanlarin %8,6's1 fazla tartili, %1'i obezdir. Bilgisayar
ve televizyon karsisinda kalma siiresi ile BKi'i arasinda an-
laml bir iliski bulunamamistir (P=0.966).

‘Ogiin athyor musunuz?' sorusuna 6grencilerin %55.0'i
evet yaniti vermistir. En ¢ok atlanan 6glintin sabah kahval-
tist oldugu belirlenmistir. Cinsiyetle 6giin atlama arasin-
da anlaml bir iliski bulunamamistir (P=0.578). Fazla tarti-
Il 6grencilerin %36.0'1 6glin atlama nedeni olarak caninin
istemedigini belirtmistir. Ogrencilerin % 40,4'Giniin 6giin
arasinda besin tiikettigi saptanmistir. Ogiin aralarinda en
cok tiiketilen besinler meyve-sebze, kek ve biskiivi oldugu
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bulunmustur. Ogrencilerin égiinlerde en cok tiikettikleri
yiyecekler yumurta, siit, yogurt, sebze, meyve, ekmek, bal
ve recel; en az tikettikleri yiyecekler ise balik ve salamdir.

Arastirmaya katilan 6grencilere duygusal durumlariile be-
sin tiketimi arasindaki iliski agisindan degerlendirildigin-
de; lizintl durumunda, %59,6's1 azalir, seving durumunda
%48,1'i artar demistir. Sevin¢ durumunda besin tiiketimi
ile BKi'i arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (P=0,032).
Dogum agirligi ve anne siitli alma ile BKI'i arasinda anlam-
I bir iliski bulunamamistir (P=0.335)(P=0.738).

Ogrencilerin annelerinin %41,7'si yemesi icin, %4,8'i ye-
memesi icin baski yaptigini, %53,5'i ise baski yapmadi-
gini belirtmistir. Fazla tartililarin %18,0''na ve obezlerin
%16,7'sine yemek yemesi icin annesi tarafindan baski ya-
pilmaktadir. Yemek yemesi icin anne baskisi ile BKi'i arasin-
da anlaml bir iliski bulunmustur (P<0,001). Annelerin ye-
mek seciminde en cok dikkat ettikleri noktalar yemeklerin
pisirilmesi ve sunulmasi, besin degerinin yiiksek olmasidir.
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Tablo 2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin aktivite diizeyi, ailesinde obez birey olma durumu, bilgisayar ve Tv kargisinda gegirilen siireye gére BKI'lerinin

siniflandinimasi.

Zayif Normal Fazla Tartili Obez Toplam P Degeri

BKi Sayi % Sayl % SAYl % SAYl % SAYI %

Pasif Aktivite 147 65,9 141 70,1 37 74 5 83,3 330 68,8 0,032

Aktif Aktivite 31 13,9 29 14,4 8 16 0 0 68 14,2

Aktif -+ Pasif 44 19,7 31 15,6 5 10 1 16,7 81 16,9

Ailede obez hirey olma durumu

Yok 136 61 122 60,7 22 44 1 16,7 281 58,5 0,024

Annem 28 12,6 30 14,9 12 24 2 33,3 72 15

Babam 32 14 23 11,4 10 2 1 16,7 66 13,8

Annem Ve Babam 8 3,6 14 7 4 8 1 16,7 27 5,6

Kardesim 12 5,4 11 55 2 4 0 0 25 52

Hepsi 7 3,1 1 0,5 0 0 1 16,7 9 1,9

Bilgisayar ve TV kargisinda gegirilen siire

Yarim Saat 50 48,5 4 39,8 1 10,7 1 1 103 21,5 0,966

1-2 Saat 13 45,2 108 43,2 26 10,4 3 1,2 250 52,1

3-4 Saat 40 44 40 44 10 11 1 1 91 19

5 Saat Ve Uzeri 20 57,1 11 31,4 3 8,6 1 29 35 73

Toplam 223 46,5 201 41,9 50 1,4 6 1,3 480 100
Tartisma diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinda 1.2-2.2 kat daha

Arastirmamiza gore kiz 6grencilerin %9,5'i fazla kilolu ve
%0,9'u obezdir. Erkek 6grencilerin ise; %11,2'si fazla kilolu ve
%1,5'i obezdir. Cinsiyet agisindan BKi'leri arasinda anlamli bir
iliski yoktur. Bursa ili Orhangazi ilcesinde 6 ilkégretim okulun-
da 6-14 yas grubu 6grencilerde kilo fazlahgi prevalansi kizlar-
da %9.1, erkeklerde %8.4; obezite prevalansi kizlarda %1.5,
erkeklerde %1.8 bulunmustur (5). Bu ¢alisma bizim bulgula-
rimizla paraleldir. Almanya'da erkek ¢cocuklarda %16,3, kiz co-
cuklarda 9%20.7 oldugu gorilmustir (7). Kanada'da yapilan
bir calismada 2-19 yas arasindaki cocuklarda fazla tartil olma
orani erkeklerde %27,7, kizlarda %33,7'dir (8). Portekiz’de
2003 yilinda 7-10 yas araligindaki cocuklar taranmis obez ve
fazla tartili cocuk oranlari kizlarda %12-33, erkeklerde %9-28
bulunmustur (9). Calismalardaki obezite yayginligi arastirma-
mizdan daha yuksektir. Gemlik bolgesinde yapilan ¢alisma-
da kizlarda agiri kiloluluk orani %16,3, obezite orani %2,5 iken
erkeklerde oranlar sirasiyla %11,6 ve %2,1'dir (10). Simsek ve
ark. (2008) yapmis oldugu ¢alismada erkeklerde 1.9, kizlarda
3,7 oraninda obezite goriilmustir (11).

Bir cok Latin Amerika, Ortadogu ve gliney Asya Ulkesin-
de obezitenin kentsel kesimde 1.5-3.5 kat yuksek egitim
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yuksek oldugu saptanmistir (12). Calismamizda da lise ve
Universite mezunu annelerin ¢ocuklan daha fazla tartili-
dir. G6z{i'nlin 2007'de yapmis oldugu ¢alismada anne baba
egitim durumu ile obezite arasinda iliski bulunmustur (13).
Kocoglu ve arkadaslarinin 2003 yilinda Sivas'ta 11-14 yas
arasi ¢ocuklar lzerinde yaptigi calismada baba egitim du-
zeyi yiksek olan cocuklarda obezite prevelansi anlam-
Il diizeyde daha yuiksek bulunmustur (14). Arastirmamizda
bu farkliik anlaml olmasa da sonuglari agisindan benzer-
dir. Uskun ve arkadaslarinin galismasinda da arastirmamiza
benzer sekilde, anne-baba egitim diizeyi ve obezite arasin-
da iliski bulunmamistir (15). Ekonomik diizeyin artmasi, ka-
lorisi yuksek gidalarin tiiketimini ve hareketsizligi berabe-
rinde getirebilir. Kogoglu ve arkadaslar ile Ramachandran
ve arkadaslar da obezitenin Ust ekonomik diizeyde daha
fazla goruldugind tespit etmislerdir (14,16).

Arastirmamizda 6grencilerin ailesinde obez birey olma ile
BKi'i arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Her iki
ebeveyn de obez ise ¢ocuklarinin obez olma riski yakla-
stk %80,0 kadardir. Tek ebeveyn obez oldugu zaman bu
insidans %40’lara dugser. Her iki ebeveyn normal kiloda
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ise obezite prevalansi %14.0'dir (17). E§er anne ve baba
obez ise, cocuklarinin 3-10 yas arasinda fazla tartili olma
riski %75'den daha fazladir. Tek ebeveyn obez ise bu olasi-
lik %25-50'ye diiser (18). Calismamizdaki anlamliiliski aile-
deki durumun ¢ocuklara yansimasini ortaya koymaktadir.
Adana’da yapilan “Saglikh sisman okul ¢cocuklarinda bob-
rek fonksiyonlari ve enflamasyon belirtegleri” calismasin-
da sisman ¢ocuklarin anne-babalarindaki sismanlik orani
kontrol grubuna gore anlaml olarak farkli bulunmustur
(19). Yapilan calismalar bizim calismamizla paralellik gos-
termektedir. Sisman ailelerin cocuklarinda sismanlik daha
fazla gorilmektedir.

0glin gecistirme okul cagi cocuklarda sik gériilen bir so-
rundur. Aliskanlik haline dénistigiinde kisinin beslen-
mesi engellemekte ve yetersiz beslenmeye bagli sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Galler'de 355 okul cocugunda 1994-
1998 yillari arasinda yapilan arastirmada obez ad6lesanla-
rin haftada iki kez, normal kiloda olanlarin bir kez kahval-
t1 atladigi tespit edilmistir (20). Bizim ¢alismamizda da en
cok atlanilan 6giin kahvaltidir.

Memis'in calismasinda 6grencilerin, %62.7'si vakit bula-
mama, %49.6'si caninin istememesi, %14.0'G ekonomik
nedenlerle, %9.7'si ise zayiflamak icin 6gin atladiklarini
belirtmislerdir (21). Caismamizda vakit bulamamak nede-
ni ile 6gun atlama bu ¢alismaya nazaran daha az bir oran
teskil etmektedir. Diger bir arastirmada 6grencilerin kah-
valti yapmama nedenlerinin servise yetisememe, derse
ge¢ kalma ve caninin istememesi oldugu bulunmustur
(25). Arastirmamizda da ge¢ kalma kaygisi caninin isteme-
mesinden sonra gelen en énemli kahvalti yapmama ne-
denidir. Alphan ve ark., 6zel okul ve devlet okulunda oku-
yan 6grencilerin beslenme aligkanliklarini karsilastirmak
amaciyla yaptiklar calismada ise 6zel okuldaki 6grencile-
rin %58,8'inin, devlet okulundaki 6grencilerin %55,7’sinin
canlari istemedigi icin 6gln atladiklari saptanmistir (22).
Oranlar calismamizda elde ettigimiz oranlara yaklasiktir.
Diger calismalarda da en ¢arpici 6giin atlama nedeni can-
larinin istememesidir.

Alphan ve ark., (2002)'nin 6zel okul ve devlet okulunda
okuyan 6grencilerin beslenme aliskanliklarini karsilastir-
mak amaciyla yaptiklari calismada; 6zel okuldaki 6grenci-
lerin %27.7'si ilk sirada seker-cikolatay, devlet okulundaki
ogrencilerin %19.5'nin ilk sirada gazoz kolayi, %19.3'Unln
ikinci sirada seker-cikolatay! tercih ettikleri belirlenmis-
tir (22). Yapilan diger arastirmalarda da benzer sonuclara
rastlanilmistir. Eser ve ark. calismasinda tiim adélesanla-
rin sadece %9,2’sinin 6gun arasinda yiyecek tiiketmedigi
saptanmistir (23).

Aslan ve arkadaslarinin yaptiklar ¢alismada, dizenli ak-
tivite yapiimasinin BKi'ini azaltici yénde olumlu etki gés-
terdigi bulunmustur (24). Uskun ve arkadaslarinin yap-
t1g1 calismada, giin icinde 2 saatten az oyun oynama ile
BKi degerlerinin anlamli diizeyde arttigi saptanmustir (15).
Bizim calismamizla paralellik gostermektedir. Samsun'da
yapilan bir calismada gunliik ortalama televizyon seyret-
me sliresi (¢ saatten fazla olan 6grencilerde obezitenin
daha fazla goruldigu belirtilmistir (25). Benzer bir calisma
istanbul'da 219 égrenci tizerinde yapilmis, obezite ile te-
levizyon seyretme arasinda dogru orantili bir iliski oldu-
gu gosterilmistir (26). Amerikan Akademisi cocukluk obe-
zitesini Onleyici bir tedbir olarak televizyon ve video oyun-
larina ayrilan zamanin glinde en fazla iki saat olarak sinir-
landiriimasini tavsiye etmekte, evde yemek yeme bolgele-
rinin televizyondan uzak yerlerde olmasini 6nermektedir
(27). Calismamiz bu calismalarla benzerlik géstermemek-
tedir. Ankete katilan d6grencilerin buyuk bir orani tavsiye
edilen tavsiye edilen sinirlar icinde televizyon izlemekte-
dir. Sonuc bu bilgiyi dogrulmaktadir.

Duygu durumlarindan seving durumunda besin tiiketimi
ile BKi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (P=0,032).
Okul ¢agr cocuklari Gzerinde yapilan bir calismada, erkek
ve kiz 6grencilerin %36,6'sinin sikintili-tizlintilu oldukla-
rinda ¢ok, %30,3'lnlin az yedigini, %20,5'inin hi¢ yeme-
digi, %15,6'sinin ise yemek yemelerinin degismedigi sap-
tanmistir (28). Okul cagi cocuklarn Uzerinde yapilan bas-
ka bir calismada, sevingli olma cocuklarin % 62,9'unda
besin tuketimini etkilemezken, Giziintlli olmanin erkek-
lerde %51.2, kizlarda %58,1 siklikla besin aliminda azal-
maya neden oldugu bulunmustur. Sinirli olma cocukla-
rin %42,4'tinde besin tiiketimini etkilemedigi, %39,7'sinde
besin alimini azalttigi, %17,9'unda arttirdigi belirlenmistir
(29). Calismalarda Giziintlli durumda genellikle besin ti-
ketiminin artmadigi goze carpmaktadir.

Kanada' da yapilmis bir calismada; 1998 yilinda dogan
2103 ¢ocuk 4.5 yil boyunca izlenmis. Bu ¢alismanin sonug-
larina gore ¢cocuklarda obezite gelisiminde; dogum agirli-
ginin yiiksek olmasi (>4000gr), hamilelik esnasinda anne-
nin sigara icmesi, cocugun yasaminin ilk bes ayinda yiik-
sek kilo almasi, ilk ti¢ ayda anne siti ile beslenmemesi,
ailenin disiik gelire sahip olmasi, anne ve babanin obez
olmasi anlamli risk faktorleri olarak tespit edilmistir (30).
Dogum agirhgi acisindan degerlendirildiginde anlamh
bir fark olmasa da obezlerin daha agir dogma orani tasi-
dig1 gorilmektedir. Helsinki'de yapilan ve bizim ¢alisma-
mizla benzerlik gosteren ¢alismada 1934-44 yillar arasin-
da doganlarin takip edilmis; dogum agirhidi 3 kilonun al-
tinda olup ve 3-11 yaslar arasinda VKI yuksek oranlarda
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artmis olan ¢ocuklar ve dogumda 4 kilo ve Ustlii dogum
agirlikh olup 3-11 yaslar arasinda VKI normal artis goste-
renlerin eriskin donemde koroner arter hastaligina yaka-
lanma oranlarina bakildiginda duisiik dogum agirlikh olup
¢ocukluk doneminde kilolu-obez olanlarda riskin 1.10 kat
(1.04-1.16) yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica bu calisma-
da eger kilolu ve obezler erken dénemde (3-11 yas arasin-
da) tespit edilip miidahale edilebilseydi, yani obezite ¢o-
cukluk doneminde 6nlenebilseydi koroner arter hastali-
g1 riskinin kadinlarda %63, erkeklerde de %25 oranlarinda
azaltilabilecegi belirtilmistir (31).

Oztora ve arkadaslar (2005) caligmalarinda cocuklarin
anne sutl alma sureleri ile obezite gorilme sikhidi arasin-
da bir iliski saptamamislardir (32). Arastirmamizda ben-
zer sekilde anne siti alma siireleri ile obezite goriilme
sikhigi arasinda bir iliski saptanmamistir. Yalnizca anne
sutl ile beslenen cocuklarda, ek besin ya da anne sitiy-
le birlikte besin ile beslenen ¢ocuklara gére daha az obe-
zite gortlmesi beklenilen bir bulgudur. Bir¢cok yayinda
anne sitlnin obeziteden korudugu bildirilmektedir (33).
Arastirmamizda ek besin ya da anne sitlyle birlikte besin
alan ¢ocuklarin orani ¢ok disuktir. Anne st ile beslen-
me yasamin ilk aylarinda vazgecilmez olsa da obeziteden
korudugu saptanmamistir.

Kaynaklar

Uyku siiresi ile BKi arasinda anlamli bir iliski bulunamamis-
tir. Kogoglu ve arkadaslarinin arastirmalarinda da benzer
sekilde dgrencilerin BKi degerleri ile giinliik uyku siiresi
arasinda iliski saptanmamistir (14). Kaya’nin 2008 yilinda
yaptigi calismada uyku suresi ile obezite arasinda bir iligki
bulunamamistir (34).

Sonug ve oneriler

Arastirmamizda ilkdgretim 6grencilerinde asir agir/sis-
man olma sikligi ¢ok yiiksek bulunmamistir. Ailesinde
obez birey olanlarda, ¢ikolata ve cips tiiketenlerde, akti-
vitesi az olanlarda, annesi tarafindan yemek yemesi icin
baski gérenlerde obezite orani daha fazladir. Ogrenciler
seving durumunda daha fazla gida tiiketmekte ve 6giin
atlama nedeni olarak caninin istemedigini belirtmek-
tedir.

Obezite oraninin gittik¢e arttigi distiniildiigiinde bu do6-
nemde agirlik izlemi yapilmali, okul egitimi yoluyla yeterli
ve dengeli beslenme konularina énem verilmeli, okul ida-
resi ve kantin tarafindan siit, meyve gibi yiyeceklerin ye-
nilmesi 6zendirilmeli, ailelere beslenme ve obezite konu-
sunda bilgiler verilmelidir.
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