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OZET

Amag: Bu calisma, i¢ hastaliklari hemsireligi dersinin hemsirelik dgrenci-
lerinin elegtirel diigiinme egilimlerine etkisini degerlendirmek amaciyla
tamimlayia olarak yapildi.

Hastalar ve Yontem: Arastirmanin evren ve drneklemini, ilk defa i¢ hastalik-

lar hemgireligi dersi alan 55 dgrenciden arastirmaailar tarafindan calisma
ile ilgili bilgilendirme yapildiktan sonra kendi istegi ile aragtirmaya katil-
may! kabul eden 45 6grenci olusturdu. Veriler sosyo-demografik bilgileri
iceren veri toplama formu ve Kaliforniya Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi
ile toplandi. Formlar, i¢ hastaliklari hemsireligi dersinin ilk ve son giiniinde
uyguland. Verilerin analizinde Varyans analizi, Student t testi ve Pearson
korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: i¢ hastaliklan hemsireligi dersi alan dgrencilerin dénem baginda eles-
tirel diisiinme egilim puam diisiik (199.814.7) olup donem sonunda elestirel
diisinme egilim puaninda (226.3122.7) istatistiksel olarak anlamli bir artig sap-
tandi (p<0.001). Aynica dlcegin dogruyu arama, agik fikirlilik ve sistematiklik alt
boyutlarindan istatistiksel olarak anlamli bir artis belirlendi (p<0.001).

Sonug: Bu dogrultuda, hemsirelik boliimii 6grencilerine egitimleri siiresince
elestirel diisiinme becerilerini gelistirecek 6gretim yontem ve stratejilerinin
kullanilmasi icin firsat yaratilmasi onerilebilir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik ogrencisi, elestirel diisiinme, i¢ hastaliklari
hemsireligi

ilgi caginin degisen yasam kosullariyla, yasamin
her alaninda ve o6zellikle egitim alaninda eles-
tirel disinme becerileri 6nem kazanmistir (1).
Yuksekogretim kurumlari, ilgili disiplinlere yonelik olarak
toplumun gereksinimlerini karsilayacak yeterlilikte, di-
siinme becerileri gelismis, duyarli mezunlar yetistirme
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THE EFFECT OF INTERNAL MEDICINE NURSING COURSE ON STUDENTS
TENDENCY OF CRITICAL THINKING

ABSRACT

Purpose: This study was done in order to assess the impact of internal
medicine nursing course on nursing students’ critical thinking tendency.

Patients and Methods: Out of 55 first year internal medicine students, 45 formed
the sample group who aggreed to join the research after taking the necessary
information about it. The data is collected by using data form including socio-
demographicinformation and the information collected by the California Critical
Thinking Disposition Inventory. Forms are applied on the first and last day of
internal medicine nursing course. In the analysis of the data analysis of variance,
Student’s t test and Pearson’s correlation analysis was used.

Result: While the critical thinking trend grade of internal medicine students’
was low (199.8+14.7) in the beginning of the semester, it has increased
significantly (226.3£22.7) in the end of semester (p<0.001). Moreover,
there was a significant increase in being open-minded and systematic
(p<0.001).

Conclusion: In line with these results, teaching methods and strategies
that will improve critical thinking skills of nursing students and creating
opportunities for are suggested.

Key words: Nursing student, critical thinking, internal medicine nursing

sorumlulugunu tagimaktadir. Bu nedenle elestirel diisiin-
me becerileri gelismis, bagimsiz farkli grup ve disiplinlerle
birlikte calisma yeterliligini kazanmis mezunlar yetistiril-
melidir (2-4).

Elestirel diisinme, rasyonel bir sekilde belirli iddialarin
akla yatkinhgini, yargilama yetenegini, kanitlar tartmayi,
Ustu kapali seyleri mantikli bir sekilde 6ne stirmeyi, karsit



Kilig Akga, Kiper

fikirler ve alternatif hipotezler sunmayi gerektirir (3). Saghk
bakimindaki kokli ve hizli degisiklikler, teknolojideki ge-
lismeler, saghdi ylkseltme ve bireylerin iyilik halini artir-
maya yonelik arastirmalar hemsirenin ¢agdas bilgi ve uy-
gulama ile ilgili esaslari kavramasini, yasam boyu 6grenim
ilkesinin benimsenmesini, edindigi yeni bilgi ve becerileri
birey, aile ve toplumun saglk bakiminda kullanabilmesini
gerektirmektedir (5).

Hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin hem gunlik
hayatta, hem de klinik alandaki uygulamalar ve bakim
icin gereken kararlar almasinda; karsilastiklan cesitli etik
konularin ¢éziimiinde, yeterli, yaratici ve etkili hemsirelik
bakimi verebilmeleri icin elestirel bir sekilde diisinmeleri
gerekir (6). Dolayisiyla 6grenci hemsirelerin elestirel di-
siinme egiliminin belirlenmesi ve elestirel diisiinme bece-
risinin gelistirilmesi; bireysel, mesleki gelisim, hemsirelik
uygulamalarinin iyilestirilmesi ve toplumun saglik bakim
kalitesinin yiikseltilmesi acisindan 6nemlidir.

Profesyonel hemsirelik egitimi, dgrencilerin elestirel du-
sinme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye odak-
lanmali ve 6zellikle hemsirelik mifredatlarinda yer alan
temel mesleki derslerin 6grencilerin elestirel disinme
egilimleri (izerine etkisini gézden gecirmelidir (7). i¢ has-
taliklart hemsireligi ikinci sinifta okutulan énemli uygula-
mali mesleki derslerden birisidir. Bu dersin basarilabilmesi
icin daha 6nceki donemlerde verilen temel tip bilimleri
derslerinin elestirel disinme konsepti icerisinde temel
hemsirelik becerileriyle birlestirilmesi gerekir.

Hemsirelik miifredatinda yer alan derslerin timinin 6g-
rencilerin elestirel diisinme becerilerine katkisi olmakla
birlikte bu calisma, ilk defa karmasik saglik sorunlariyla
karsilasmasi nedeniyle neden sonug iliskisini kurdugu i¢
hastaliklari hemsireligi dersinin, 6grencilerin elestirel di-
siinme egilimine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve yontem

Calisma, 6n test-son test arastirma modeli kullanilarak
yari-deneysel olarak yapildi. Arastirmanin evrenini Yozgat
Saglik Yuksekokulu hemsirelik bolimi i¢ hastaliklar hem-
sireligi dersini alan 6grenciler (N=55), 6rneklemini ise veri-
lerin toplandigi glin okulda bulunan ve calismaya katilma-
yI kabul eden 6grenciler (n=45) olusturdu (ankete katilim
orani %81,8). Arastirma kurumdan ve 6grencilerden yazili
izin alinarak yapildi. Ogrencilere gerekli aciklamalar yap-
tiktan sonra formlari doldurmalari sagland.

ic hastaliklari hemsireligi dersi alana kadar 6grencilerin bi-
reysel ve kultirel 6zellikleri ayni zamanda simdiye kadar
aldiklari derslerdeki kullanilan egitim-6gretim metotlar
dogrultusunda ortalama bir elestirel diistinme becerisine
sahip olduklar distinilmektedir. Hemsirelik egitiminin
birinci sinifini tamamlayan 6grencilerin ikinci sinif giiz
doneminde aldiklari i¢ hastaliklari hemsireligi dersinin
kompleks ve uygulamali bir ders olmasi nedeniyle 6gren-
cilerin elestirel diistinme egilimleri Gizerine katkisinin ola-
bilecegi dustintilmektedir.

ic hastaliklari hemsireligi dersi, iciincii yariyilda verilen
6 saat teorik 16 saat klinik uygulamasi olan hemsirelikte
temel mesleki derslerden birisidir. Dersin teorik kismi 2
Ogretim yesi ve 1 Ogretim gérevlisi tarafindan, uygu-
lama kismi ise 2 Ogretim tyesi, 1 Ogretim gorevlisi ve 4
Arastirma gorevlisi tarafindan yaratalda. Dersin yiratal-
mesinde grup tartismasi, vaka tartismasi, problem ¢ézme
stireci gibi interaktif egitim-6gretim yontemleri kullanildi.
Uygulama boliim ise ikinci basamak saglik hizmeti veren
devlet hastanesinin dahiliye, noroloji, gogus, fizik tedavi
ve rehabilitasyon servisi, yash-6ztirlii bakim ve rehabilitas-
yon merkezinde 12’li gruplar halinde yapildi.

Veriler literatiir taranarak olusturulan Sosyo-demografik
veri toplama formu ve Kaliforniya Elestirel Disiinme
Egilimleri Olcegi (KEDEO) kullanilarak i¢ hastaliklari hem-
sireligi dersinin ilk ve son gliniinde toplandi.

Kaliforniya Elestirel Diisinme Egilimleri Olcegi (KEDEO),
1990 yilinda Amerikan Felsefe Dernegi'nin dizenledi-
gi Delphi Projesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis-
tir. KEDEO'niin orjinali Facione, PA. Facione, NC. ve
Giancarlo tarafindan 1998 yilinda gelistirilmis, TUrkce'ye
uyarlama calismasi Kékdemir (2003) tarafindan yapilmis-
tir (8). Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
KEDEO, 51 maddeden ve 6 alt boyuttan (Dogruyu ara-
ma, acik fikirlilik, analitiklik, sistematiklik, kendine giiven,
meraklilik) olusan 5'li likert tipi bir 6lcek olup her madde
icin verilen puan esas alinmaktadir. Olcegin cronbach
alpha guvenirlik katsayisi 0.88 olarak belirlenmistir (8).
Bizim calismamizda 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0.75
bulunmustur. Olcegin olumsuz olan maddeleri (5, 6, 9,
11, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 33, 36, 41, 43,
45, 47, 49, 50) ters yénde puan almaktadir. KEDEO'niin
degerlendiriimesinde; 6grencilerin maddelere katilma
durumlarina gére her maddeye verdikleri puanlar topla-
nip sonug 306 puan Uzerinden dederlendirilir. Puanlama
sonucunda 240'in altinda puan alanlarin distik, 240-300
arasinda puan alanlarin orta ve 300'Un Uzerinde puan
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alanlarin ise yuksek elestirel diisinme beceri diizeyine
sahip olduklari kabul edilmistir (8-9).

Verilerin analizinde Varyans analizi, Student t testi ve
Pearson korelasyon analizi kullanildi. Sonuclar p<0.05 an-
lamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

ic hastaliklari hemsireligi dersi alan 6grencilerin %73.3'U
kiz, yas ortalamasi 20,3x1,3'diir. Ogrencilerin %42.1'i
ailenin ilk cocugu, %80.0"1 ¢ ve Uzeri kardese sahip,
%51.2'si ilce merkezinde yasamakta, %51.1'inin annesi
ve %53,3'Unlin babasinin ise ilkdgretim mezunu oldugu
belirlendi. Ogrencilerin %84.4'(inlin annesinin ev hanimi
oldugu ve biyuk bir kisminin (%88.9) gelir durumlarinin
ise orta diizeyde oldugu saptandi. Yarisi aile yapisini koru-
yucu (%53.3) olarak degerlendirirken, %35.6's1 ise demok-
ratik olarak tanimladi (Tablo1).

Ogrencilerin %53.3'l sosyal aktivitelere kismen katildigini
ve bilimsel yayin takip ettigini, %42.2'si bilimsel etkinlikle-
re katilmadigini ve %57.8'i ise derste grup ici tartismalara
aktif katildigini ifade etti (Tablo 2).

ic hastaliklari hemsireligi dersi alan dgrencilerin dénem
basindaki elestirel disiinme egilim puanlarinin  di-
sk (199,8414,7) (min:168, max:232) oldugu saptandi.
Donem sonunda ise elestirel diisinme egilim puanlarinda
(226,3+£22,7) (Min:182, max:270) anlamli bir artis olmasi-
na ragmen olcek siniflandiriimasina gore “diistik” olarak
belirlendi (p<0.001). Ayrica dlcegin dogruyu arama, acik
fikirlilik ve sistematiklik alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh bir artis saptanirken (p<0.001) diger alt boyutla-
rinda ise istatistiksel olarak anlamli bir degisme saptanma-
di (p>0.05)(Tablo 3).

Ogrencilerden cinsiyet, yas, kardes sayisi, yasadigi yer,
ekonomik durum, anne-baba egitim durumu, sosyal ve bi-
limsel aktivitelere katilma ve grup ici tartismalara katilma
durumlari ile elestirel diistinme egilim puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farkhilk bulunmadi (p>0.05). Ayrica
calismada 6grencilerin elestirel disinme dizeyleri ile i¢
hastaliklari hemsireligi dersindeki akademik basariyla is-
tatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
belirlendi (r: 0.286, p<0.05).

Tartisma ve sonug

Hemsirelik bakiminin icerigine ve niteligine dinamiklik ka-
zandiran elestirel diisinme becerisinin yetersizligi; hizmet-
te kaliteyi, etkinligi ve yeterliligi, meslekte profesyonelligi,

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri.

Sosyo-demografik ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 33 73,3
Erkek 12 26,7
Yas ortalamasi 20,3x1,3
Kardes sayisi

1-2 9 20,0
3 ve Uzeri 36 80.0
Ailenin kaginci cocugu

Bir 19 422
Iki 8 17,8
Ug 15 33,3
Dort 3 6,7
Yasadid yer

Buyiiksehir 11 24,4
Sehir 11 24,4
lice 23 51,2
Anne editim durumu

Okur yazar 15 33,3
Ikdgretim 23 51,1
Lise ve lizeri 7 15,6
Baba egitim durumu

Okur yazar 5 111
IIkogretim 24 53,3
Lise ve lizeri 16 35,6
Anne igi

Ev hanimi 38 84,4
Memur 7 15,6
Baba isi

Emekli 17 37,8
Isci 13 28,9
Memur 8 17,8
Giftei 7 15,6
Aile yapis

Koruyucu 24 53,3
Demokratik 16 35,6
Otoriter 5 11,1
Ekonomik durum

Orta 40 88,9
Kotu 5 10,1

otonomi ve gli¢ sahibi olmayi olumsuz yonde etkilemek-
tedir. Bu nedenle hemsirelik meslegi lyeleri ne kadar iyi
diizeyde elestirel diisinme becerisine sahip olurlarsa o
Olctide toplumun saghgini koruma, gelistirme ve yasam
kalitesini artirma yoniinde etkin hizmet verebilirler.

Bu calismada ic Hastaliklani Hemsireligi dersi alan 6g-
rencilerin, donem basindaki elestirel disinme egilim
puanlarinda dénem sonunda anlamli bir artis olmasina
ragmen 6grencilerin elestirel distinme egilimleri diisuk
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyal ve bilimsel aktivitelere katilma durumu.

Sosyal ve bilimsel aktivitelere ait dzellikler n %

Sosyal etkinliklere katilma durumu

Katiliyor 15 33,3
Kismen katiliyor 24 53,3
Katiimiyor 6 13,4
Bilimsel etkinliklere katilma durumu

Katilyor 7 15,6
Kismen katilyor 19 42,2
Katilmiyor 19 42,2
Bilimsel yayin takip etme durumu

Eden 24 53,3
Etmeyen 21 46,7
Grup ici tarigmalara katiima durumu

Katilan 26 57,8
Katilmayan 19 42,2

bulundu (Tablo 3). Akkus ve ark. (2010), Atay ve ark. (2009)
ve Oztiirk ve Ulusoy (2008)'un calismalarinda da ikinci sinif
ogrencilerinin elestirel diisinme egilim puan ortalamala-
rinin dusuk oldugu belirtilmistir (10-12). Buna karsin bazi
calismalarda hemsirelik dgrencilerinin elestirel disinme
egilim puanlarinin orta ve yiiksek diizeyde oldugunu be-
lirten sonuclar da bulunmaktadir (4,13-16). Beser ve Utku
(2005)'nun hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin elestirel
distinme egilimlerini degerlendirdikleri calismalarin da
o6gretim doneminin basinda elestirel diisinme egilim pu-
anlarinin orta diizeyde oldugu, dénem sonunda ise elesti-
rel diisinme egilim puanlarinda istatistiksel olarak anlam-
I bir artis oldugu ifade edilmistir (15). Okullardaki hem-
sirelik 6grencilerinin elestirel disiinme egilim puanlari
arasindaki bu farkliligin 6rneklemin daha 6nceki egitim
ozellikleri, sosyo-kiltiirel 6zellikleri, egitim ve uygulama
alanlarindaki farkliliklar, ezberci 6grenmeye dayali, baskici
ogretmen-o6grenci iliskisi ve 6gretim elemanlarinin 6zel-
liklerinden kaynaklandigi distinilebilir.

Calismamizda, 6lcedin dogruyu arama, acik fikirlilik ve siste-
matiklik alt boyutlarinda anlamli bir artis saptanmisken ana-
litiklik, kendine giiven, meraklilik alt boyutlarinda bir degi-
sikligin olmadigi saptandi (Tablo 3). Arslan ve ark. (2009)'nin
hemsirelerde yaptiklar calismada 6lcegin alt boyutlarindan
acik fikirlilik, kendine giiven, dogruyu arama, sistematiklik,
meraklilik alt boyut puan ortalamalan diisik, analitiklik
alt boyut puan ortalamalar ise yiiksek bulunmustur (17).
Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme
egilim olcegi alt boyut puanlarina bakildigi bir calismada
meraklilik, kendine giiven alt boyutlarinda anlaml bir artis
saptanmistir (15). Senturan ve Alpar'in yapmis olduklari ¢a-
lismada elestirel diisinme egilim dlcegdi analitiklik, kendine

Tablo 3. i¢ Hastaliklan hemsireligi alan 6grencilerin KEDEQ ve

alt faktorlerine gore puan ortalamalari

Olgek ve lg hastaliklar1  Ig hastaliklar  t p

alt faktérler hemgireligi hemgireligi
dersi éncesi dersi sonrasi
X+8S X=8S
(min-max) (min-max)

KEDEQ 199,8+14,7 226,3x22,7 -6,495 0,000
(168-232) (182-270)

Dogruyu Arama  30,8+7,3 386+78  -3,809 0,000
(17,1-47,1) (14,3-55,7)

Acik Fikirlilik 30,1+5,9 429+7,0  -8,588 0,000
(20,8-42,5) (23,3-52,5)

Sistematiklik 34,3+55 443+80  -6,297 0,000
(20,0-48,3) (26,7-58,3)

Meraklik 47,6+5,5 46,5+52  -1257 0,215
(33,7-60,0) (36,2-57,5)

Kendine Given ~ 40,6+6,8 41,073  -0330 0,743
(25,7-57,1) (22,9-58,6)

Analitiklik 50,1+4,9 50,3+4,8  -0,151 0,881
(35,4-60,0) (39,1-60,0)

gliven alt boyut puanlar dordiinci sinif hemsirelik 6gren-
cilerinde I. sinif hemsirelik 6grencilerinden anlamli oranda
yuksek bulunmustur. Calismalardan da anlasilacagi gibi
analitiklik, kendine gliven duygusunun gelismesinde, egi-
tim siireci énemli yer tutmaktadr. i¢c hastaliklari hemsireli-
gi dersini alan ikinci sinif 6grencilerinin analitik diisiinme,
meraklilik ve kendine gliven duygusunun artmamasi hem-
sirelikle ilgili mesleki derslerin tamamini almadiklarindan
kaynaklanmis olabilir. Profesyonel hemsirenin 6zelliklerden
elestirel diisinme ve karar verme becerilerinin gelistiril-
mesine gereksinim oldugu aciktir. Bu gereksinim egitimde
degisimi zorunlu hale getirmistir. S6zi edilen bu becerileri
destekleyen ve gelistiren egitim programlarinin gelistiril-
mesi ve uygulanmasi gerekmektedir (2).

Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimleri puan ortala-
malariyla i¢ hastaliklari hemsireligi dersindeki akademik
basarilari arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski ol-
dugu belirlendi. Kiglkgugli ve ark. (2010)'nin ¢alisma-
sinda 2,3 ve 4. sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme
egilim puan ortalamalari ile klinik degerlendirme puan-
lar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamh bir
iliski bulunmustur (14). Shin (1998)'in Koreli 6grencilerle
yaptigi calismada elestirel diisinme puani yiiksek olan
ogrencilerin klinik uygulamada daha basarli olduklar
gorulmustir (19). Elestirel disinmenin hemsirelerin kli-
nik karar verme becerileri Gzerinde olumlu etkisi oldugu
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ve klinik basariy arttirdigi yapilan calismada da belirtil-
mistir (18). Elestirel dislinme becerisi, hemsirelik 6gren-
cilerinin klinik alanda alternatifler bulmasini ve problem
¢6zmesini, otonomi saglamasini, hemsirelik bilgi ve be-
cerisini sistematik bir sekilde hasta bakimina yansitma-
sini olanakli kildigi icin klinik basarilan tzerinde etkili
oldugu disunilmektedir.

Sonuc olarak, 6grencilerin i¢ hastaliklari hemgireligi der-
sini almadan 6nce elegstirel diistinme egilimlerinin disuk
oldudu, i¢ hastaliklari hemsireligi dersini aldiktan sonra ise
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ogrencilerin elestirel diistinme egilimlerinin arttigi ancak
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