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OZET

Amag: Bu calisma hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin genetigi degistirilmis
organizmalara iligkin bilgi ve goriiglerini arastirmak amaayla planlanmigtir.

Gere¢ Yontem: Arastirmaya, 187 ogrenci katilmigtir. Tanimlayici-kesitsel
aragtirmada kullanilan form genetigi degistirilmis organizmalara (GDO)
iligkin literatiir taranmasi ile olusturulmustur. Veriler, SPSS 15.0 paket prog-
rami ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ogrencilerin %64.2" si_hemsirelik, %35.8'i
ebelik boliimii 6grencisi olup; dgrencilerin yas ortalamasi 20.63+1.53'tiir.
Ogrencilerin %63.6's1 GDO'yu gen katkili gida olarak, % 48.1' hibrit to-
humlardan iiretilmis gida olarak tanimlamis, %72.2'si bu konuda bilimsel
bir yayin okumadigini, %81.3'ii derslerinde bu konuya yer verilmedigini
belirtmislerdir. Ogrencilerin %74.3'ii GDO'lu iiriinleri insan saghg icin za-
rarh bulmakta, %74.9'u GDO'yu potansiyel kanserojen olarak gormektedir.
Ogrencilerin %61.5% GDO'yu dogal cevre icin zararl gormekte, %59.4'ii bu-
nun sebebinin florada meydana gelen degisimden kaynaklandigini ifade
etmektedir. Ogrencilerin %40.1i GDO'nun diinyada sosyoekonomik sorun-
lara neden oldugunu diisiinmekte, %73.8'i bu durumdan en cok ciftcilerin
etkilendigini belirtmektedirler.

Sonug: Arastirma sonuglari gostermektedir ki; gelecegin saglik profesyoneli
olan ebelik ve hemsirelik dgrencileri bu konuda yeterli bilgiye sahip degil-
dirler. Bu cercevede dgrencilerin GDO'ya iligkin duyarhliklarinin arttinilmasi
gereklidir. Bu amagla, okullarda GDO konusunda bilgilendirici dersler verile-
bilir. Buna ek olarak, saghd etkileyen kiiresel politikalara iliskin bilgilendi-
rici etkinlikler diizenlenebilir.

Anahtar sozciikler: bilgi diizeyi, genetigi degistirilmis organizmalar (GDO),
ogrenci
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KNOWLEDGE AND OPINIONS OF THE HEALTH SCHOOL STUDENTS ABOUT
GENETICALLY MODIFIED ORGANISMS (GMOS)

ABSTRACT

Purpose: In this study, the knowledge and opinions of nursing and midwife-
ry students about genetically modified organisms (GMOs) was investigated.

Material and Method: Hundred and eighty-seven students participated in
the study. The questionnaire used in the study was created by literature
search on GMO. Data were analyzed using SPSS 15.0.

Results: Of the students participated to research, 64.2% were from nurs-
ing and 35.8% were from midwifery and age of students was 20.63+1.53.
63.6% of the students defined GMOs as a food which is gene additive, 48.1%
of the students defined GMOs as a food which was produced from hybrid
seed, 72.2% of the students indicated that they hadn’t read any scientific
publications about this issue, 81.3% of the students indicated that this sub-
ject was never touched upon in their lectures. 74.3% of the students found
GMOs harmful for human health, and 74.9% of them found that GMOs were
potentially carcinogenic. While 61.5% of the students believed that GMOs
were harmful for nature, 59.4% of the students expressed that a change
in flora was the reason of this. While 40.1% of the students thought that
GMOs cause socio-economic problems in the World, 73.8% of them stated
that farmers were the most affected group because of this situation.

Condlusion: The research results show that nursing and midwifery students
who are future health care professionals do not have enough knowledge
about this issue. In this context, sensitivity of students to GMO must be in-
creased. Therefore, informative lectures about GMO may be given in schools.
In addition, informational events related to global health policies effecting
health can be carried out.
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en ¢ok tartisilan konular arasinda, genetik miihen-

disligi ve bu teknik ile elde edilen genetigi degis-
tirilmis organizmalar (GDO) yer almaktadir (1). Bir canh
tiriine bagka bir canh tiriinden gen aktarilmasi veya
mevcut genetik yaplya midahale edilmesi yoluyla yeni
genetik ozellikler kazandinlmasini saglayan bu modern
biyoteknolojik tekniklere gen teknolojisi; gen teknolojisi
kullanilarak dogal sirecler ile edinilmesi mimkin olma-
yan yeni Ozellikler kazandirilmis organizmalara da GDO
adi verilmektedir (2).

Son yillarda biyoteknolojik uygulamalar arasinda

GDO’larin  degerlendirilmesinde uluslararasi uyum sag-
lamak agisindan iki esas temel alinmaktadir: Gida giiven-
ligi acisindan Codex Alimentarius Komisyonu (CAC) ve
cevre glvenligi acisindan Biyoglvenlige dair Cartagena
Protokoli bu esaslari olusturur. CAC'nun glivenlik deger-
lendirmesi esaslarina gore bu incelemeler; gidanin dogru-
dan saglik etkilerini (toksisitesini), allerjik reaksiyon yaratma
egilimini, besleyici veya toksik 6zellikleri bulunan bilesen-
leri saptamayi, verilen genin duraganhgini belirlemeyi, ge-
netik degisim stirecine iliskin besleyici etkilerini ve istenme-
yen her tirla etkiyi degerlendirmeyi kapsamalidir (3).

GDO (riinlerin insan saghgi ve cevre Uzerindeki olasi olum-
suz etkileri uzunca stredir tartisiilmaktadir. Bu yeni tekno-
lojinin riskleri g6z 6nlinde bulundurularak bircok Ulke bu
Urlinlerin dogaya salinimlari konusunda siki bir kontrol sis-
temi uygulamakta ve gidalarin bu tir trlinlerden yapilma-
lari ya da bunlari icermeleri durumunda Uriin etiketlerinde
beyan edilmeleri zorunlulugu getirmektedir (4-8).

Genetigi degistirilmis organizmalar tiim diinyada oldugu
gibi tlkemizde de oldukca glincel ve yeni bir konudur.
Genetigi degistirilerek tiiketime sunulan uriinler giin geg-
tikce artmaktadir. Konunun saglik hizmetini stirdiiren sag-
lik profesyonellerince bilinmesi blyik énem tagimaktadir.
Toplumdaki biyogtvenlik kaygisini azaltmak ve toplumu
bu konuda bilgilendirmek o6zellikle birinci basamakta
saglik hizmeti veren saglik profesyonellerinin birincil go-
revidir. Bu anlamda ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
GDOQ'ya iliskin bilgi ve gorisleri 6zel dnem tagimaktadir.

Bu nedenle bu calismada Aydin Saglk Yiksekokulu hem-
sirelik ve ebelik 6grencilerinin GDO'lara iliskin bilgi ve go-
rusleri degerlendirilmistir.

Gereg ve yontem

Arastirma, Adnan Menderes Universitesi, Aydin Saglik
Yuksekokulu Hemsirelik ve Ebelik Bolimu ogrencileri ile

tanimlayici/kesitsel olarak yapilmistir. Toplam 375 6gren-
ciden evreni bilinen 6rnekleme yontemi kullanilarak %95
gliven araliginda 187 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir,
orneklem seciminde sistematik 6rnekleme yodntemine
gidilmistir.

Arastirmada kullanilacak anket formu genetigi degisti-
rilmis organizmalara (GDO) iligkin literatlr taranmasi ile
olusturulmustur. Anket uygulamasi sinif ortaminda ve
g6zlem altinda yapilmis, 6grencilerden ve kurumdan ge-
rekli izinler alinmistir. Veriler; sosyodemografik 6zellikleri,
GDO hakkinda bilgiyi ve lilkemizde/diinyadaki durumu
iceren 26 adet sorudan olusan anket formu ile toplanmis-
tir. Anket formunda GDO'ya iliskin sorular acik uglu olarak
sorulmus, verilerin girisi asamasinda alinan yanitlar sinif-
landirimistir. Verilerin degerlendirilmesinde egilim 6lgut-
leri, yuzdelik hesaplamalar kullanilmig; veriler, SPSS 15.0
paket programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan O6dgrencilerin  %64.2'si  hemsirelik,
%35.8'i ebelik boluimi 6grencisi olup; yas ortalamala-
rn 20.63+1.53'tlr. %96.3'U bekar, %53.5'inin ailesi Ege
Bolgesi'nde, %42'sinin ailesi ilcede yasamaktadir. %45.5'i
evde arkadaslariyla birlikte yasamakta, %58.8'inin annesi,
%43.3'Uinlin babasi ilkokul mezunu, %63.6'sinin ekonomik
durumu gelir gideri karsilar diizeydedir ve %88.8'i saghk
giivencesine sahiptir. Ogrencilerin %95.7'si (ilkemizdeki
ve diinyadaki gelisim ve degisimleri giincel olarak takip
ettigini, bunu saglamak icin %51.3'U gazete okudugunu,
%69.5'haberleri izledigini, %57.2'si interneti kullandigini
belirtmektedir.

Ogrencilerin %63.6'si GDO'yu gen katkili gida olarak
tanimlamis, %72.2'si bu konuda bilimsel bir yayin oku-
madigini, %81.3'U derslerinde bu konuya yer verilme-
digini belirtmislerdir. Ogrencilerin%94.1'i bitkisel gida-
larda GDO bulundugunu, %43.3'i GDO’'nun Uretiminde
ABD'nin etkili oldugunu, %66.8'i GDO'lu urlinlerin Ureti-
mi artirmak amaci ile yayginlastirildigini ifade etmisler-
dir. Ogrencilerin %74.3'G GDO’lu uriinleri insan saghg
icin zararli bulmakta, %74.9'u GDO’yu potansiyel kanse-
rojen olarak gérmektedir. Ogrencilerin %61.5'i GDO’yu
dogal cevre icin zararl gérmekte, %59.4'G bunun sebebi-
nin florada meydana gelen degisimden kaynaklandigini
ifade etmektedir. Ogrencilerin %40.1'i GDO’nun diinyada
sosyoekonomik sorunlara neden oldugunu disiinmek-
te, %73.8'i bu durumdan en ¢ok ciftcilerin etkilendigini
belirtmektedirler.
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Tablo 1. Ogrencilerin GDO'ya lliskin Bilgi ve Gériisleri

Hormonlu gida 50 26.7
Melezlestirilmis gida 14 7.5
GDO Nedir Organik/ekolojik gida 1 0.5
Gen katkil gida 119 63.6
Bilmiyorum 3 1.6
. Evet 52 27.8
GDO hakkinda bilimsel yayin okuma Hayir 135 799
) Evet 35 18.7
GDO konusunu derslerde isleme Hayir 159 813
Hayvansal Gidalar 75 401
GDO bulunan gidalar® Bitisel Gidalar 176 94.1
~ lsrail 47 25.1
Ingiltere 23 12.3
GDO Uretiminde etkili tlkeler ABD 81 43.3
Rusya 8 43
Tiirkiye 27 144
) Bilmiyorum 26 13,9
Uretim miktarini artirmak 125 66,8
Uretim kalitesini artirmak 16 8,6
GDO’lu dretimin amacl Ekonomik kazanci artirmak 10 53
. Is giictnd azaltmak 2 1,1
Uriinlerin dayaniklihgini artirmak 2 1,1
Ticareti gelistirnek 2 1,1
Vet 139 743
GDO’lu diriinlerin insan saglidi izerindeki etkisi Hem zararlan, hem de yararian 3 1.6
28 15.0
vardir
e R Evet 140 74.9
GDO’lu tiriinlerin kanserojen ozelligi olma durumu Hayir 47 95 1
Yararlidir
Zararhdir 1:135 611'65
GDO’lu drdinlerin dogal cevreyi etkileme durumu Hem Yararlan Hem de Zararlan 36 19'3
Vardir '
Bilgim Yok 4 18
Flora iizerine etkilidir 59.4 111
N Fauna iizerine etkilidir 70 374
GDO’lu driinlerin dogal cevreye zararlari Toplu su kirliligine neden olur 75 401
Mikroorganizmalar iizerine etkilidir 103 55.1
Olumlu 30 16.0
Olumsuz 75 401
GDO’lu diriinlerin sosyo-ekonomik etkileri Hem Olumlu Hem de Olumsuz 49 22'5
Etkileri Vardir 40 91 ' 4
Bilgim Yok '
 Urtinler ucuzlar 113 60.4
) Uriin miktar artar 86 46.8
GDO’lu diriinlerin toplumsal etkileri* Ulkede sosyal siniflar olugur 25 13.4
Ulkelerin geligimi engellenir 79 422
Giftcilerin gelir diizeyi diser 138 73.8

*Birden fazla sik isaretlenmistir.

Tartisma ve sonug

GDO’nun potansiyel yararlari ve zararlan konusundaki
tartismalar giinimizde halen giincelligini devam ettir-

Rekombinant DNA teknolojisi ile tretilen bir ilag olan insi-
lin, saglik alaninda GDO’larin yararlarina bir 6érnek olarak
gosterilebilir (2).

mektedir. GDO'larin tarimsal Gretimde kullaniimalari ¢ok

fazla tartismalari beraberinde getirirken, insan saghgi-  GDO'larin insan saghgr Uzerine etkileri konusunda yapi-
na faydalar lzerinde yapilan arastirmalara (6rnegdin in-  lan arastirmalar sonucunda antibiyotiklere karsi direng,
stllin Uretimi) ise kismen daha olumlu yaklasilmaktadir.  allerjinite ve toksisite gibi etkiler tespit edilmistir. Ancak
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genetigi degistirilmis Grlnlerin saglik tizerinde, 6zellikle
uzun donemde yaratabilecekleri etkiler lGzerinde heniz
tam bir bilgi bulunmamaktadir (3,4).

Bu arastirma kapsaminda ¢alismaya katilan bireylerin GDO
hakkinda bilgi seviyelerinin ¢ok yeterli olmadigi belirlen-
mistir. Bireylerin %48.1'i hibrit tohumlardan uretilmis gida
olarak tanimlamistir. Oysa hibrid melez olarak da bilinir
ve iki farkli hayvanin veya bitkinin birlesmesinden ortaya
¢ikan yeni tir anlamina gelmektedir. GDO ise tirler arasi
veya tir ici gen aktarimi olarak tanimlanmaktadir (6,7).

Bireylerin GDO hakkinda bilgi sahibi olmamasinda iki
onemli etken gosterilebilir. Katilimcilarin %72.2si bu ko-
nuda hicbir bilimsel bir yayin okumadiklarini, %81.3'l
derslerinde bu konuya yer verilmedigini beyan etmislerdir.

Ogrencilerin%94.1'i bitkisel gidalarda GDO bulundugunu
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar da GDO’nun en yogun
uygulama alaninin tarimsal tretim ve gida tizerinde oldu-
gunu gostermektedir (8).

Calismaya katilanlarin %43.3'4 GDO'nun  Uretiminde
ABD'nin etkili oldugunu belirtmislerdir. 2008 verileri de
bu disiinceyi destekler niteliktedir (9).

Katilmcilarin %66.8'i GDO'lu Grtnlerin, gida Grlinlerinin
Uretimi artirmak amaci ile yayginlastirildigini ifade etmis-
lerdir. Bu cevapta dodru olarak kabul edilebilir. Tarimsal
amacla kullanilan GDO birim alandan daha fazla riin elde
etmek amaci ile siklikla kullanilir. Herbisitlere karsi direng,
antibiyotik Uretimi amaa ile kullanim gibi uygulamalar
icin de tarimda GDO ile siklikla ¢calisiimaktadir (10-14).

Ancak genetigi degistirilmis Grlnlerin saglik (izerinde,
ozellikle uzun dénemde yaratabilecekleri etkiler Gzerinde
heniiz tam bir bilgi bulunmamaktadir.

Galismaya katilan bireylerin %74.3'G GDO’lu Grinleri in-
san saghgi icin zararh bulmakta, %74.9'u GDO’yu potan-
siyel kanserojen olarak gormektedir. %66.3'( ise sinirli
GDO’lu uriin tiketiminin insan sagligini koruyabilecegini

belirtmektedirler. Glinliimiizde bu konuda net bir bilgi
aktarmak oldukga guictur ve genetigi degistirilmis triin-
lerin saglik tzerinde, 6zellikle uzun dénemde yaratabi-
lecekleri etkiler Gizerinde heniliz tam bir bilgi bulunma-
maktadir (3,4).

Ogrencilerin %61.5'i GDO'yu dogal cevre icin zararl gor-
mekte, %59.4'U bunun sebebinin florada meydana gelen
degisimden kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu diisiin-
celer bircok bilim insani tarafindan da tartisilmaktadir. Bu
konu uzerindeki su ciimleler konuyu daha da net acikla-
yabilir: Doga kendini yenileyen bir yapiya sahiptir, oysa
GDO'lu bitki tohumlari “yok edici gen - terminating gene”
denilen genler sayesinde yeniden Gremeden yoksun bira-
kilmistir. Bu durumda dogada var olan ehlilestirilmemis
bir bitki yatay gen kagisi ile dollendiginde yeniden lireye-
mez. Dolayisiyla vahsi dogada bulunan dogal bitki tirleri
yavas yavas yok olacak, GDO’lu ekim alanlari cogaldik¢a
diinya tek tip misir, soya ya da kanolaya bagiml olacaktir.
Tek tipte hastalik yapan bir organizma ile karsilasildiginda
Uriin cesitliligi kalmadigi icin diinya aclikla karsi karsiya
kalabilir (15,16).

Galismaya katilanlarin %73.8'i GDO'dan en ¢ok ciftcilerin
etkilendigini belirtmislerdir. Bu konuda yapilan arastirma-
lar da bu dustinceyi destekler niteliktedir. Maliyet, toprak
kirlenmesi, tohumluk hakkinin kalmamasi, Uretilmekte
olan GDO'lu bitkilerin buyik bir kisminin, agik tozlasan
melez tlrler olmasi yani her yil bu tohumlarin yenilenmesi
gerekliliginden dolayi ciftciler GDO urilnlerin Gretiminden
pek fayda elde edememektedirler (17).

Sonug olarak saglk yulksekokulu 6grencilerinin GDO'lu
drlnler ve bu Urtinlerin 6zellikle insan saghg Gzerinde
kisa ve uzun dénemde olusturacad: etkilerini yeterince
bilmedikleri sdylenebilir. Bu nedenle GDO konusundaki
bilgi diizeylerine iliskin arastirmalarin artiriimasi onerile-
bilir. Ayrica 6grencilerin GDO'ya iliskin duyarhlklarinin art-
tinlmasi gereklidir. Bu amacgla, okullarda GDO konusunda
bilgilendirici dersler verilebilir. Buna ek olarak, saghgr et-
kileyen kiresel politikalara iliskin bilgilendirici etkinlikler
diizenlenebilir.
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