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0zZET

Amac: Bu calisma kuduz siipheli hayvan saldinisi sikayetiyle hastaneye bas-
vuran olgularin kuduz hastaligi hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarini
degerlendirmek amaayla yapildi.

Hastalar ve Yontem: Calisma bir anket calismasi olup, vakalarin hayvan
saldinsi ile ilgili ozelliklerini, temas sonrasi ilk yaptiklan davraniglan ve
kuduz hastaligi hakkindaki bilgi diizeylerini olgmeyi hedefleyen sorular
icermektedir. Calisma, kesitsel ve tammlayia bir calisma olarak tasarlandi.
Anket, Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesine 15.07.2012
ile 15.10.2012 tarihleri arasinda basvuran 400 olguda yiiz yiize uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilan olgularin en fazla saldinya ugrayan yas gru-
bunu % 47,8'i ile 18 yas ve alti grubu olusturmaktadir. Hayvan saldirisina
ugrayanlarin %62,8'nin cinsiyeti erkekti. Saldiran hayvanin %49,2si kedi
olarak saptandi. Saldiran hayvanlann %36'sinin kendiliginden saldirdigi
tespit edildi. Katilanlarin %97’sinin ilk 72 saatte hastaneye basvurduklan
ve basvuranlanin %47,8'i en basit temizleme yontemi olan sabun ve su ile
temizlemeyi tercih ettikleri saptandi. Calismaya katilanlarin %51,2'sinin
kuduz hastaligi nasil bir hastalik sorusuna yanlis cevap verdigi, %54,7'sinin
kuduz hastaliginin hangi yol ile bulagtigini bilmedigi saptand.

Sonug: Bu calismada hastaneye kuduz profilaksisi icin bagvuranlarin te-
mel kuduz bilgilerinin diisiik oldugu tespit edildi. Sonug olarak siipheli
hayvan isinklarinda egitim, hastaneye basvuru siiresini onemli dl¢iide
etkilemektedir.

Anahtar sozciikler: kuduz hastaligi, kuduz bilgisi, kuduz riskli temas,
temas sonrasi profilaksi.
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THE KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOR (ON RABIES) OF PATIENTS
ADMITTED TO THE HOSPITAL WITH SUSPECTED ANIMAL ATTACK RABID

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to evaluate the knowledge, attitude and behav-
iour (on rabies) of patients admitted to the hospital with suspected rabies
animal attack.

Patients and Methods: Study was based on a questionnaire, on the proper-
ties of animal attack cases, their first behaviour after contact and includes
questions aimed at measuring the level of information on rabies. The survey
was conducted from the Dr. Lutfi Kirdar Kartal Education and Research Hos-
pital between 15/07/2012 and 15/10/2012. 400 cases were obtained and
the questionaire was done face-to-face.

Results: In this study patients who were assaulted the most were the age 18
and age 18 and under and under group with a range of 47,8%. Animal attack
victims were 62.8% male. The attacking animal was found to be cat with
49.2%. 36% of animal bites happened spontaneously. In study, 97% of re-
spondents were admitted to hospital within 72 hours and 47.8% of them pre-
ferred soap and water for cleaning. 51.2% of our participants gave the wrong
answer to the question‘What kind of disease is rabies? “and 54.7% of respond-
ents gave the wrong answer to the question about rabies transmission.

Conclusion: As a result of this study, the information level of the applicants
about the disease was determined to be low. In conclusion, knowledge
about suspicious animal bites affects the admission to the health facilities.

Key words: rabies, rabies information, contact risk of rabies,
post exposure prophylaxis
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Kuduz Hastaldi Bilgisi

uduz (Rabies virlis) Rhabdoviridae ailesinden bir
KRNA virusu ile olusan zoonotik, akut ilerleyici bula-

sicl bir hastaliktir. Hastaliga, insanlarda dahil olmak
Uzere tim sicak kanli hayvanlar yakalanabilirler. Kuduz
kopek, kedi, sigir, koyun, keci, at, gibi evcil hayvanlarin
yani sira, tilki, kurt, cakal gibi vahsi hayvanlarda da sikca
gorilir, fare, sincap, gelincik, hamster gibi kemirgenler de
hastaliga yakalanabilirler. Hastaligin yayilmasinda bocek
yiyen ve kan emen yarasalarin dnemli bir roliiniin oldu-
gu bilinmektedir. Kuduz viriisii, esas olarak enfekte hay-
vanlarin isirmasiyla insanlara bulasir ve cogunlukla 20-90
glin icinde merkezi sinir sistemini enfekte ederek hemen
her zaman 6limciil seyreden ensefalomiyelite yol acar.
Mortalitesi cok yiiksek oldugu icin korunma biylik énem
tasimaktadir. Kuduz yoniinden surekli risk olusturan isler-
de calisan kisilerde temas 6ncesi profilaksi, stipheli 1sirik
veya temas durumunda ise temas sonrasi profilaksi uygu-
lanmaktadir (1-5).

Tim diinyada yilda 10-12 milyon kisi temas sonrasi ku-
duz profilaksisi almaktadir. ingiltere, Japonya, Belcika,
Finlandiya, Fransa, Norveg, Portekiz, ispanya, isvicre ve
isvec’te kuduz eradike edilmis durumda iken Asya ve
Afrika'da yillik 40.000 - 70.000 insan kuduz olgusu gorl-
mektedir. Hindistan, Banglades, Pakistan ve Nepal insi-
dansin en fazla oldugu ulkelerdir. Ulkemizde insan kuduz
olgularinda azalma goriilmustir. 1995-2004 yillari arasin-
da sadece 27 olgu bildirilmistir. Ancak kuduz riskli temas
olgularinda bir azalma yoktur ve yillik yaklasik 100.000
kisiye kuduz riskli temas sonrasi profilaksi verilmektedir.
Kuduz riskli temas insidansi 2005 yilinda yiiz binde 211.36
(152.317 olgu) olarak bildirilmistir (5).

Kuduz riskli temas olgularinin diinyadaki en énemli ne-
deni kopeklerin ilk sirada yer aldigi evcil hayvanlardir (6).
Kuduz virlisine maruz kalma hem tibbi hem de ekonomik
pek cok soruna neden olmaktadir. Kuduzdan en dnemli
korunma yontemi evcil hayvanlarin agilanmasidir. Son yil-
lardaki teknolojik gelismeler ile temas sonrasi kuduz pro-
filaksisi icin daha guivenli ajanlarin Gretilmesi saglanmistir.
insanlardaki stipheli isirk durumlarinda asilamaya hemen
baslanmali ve insan kuduz immiinoglobulini mutlaka ve-
rilmelidir (4).

Ulkemiz halen kuduz enfeksiyonu yéniinden endemik bir
bélgedir (1) Bu durum kuduz riskli temas olgularinin tlke-
miz i¢in dnemli bir halk sagligr sorunu olmasi nedeniyle
calisma kuduz profilaksisi icin hastaneye basvuran olgu-
larin kuduz hastaligi hakkindaki bilgilerini degerlendir-
mek amaciyla planlandi. Kuduz profilaksisi icin hastaneye

basvuran olgularin sosyo demografik 6zelliklerinin, hay-
van saldiri ile ilgili 6zelliklerine, temas sonrasi ilk yaptiklar
davranislara ve kuduz hastaligi hakkindaki bilgilerine olan
etkileri degerlendirildi.

Hastalar ve yontem

Calisma stipheli hayvan isirmasi sikayetiyle Dr. Litfi Kirdar
Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesine kuduz profilaksisi
icin basvuran olgularin kuduz hastahgi hakkindaki bilgi
tutum ve davranislarini degerlendirmek icin tanimlayici
ve kesitsel olarak yapildi. Bu inceleme icin calisma araci
olarak “anket” kullanildi.

Arastirma evrenini kuduz supheli isirikla gelen olgular
olusturdu. Hastanede kuduz asisi yapilan Enfeksiyon
Hastaliklari ve Mikrobiyoloji servisi ve Asi odasinda veriler
ylz ylize yapilan anket uygulamasiyla toplandi. Arastirma
icin etik kurul onayi ve bireylerden onam alindi.

Calismanin 6rneklemini 01.07.2012 ile 31.10.2012 tarihleri
arasinda hastaneye kuduz profilaksisi icin basvuran 400
olgu olusturdu.

Anket sorulari sosyo demografik 6zellikleri ve hayvan sal-
dinsiyla ilgili 6zellikleri, hayvan saldirisi sonucu tutum ve
davranislari, temel kuduz hastaligi hakkindaki bilgi soru-
larindan olusturuldu.

Anket sorulari T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudirlagid'nin 2001 yilindaki kuduz korunma
ve kontrol yonergesi ve Zoonotik Hastaliklar Hizmet ici
Egitim Modulu temel alinarak arastirmacilar tarafindan
olusturuldu.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, ista-
tistiksel analizler icin istatistik paket programi kullanil-
di. Tanimlayicl istatistiksel metotlarin (Frekans, Yizde,
Ortalama, Standart sapma) yani sira normal dagilimin
incelenmesi icin Kolmogorov-Smirnov dagihm testi
kullanildi.

Sonuclar %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamhhk diize-
yinde degerlendirildi.

Bulgular

Calismaya alinan olgularin %62,8 (251)'i erkek, %47,8 (191
kisi)i 18 ve alti yas grubunda yer almaktaydi. Olgularin
%40,8 (163)'i ortadgretim, mezunuydu.
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Olgularin %48,0 (192 kisi)i kopek, %49,8 (199 kisi)'i kedi,
%0,3 (1 kisi)' yarasa, %0,3 (1 kisi)'U ay1, %0,3 (1 kisi)'G
maymun, %1,3 (5 kisi)'t fare, %0,3 (1 kisi)'i inek saldirisina
ugradigini sdyledi. Olgularin %29,0 (116 kisi)'u kendisine
saldiran hayvanin sahipli oldugunu ve sahipli oldugunu
soyleyenlerin %50,9 (59 kisi)'u hayvanin asi kartinin oldu-
gunu soyledi.

Calismaya katilan olgularin en siklikla (%57,9; 245 kisi) kol
ve elinde yara yeri oldugunu, hayvanla temasin %54,7 (248
kisi)'si 1sinlma oldugunu séyledi. Olgularin %0,4 (2 kisi)'l
temas olup olmadigini bilmiyordu ya da hatirlayamiyordu.

Arastirmaya katilan olgularin %75,3 (301)'inlin 0-12 saat
diliminde hastaneye basvurdugu belirlendi ve olgularin
%73,3(293 kisi)'u en yakin saghk kurulusu olarak kuruma
geldikleriniifade etti. Saglk kurulusuna basvurmada arka-
daslarin israri ve kendi korkusunun etkili oldugu belirlen-
di. Hayvan temasi sonrasinda olgularin %42,8 (192 kisi)'i
su ve sabun, %17,1 (77 kisi)'i alkol, %16,5 (74 kisi)'i batikon,
%5,6 (25 kisi)'si oksijenli su, %0,9 (4 kisi)'u tlkarik ile sildi-
gini, %1,1 (5 kisi) kani akitarak temizledigini, %0,2 (1 kisi)'si
limon sikarak, %0,2 (1 kisi)'si tuzlu su ile yikayarak, %0,2 (1
kisi)'si pomad (antibiyotikli) ile temizleyerek miidahale et-
tigini, %15,4 (69 kisi) her hangi bir sekilde temizlemedigini
soyledi (Tablo 1).

Olgularin %26,0 (104 kisi)'si kuduzun tedavisi olan bir
hastalik oldugunu, %4,8 (19 kisi)'i kuduzun kendiliginden
hayvanlarda olusan bir hastalik oldugunu, %48,8 (195
kisi)'i kuduzun ¢ok ciddi ve 6limcdl bir hastalik oldugunu,
%20,5 (82 kisi)'i hic bir fikri olmadigini belirtti. Olgularin
%58,0 (232 kisi)'i kuduz hastaligi insandan insana bulasan
bir hastalik oldugunu, %42,0 (168 kisi)'si kuduz hastalig
insandan insana bulasan bir hastalik olmadigini soyle-
di. Olgularin %8,8 (98 kisi)'i kuduz hayvanin tirmalamasi
sonucu, %15,4 (69 kisi)'t kuduz hayvan tarafindan isiril-
ma sonucu, %0,9 (4 kisi)'u vicuttaki agik yaranin hayvan
tarafindan yalanmasi sonucu, %40,3 (181 kisi)'i hepsi ile
bulastigini, %21,6 (97 kisi)’si ise bulagsma ile ilgili hi¢ bir
fikri olmadigini ifade etti. Olgularin %46,5 (186 kisi)'i en
tehlikeli 1sirk yeri olarak bas ve boyun bolgesini sdylerken
%46,0 (184 kisi)'si konu ile ilgili hig bir fikri olmadigini be-
lirtti (Tablo 2).

Hayvan saldirnsi durumunda yapilanlarla yas gruplari
arasinda (p=0,009<0,01) ve 6grenim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlendi (p=0,013<0,05)
(Tablo 3).

Tablo 1. Hayvan saldinsi sonucu tutum ve davranislan ile ilgili 6zellikleri

Hastaneye bagvurma siiresi Sayi %
0-12 saat 301 75,3
12-24 saat 51 12,8
24-48 saat 27 6,8
48-72 saat 9 2,3
72 saat ve daha fazlasi 12 3,0
Hayvan saldirisi durumuna yapilanlar

En yakin saglik kurumuna gittim 293 733
Arkadaglanmin israri ile hastaneye bagvurdum 37 9,3
Korktugum igin hastaneye bagvurdum 34 8,5
Onceden 6nemsemedim sonradan hastaneye 36 9.0
bagvurdum ’
Hayvan isiriginin oldugu bélgeyi temizleme gekli

Su ve sabun 192 42,8
Alkol 77 17,1
Batikon 74 16,5
Oksijenli su 25 5,6
Tukurik ile silmek 4 0,9
Kani Akitmak 5 11
Limon sikmak 1 0,2
Tuzlu su ile yikamig 1 0,2
Pomad (antibiyotikli) 1 0,2
Temizlemedim 69 15,4

Tartisma

Kuduz hastaligi mortalite orani ylksek olan bir hastaliktir.
Bu hastalik yalnizca temas sonrasi profilaksi ve hayvanlar-
da asilama ile 6nlenebilmektedir. Ulkemizde kuduz profi-
laksisi maliyeti yliksek bir hastaliktir. Yilda yaklasik 180.000
kisiye kuduz profilaksisi uygulanmaktadir ve 2005 yilinda-
ki kuduz profilaksi giderleri yaklasik 6 milyon dolar civarin-
dadir. Yapilan literatir taramasinda konuyla ilgili Turkiye
de hekimlere yapilmis calismalara rastlandi (7). Yine Ulke-
mizde hayvan saldirisi sonucu basvurularin retrospektif
degerlendirme calismalarina rastlanildi (8,9). Ulkemiz di-
sinda ise bu konuda halkin bilgi diizeyini degerlendiren
calismalara rastlandi (10,11).

Yaranin en kisa zamanda su ve sabunla temizlenmesi ko-
runmada ¢ok etkilidir. Ayni amacla povidon-iyodin (bati-
kon) de kullanilabilir (2). Arastirmamiza katilan olgularin
¢ogu yara yerini su ve sabunla temizlediklerini, %15,4't de
temizlemedigini sdyledi. Literatiirde Dodet ve arkadaslari-
nin yaptigi arastirmada (11) calisma sonuclarimiza benzer
olarak yara yerinin temizliginde su ve sabun kullaniimistir.
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Kuduz Hastaldi Bilgisi

Tablo 2. Temel kuduz hastaligi hakkindaki bilgilerini degerlendirilmesi

Kuduz hastalig nasil bir hastaliktir Sayi %
Tedavisi olan bir hastaliktir 104 26,0
Kendiliginden hayvanlarda olusan bir 19 48
hastaliktir ’
Gok ciddi ve oliimcil bir hastaliktir 195 48,8
Hig bir fikrim yok 82 20,5
Kuduz hastaligi insandan insana bulasir mi?

Evet 232 58,0
Hayir 168 42,0
Kuduz hastaligr hangi yol ile bulagir?

Kuduz hayvanin tirmalamasi 98 8,2
Kuduz hayvan tarafindan isinima 69 15,4
Viicuttaki agik yaranin hayvan tarafindan 4 0.9
yalanmasi ’
Hepsi 181 40,3
Hig bir fikrim yok 97 21,6
Hangi bélgenin 1sirilmasi daha tehlikelidir?

Bas ve boyun 186 46,5
Kol ve el 8 2,0
Karin ve govde 8 2,0
Kalca 4 1,0
Ayak ve bacaklar 10 2,5
Hig bir fikrim yok 184 46,0

Arastirma sonuclarimiz arasinda tikurik ile silmek (%0,9),
kani akitarak (%1,1), limon sikarak (%0,2), tuzlu su ile yi-
kayarak temizleme (%0,2) ile miidahale etmenin ¢ikmasi
ilgi ¢ekiciydi (Tablo 1). Bu konuda her hangi bir literatur
bilgisine rastlanilamamistir.

Ulkemizde kuduz olgularinin tamamina yakini (%95,3) ev-
cil hayvan kaynakh olup, sirasiyla kopekler, sigirlar, kediler,
keciler, koyunlar ve atlar sorumludur. Az bir kisminda vah-
si hayvanlar sorumlu olup bunlarin cogunlugu da tilki kay-
naklidir (12). Literatlirde benzer calismalarda; Goktas ve
arkadaslarinin calismasinda (9), Ozsoy ve arkadaslarinin
yaptidi calismada (8), Yilmaz ve arkadaslarinin calismasin-
da (13), Sogit ve arkadaslarinin ¢alismasinda (14), Tosun
ve arkadaslarinin calismasinda (15) kdpek saldirmasi birin-
ci sirada kedi saldirmasindan yaklasik iki kat daha fazla yer
almistir. Bizim ¢calismamizda Bu arastirmada yariya yakini
(%49,8) kedi saldirmasi ilk sirada yer alirken, diger buytk
cogunluk da (%48,0) kdpek saldirma yer almaktadir. Bu
durum bolgedeki sahipsiz kedilerin yogunlugundan kay-
naklanmis olabilir.

Bu arastirmada temas edilen hayvanlarin yaklasik ticte bi-
rinin sahipli bunlarin da yarisi asili oldugu belirlenmistir.
Goktas ve arkadaslarinin yaptigi calismada (9), sahipsiz
hayvan isiriklarinin oraninin yillar icinde arttigi ve bunlarin
¢ok az bir kisminin asili oldugu, Diger calismalarda sahip-
li hayvan isirikliklarinin orani bizim ¢alisma sonucumuza
gore daha yuksek olarak belirlenmistir (13,14,16). Bununla
birlikte sahipsiz basibos hayvanlarin oraninin fazla sayida
oldugu ve asilanma durumlari hakkinda saglikli bir veri ol-
madigini distiindtirmektedir.

Lokal yara tedavisinde amag yaraya bulasmis olan viriisiin
organizmaya girmesini engellemektir (2). Bu nedenle hay-
van saldirisina ugrayanlarin en kisa siirede hastaneye bas-
vurmalar istenmektedir. Bu arastirmaya katilan olgularin
cogunlugu (%75,3) ilk 12 saatte hastaneye basvurmuslar-
dir (Tablo 1). Basvurma siiresi olarak Goktas ve arkadasla-
rinin galismasi ile benzerlik géstermektedir (9). Bu durum
kuduz hakkinda duyarliligin oldugunu distindirtmekle
birlikte halen %20-25 civarinda hastane basvurularinin 12
saatin Gzerine ciktigi ve gecikme oldugu sdylenebilir.

Kuduz her yas grubu icin risk olusturmaktadir. Bu arastir-
maya katilan olgularin %47,8'i, 18 ve alti grubu en fazla
saldiriya ugrayan yas grubunu olusturmaktadir. Konuyla
ilgili yapilan calismalar incelendiginde calismamiza ben-
zer yaslar goriilmekle birlikte (14-16). Bazi calismalarda
geng eriskin grupta (20-40 yas) artma oldugu belirlenmis-
tir (8,13). Calismamiza benzer olarak diger calismalarda da
erkek cinsiyet orani yuiksek bulunmustur (8,9,13,16).

Diinya Saghk Orgiitii kuduz ve kuduz riskli temas olgu-
larinda mucadelede basari yakalanmasi icin veterinerlik
ile halk saghgi hizmetleri arasinda yogun ve sirekli bir
isbirligini gerekli gordiigini belirtmistir. Ayni zamanda
Kuduz riskli temas olgularinin ¢ogunlunun asi tedavi-
sine alinmasi bu sorunun halk saghgi boyutu yani sira
ekonomik boyutunu da beraberinde getirmektedir (17).
Fakat halkin kuduz hastaligi hakkindaki bilgisi tzerine
yapilan yurt disi calismalara rastlanilmasina karsin (10,11)
Ulkemizde bu konuda yapilmis bir arastirmaya ulasama-
dik. Arastirmamizi kabul eden olgulara kuduz hastaligi
bilgisini dlcen dort sorudan olusan kuduz bilgi sorula-
rn yonelttik. Kuduzun nasil bir hastalik oldugu sorusuna
katilanlarin yariya yakini (%48,8'7) kuduzun ¢ok ciddi ve
olumcil bir hastalik oldugunu soyleyerek dogru cevabi
verirken (Tablo 2) Onemli bir oranin (%26) tedavisi olan
bir hastalik olarak diistinmesi ve bir kisminin da (%20,5)
hicbir fikri olmadigini belirtmesi hastalikla ilgili bilgi acigi
oldugunu disindirmektedir.
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Tablo 3. Demografik ve Kisisel Ozelliklerin Hayvan Saldinsi Durumunda Yapilanlara Etkisi

En yakin saghk Arkadaglarimin israri ile Korktugum igin Onceden énemsemedim
kurumuna gittim hastaneye basvurdum hastaneye bagvurdum  sonradan hastaneye basvurdum
n % n % n % n % p
Yas 18 ve afti 150 %785 8 % 4,2 19 %9,9 14 %73
19-29 yas 43 % 66,2 5 %7,7 7 %10,8 10 %154 0-22011
30-39yas 4 % 70,7 9 % 15,5 4 % 6,9 4 % 6,9 p=0,009**
40 ve iistil 59 % 68,6 15 %17,4 4 % 4,7 8 %9,3
Cinsiyet Kadin 114 % 76,5 9 %6,0 10 %6,7 16 %10,7 12=4,680
Erkek 179 %713 28 % 11,2 24 %9,6 20 %8,0 p=0,197
Ogrenim Okur-yazar 19 % 73,1 5 % 19,2 1 % 3,8 1 % 3,8
durumu ilkokul 85 %714 18 %151 11 %9,2 5 %42 2-20841
Ortaogretim 119 % 73,0 10 % 6,1 17 % 10,4 17 %10,4 p=0,013*
Yiiksekokul 70 % 76,1 4 % 4,3 5 %5,4 13 % 14,1

Kuduzun insan ve hayvanlara bulasmasinda en 6nemli yol
Isirma, tirmalama gibi durumlarda infekte salya ile dog-
rudan temastir. Olgularin ¢ogunda 1sirma 6ykusi vardir.
Isirik olmaksizin temasla gelisen kuduz olgular ¢ok nadir-
dir (17). Kuduz hangi yolla bulasir sorusuna arastirmamiza
katilan olgularin 21,6s1 hic bir fikri olmadigini ifade etmesi
hastaligin bulagma yollari hakkinda bilgi eksikligi oldugu
kanisi uyandirmistir (Tablo 2).

Arastirmayl kabul eden olgularin evcil hayvan sahi-
bi olmasi hastaneye basvuru siresini olumlu etkilemis
(p=0,022<0,05), daha once kuduz asisi olanlar dada has-
taneye basvuru siresi daha kisalmistir (p=0,020<0,05)
(Tablo 6). Bu iki sonucta da olgularin bir sekilde kuduz egi-
timi aldiklar distinilmektedir. Halka kuduz egitimi veril-
mesinin hastaneye basvurma suresini kisaltacagi beklen-
mektedir. Arastirma da yasin (p=0,009<0,01) ve egitimin
(p=0,013<0,05) hayvan saldirisi durumunda yapilanlara
etkisi olumludur. Yasi kiiclik olanlar ebeveynlerin sade-
ce kuduz asisi icin degil her durumda hemen hastaneye
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