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Amag: Arastirma, iiniversite dgrencilerinin sosyo-demografik ozellikleri,
benlik saygisi ve kaygi diizeylerinin akademik basarilarina etkisini belirle-
mek amaayla tanimlayia olarak yapilmistir.

Calisma Plani: Arastirma Biilent Ecevit Universitesi Zonguldak Saglik Yiikse-
kokulu Hemsirelik Boliimii'nde dgrenim goren, arastirmanin yapildigi do-
nemde okula devam eden ve arastirmaya katiimayi kabul eden 308 dgrenci
ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerini belirlemek amaciyla 23 sorudan
olusan tanitia bilgi formu, Coopersmith Benlik Saygisi Olcedi ve Durum-
luk-Siirekli Kaygi Olcegi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
Kolmogorov-Smirnov testi, ortalama, standart sapma, ortanca (min-max),
Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis varyans analizi ve Spearman korelas-
yon analizi kullamlmistir.

Bulgular-Sonug:  Ogrencilerin  akademik ortalamalannin  cinsiyet
(p=0.0001), dgrencilerin geldikleri lise tiirii (0.015) ve hemsirelik mes-
leginin sayginhgi hakkindaki diisiincelerine (p=0.04) gore farkllastigi
belirlenmistir. Hemsirelik Boliimii dgrencilerinin akademik basanilari ile
tercih siralamasl, kazanma yili, Benlik Saygusi Ol¢edi, Siirekli Kaygi Puanlan
arasinda anlamli iliski saptanmazken, dgrencilerin yaslan (p=0.04, r=0.11)
ve siniflan arasinda (p=0.001, r=0.33) anlamli ve pozitif yonde, Durumluk
Kaygi Puanlar (p=0.03, r=-0.12) arasinda ise anlamli ve negatif yonde iligki
oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: hemsirelik, liniversite dgrencisi, akademik basari,
benlik saygisi, kaygr diizeyi
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FACTORS INFLUENCING THE ACADEMIC ACHIEVEMENT OF NURSING STUDENTS
ABSTRACT

Purpose: This research has been conducted so as to determine the effects
of university students’ socio-demographic characteristics, self-esteem and
levels of anxiety on their academic achievement in a descriptive way.

Study plan: The research was conducted with 308 students attending the
nursing department of Biilent Ecevit University Zonguldak Health High
School and agreed to participate in the research. A 23-item information
form which had been developed by the researchers in order to determine
the students’ socio-demographic characteristics, the Coopersmith self-
esteem scale, and state and constant anxiety scale were used as the tools of
data collection. Kolmogorov-smirnov test, averages, standard deviations,
mean (min-max), Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis variance test, and
Spearman’s correlation analysis were employed for the analysis of the data.

Findings-Results: It was found that the students’ academic averages differed
on the basis of gender (p=0.0001), the type of high school they came from,
and their views on the prestige of the nursing profession (p=0.04). It was
also found that there were no significant differences between the nursing
students’ academic achievement and their ordering of their preference of
schools, the year they won the exam to enter the school, the scores they
received in the self-esteem scale and their contant anxiety scores; whereas
significant positive correlations were found between their age (p=0.04,
r=0.11) and their school years (p=0.001, r=0.33), and significant negative
correlations were found between their state anxiety scores (p=0.03, r=-0.12).

Key words: nursing, university students, academic achievement, self-esteem,
level of anxiety
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tinya Saglk Orgiitii (DSO) tanimiyla saglhik, “yalniz-
Dca hastalik ve sakathgin olmamasi degil, fiziksel,

mental ve sosyal olarak tam bir iyilik halini belir-
ten durum” olarak tanimlanmustir (1,2,3,4). Saglik bakimi,
insanin temel haklarindan biridir. Temel saglik hizmetleri-
nin basarisi, saglik bakim sistemindeki degisikliklerin has-
tanin bakim standardini arttiracak sekilde kullanilmasina,
bakim verecek hemsire ve diger saglik personelinin iyi ye-
tistirilmesine baglidir (5). Hemsirelerin niteliginin gelisme-
sindeki en 6nemli kosullardan biri egitim kalitesinin yuk-
sekligidir. Hizh teknolojik gelismeler ve artan hemsirelik
arastirmalari hemsireleri bilgili olmaya ve elestirel-bilim-
sel diisinme becerilerini gelistirmeye itmektedir. Modern
egitim anlayisinda bilgileri sorgulamadan kabul etmek ye-
rine neyi, ni¢in ve nasil 6grenmesi gerektigini sorgulayan,
elestirel disinen, edindigi bilgileri kullanan, gelistiren,
kendine guivenen ve yeni bilgi Uretmede yetenekli birey-
lerin yetistirilmesi amaclanmaktadir (6,7).

Bireylerin, sunulan egitimden en Ust dizeyde yararlanip,
basarili ve mutlu olabilmesi bircok etmenin karsilikli et-
kilesimine baghdir. Sunulan egitimin kalitesi, bireyin yas,
cinsiyet, anne baba egitimi, barinma yeri ve ruhsal hastalik
varligi gibi bazi bireysel ve ailesel farkliliklar bu etmenlerin
basinda yer alir (8,9). Yapilan ¢alismalar, bireysel farkhliklar
arasinda yer alan ¢alisma aliskanliklari, sinav kaygisi, ben-
lik saygisi gibi degiskenlerin de gerek psikolojik saglk ge-
rekse akademik basari Gizerinde oldukga 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (10).

Benlik saygisi, kendinden memnun olma, kendini olumlu,
begenilmeye, sevilmeye deger bulma ve 6ziine glivenme-
yi saglayan olumlu ruh halidir. Kisinin kendine olan glive-
nini, kendisi hakkindaki doyum duygusunu ifade etmek-
tedir. Bireyin kendini degerli hissetmesi, yeteneklerini,
bilgi ve becerilerini ortaya koyabilmesi ve basarili olmasi,
toplum icinde kabul gérmesi, sevilmesi ve bedensel 6zel-
liklerini benimsemesi gibi etmenler benlik saygisinin olus-
masinda ve gelismesinde dnemli bir yere sahiptir (11,12).
Yuksek benlik saygisi, iyimserlik, kendine gliven, etkin bas
etme mekanizmalarinin kullanimi, fiziksel ve ruhsal sagli-
gin rahathdi ile de iliskilidir. Bu kisiler olaylara ve insanlara,
basarili olacaklari ve iyi karsilanacaklari beklentisi ile yak-
lagmaktadirlar (13,14). Bunun sonucunda bu bireyler daha
az hata yapmakta, daha ¢ok basarili olmakta ve kendini
daha 6nemli ve degerli hissetmektedirler (12).

Benlik saygi diizeyi yliksek olan 6grenciler sosyal iliskile-
rinde ve okul ¢alismalarinda daha girisimci, daha glvenli
ve yeni seyler 6grenmeye daha meraklidirlar. Benlik saygisi

dizeyleri dusiik 6grenciler ise bunlarin aksine, kendilerine
daha az gliven duyar ve onlardan istenenleri basaramaya-
caklan duygusunu daha yogun yasarlar (15).

Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen bir diger fak-
tor ise kaygr diizeyleridir. Kaynagi belirsiz korkuya kaygi
(anksiyete) denilir. Durumluk kaygi bireyin icinde bulun-
dugu durumu, tehdit eden ve tehlike yaratan bicimde al-
gilamasindan kaynaklanir. Durumluk kaygi tepkileri uyaril-
ma, uyaniklik, korku, kuruntu, saskinlik, benlik saygisinda
disme gibi negatif duygulardan olusur. Strekli kaygi ise,
dogrudan dogruya cevreden gelen tehlikelere bagl olma-
yan, icsel kaynakli bir anksiyete turidur. Bu kisiler, stirekli
olarak huzursuzluk icinde yasayan ve genellikle mutsuz
olan bireylerdir (16,17).

Kaygr hem etkili ¢alisabilmek icin gerekli olan saghkl
disiinme yetenegini ve bellegi hem de sinav esnasinda
basarili olmak icin gereken zihin agikhgini engelleyebil-
mektedir (18). Ayrica hemsirelik 6grencileri bir Gniversite
ogrencisi ve geng olarak yasadiklari catismalarin yani sira
okul ve hastane cevresinin yarattigi birtakim sorunlarla da
yuz yiize gelmektedirler. Hemsirelik egitimi bu yonden ol-
dukga stres yukll bir egitimdir. Béylesine stresli bir egitim
ogrencilerin kaygi diizeylerini ve akademik basarilarini et-
kilemektedir (17).

Bu dogrultuda arastirma, Biilent Ecevit Universitesi
Zonguldak Saghk Yiksekokulu Hemsirelik Bolimi 6g-
rencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri, benlik saygisi ve
kaygi dizeylerinin akademik basarilarina etkisini belirle-
mek amaciyla gerceklestirilmistir.

Gere¢ yontem

Arastirmanin tipi: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin
akademik basarilarina etki eden faktorleri belirlemek
amaciyla tanimlayici olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini,
Biilent Ecevit Universitesi Zonguldak Saglk Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolimua ogrencileri olusturmustur (N=392).
Orneklem secilmeyip evrenin tamamina ulasilmaya calisil-
mis ve evrenin %78.5'ine ulasiimistir (n=307).

Veri toplama araglari: Birinci bolimde, arastirmacilar ta-
rafindan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini be-
lirlemek amaciyla 23 sorudan olusan tanitici bilgi formu,
ikinci bélimde ise Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi ile
Durumluk-Siirekli Kaygi Ol¢egi kullaniimistir.
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Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi (BSO): Ogrencilerin
benlik saygisi puanlarini saptamada Stanley Coopersmith
(1986) tarafindan gelistirilmis olan, Turan ve Tufan (1987)
tarafindan Tlrkgeye uyarlanarak gecerlik ve glivenirlik ¢a-
lismasi yapilan BSO kullaniimistir. Turan ve Tufan birer yil
arayla yapmis olduklari calismalarda o6lcegin test-tekrar
test glivenirligini 0.65 ve 0.76 olarak saptamiglardir. Olcek,
“benim gibi” ya da “benim gibi degil” biciminde isaretle-
nebilen 25 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerde kisi-
nin hayata bakis acisi, aile iliskileri, sosyal iliskileri ve da-
yanma giicii ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Olcekte her
dogru ifade “4", yanlis ifade “0” puan olmak Uzere 6lcekten
alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 0'dir.
Olcekten alinan puanin ortalamasinin 50'nin altinda olma-
si benlik saygisinin dislkligiine, 50'nin tzerinde olmasi
benlik saygisinin yiksekligine isaret etmektedir (12).

Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi: Olcek, Spielberger ve arka-
daglar tarafindan gelistirilmis, Oner ve Le Compte (1985) ta-
rafindan Tirkceye cevrilerek gecerlik ve glivenirlik calisma-
lari yapilmistir. Olcekte bireylerin kendi duygularini ifade et-
mede kullanabilecekleri 40 ifade bulunmaktadir. Bunlardan
ilk yirmisi duruma bagh kaygi diizeyini 6lcmekte olup, her
ifade icin dort secenek konularak puanlanmistir. Bunlar:
“Hi¢"(1), “Biraz"(2), "Cok"(3), “Tamamiyla”(4) seklindedir.
Olcekte iki tur ifade bulunmaktadir. Bunlara, dogrudan ya
da diiz (direkt) ve tersine donmuis (reverse) ifadeler denil-
mektedir. Dogrudan ifadeler; olumsuz duygulari, tersine
donmus ifadeler ise; olumlu duygulan dile getirmektedir.
Tersine donmds ifadeler: 1., 2,,5.,8.,10,, 11,15, 16., 19,, 20.
maddelerdir. Dogrudan ifadelerin toplam puanindan tersi-
ne donmiis ifadelerin toplam puani ¢ikarilarak elde edilen
degere durumluk kaygi dlceginin degismez degeri olan 50
sayisi eklenerek durumluk kaygi puanlari elde edilmektedir.

Olcegin 21'den 40'a kadar olan maddeleri bireyin siirek-
li kaygi diizeyini 6lgmektedir. Yine her bir ifade icin dort
secenek konularak puanlanmistir. Bunlar: “Hemen hicbir
zaman”(1), “Bazen”(2), “Cok zaman”(3), “Hemen her za-
man”(4) seklindedir. Bu bélimde de yedi tane tersine don-
ms ifade bulunmakta olup bunlar: 21., 26., 27. 33,, 36,,
39. maddelerdir. Dogrudan ifadelerin toplam puanindan,
tersine donmiis ifadelerin toplam puani ¢ikarilarak, stirekli
kaygi 6lceginin degismez degeri olan 35 eklendiginde bi-
reyin sUrekli kaygi diizeyi elde edilmektedir (17,19).

Verilerin toplanmasi

Veri toplama araglari, 02.01.2012 - 13.01.2012 tarihleri
arasinda arastirmayi katilmayi kabul eden ve okula devam
eden hemsirelik 6grencilerine arastirmacilar tarafindan
uygulanmistir.

Arastirma 6ncesi okul midirliginden yaziliizin alinmistir.
Orneklem grubunda yer alan égrencilerin sézlii onamlari
alinmistir. Calismaya katilimda gondllilik esas alinmistir.
Ogrencilere dagitilan veri toplama araglarini ayni giin icin-
de doldurmalari beklendikten sonra geri toplanmistir.

Aragtirmanin sinirhhiklan

Arastirma verileri Biilent Ecevit Universitesi Zonguldak
Saglik Yuiksekokulu hemsirelik 6grencileriyle sinirlidir.

Verilerin degerlendirilmesi

istatistiksel degerlendirme SPSS 18.0 (SPSS, Inc., Chicago,
IL, USA) programi kullanilarak yapilmistir. Sayisal degis-
kenlerin normal dagdihima uygunluklar Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmistir. De@iskenler icin tanimlayici
istatistikler ortalama, standart sapma, ortanca (min-max)
olarak ifade edilmistir. Sayisal degiskenler bakimindan
iki grubun karsilastirnlmasinda parametrik test varsayim-
lar saglanmadigi icin Mann-Whitney U testi, lic ve daha
fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis varyans
analizi kullanilmistir. iki sayisal degisken arasindaki iliski
veriler parametrik test varsayimlarini saglanmadigdi icin
Spearman korelasyon analizi ile incelenmistir. Sonuglar
%95 glven araliginda degerlendirilmis ve p<0.05 degeri
anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasinin 22.4+1.8 (18-29) ve
%80.1'inin (n=246) kiz, %19.9’'unun (n=61) erkek oldu-
gu tespit edilmistir. Bu 6grencilerin %28.3'Unun (n=87)
1.sinif, %20.8'inin (n=64) 2.sinif, %20.5'inin (h=63) 3.sI-
nif, %30.4'Unin (n=93) 4.sinif oldugu belirlenmis-
tir. Ogrencilerin mezun olduklan lise incelendiginde,
%45.0'inin (n=138) diiz lise, %6.2'sinin (n=19) meslek
lisesi, %22.5'inin (n=69) slper lise, %24.3'Unln (n=75)
Anadolu Lisesi, %2.0'sinin (n=6) kolej oldugu gorilmistdr.
Kardes sayilarina bakildiginda ise, %5.2'sinin (n=16) tek
¢ocuk, %33.9’unun (n=104) iki kardesi, %29.3'Unun (n=90)
Uc kardesi, %31.6'sinin (n=97) dort ve lizeri kardesi oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin anne-babalarinin ¢alisma ve egitim durum-
larina bakildiginda; annelerinin %1.0'inin (n=3) memuir,
%2.0'sinin (n=6) isci, %5.3'Unln (n=17) emekli, %8.2'sinin
(n=26) serbest meslek, %81.9'unun (n=250) ev hanimi,
%1.6'sinin (n=5) diger meslek gurubunda oldugu; baba-
larin %18.3'linlin (n=56) memur, %15.3'Unln (n=47) isci,
%38.2'sinin (n=116) emekli, %15'inin (n=46) serbest mes-
lek, %4.7'sinin (n=16) issiz, %8.5'sinin (n=26) diger meslek

224 ACU Saglik Bil Derg 2014(3):222-228



Ayyildiz T ve ark

gurubunda oldugu tespit edilmistir. Annelerin %17.1'inin
(n=52) okur yazar ve okur yazar olmadigi, %57.0'Inin
(n=175) ilkokul, %14.0'Gnin (n=43) ortaokul, %12.1'inin
(n=37) lise ve Uzeri egitim aldigi; babalarin %6.8'inin
(n=21) okur yazar ve okur yazar olmadigi, %40.5'inin
(n=124) ilkokul, %16.6'sinin (n=51) ortaokul, %36.1'inin
(n=111) lise ve Uizeri egitim aldigi belirlenmistir.

Ogrencilerin yetistigi ailelerin %82.4'Ginlin (n=253) cekirdek,
%12.7'sinin (n=39) genis, %4.9'unun (n=15) parcalanmis
aile oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin hayatlarinin biiytik
bir bolimlni %12.7'sinin (n=39) kdyde, %8.1'inin (n=25)
kasabada, %41.7'sinin (n=128) kiiclik sehirde, %37.5'inin
(n=115) buyiik sehirde gecirdigi ve %25.2'sinin (n=78) ai-
lesiyle, %1.6'sinin (n=>5) akraba yaninda, %37.1'inin (n=114)
yurtta, %33.1inin (n=101) arkadaslari ile, %3.0'Unln (n=9)
yalniz olarak ikamet ettikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin %66.4'tiniin (n=204) kendi istegiyle, %15.6sI-
nin (n=48) ailesinin istegiyle, %16'sinin (n=49) garanti
meslek olmasi sebebiyle, %2'sinin (n=6) diger sebepler-
le hemsireligi tercih ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin
hemsirelik mesleginin sayginligi hakkindaki disiince-
leri incelendiginde, %27.1'inin (n=83) sayginliginin iyi,
%17.0’sinin (n=52) sayginhginin orta, %18.6'sinin (n=57)
sayginliginin kotu oldugunu distindiikleri ve %37.3'lnilin
(n=115) ise fikrinin olmadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin 6lcek puanlar incelendiginde “Durumluk
Kaygi Olcegi’nden 42.61+7.18, “Siirekli Kaygi Olcegi’nden
52.3545.99 ve “Benlik Saygisi Olcegi"’nden 70.60+16.40
puan aldiklari belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin  akademik  ortalamalarinin  cinsiyete
(p=0.0001) gore farkhlastigi, kiz 6grencilerinin erkek
ogrencilere gore daha basarili oldugu belirlenmistir.
Akademik ortalama ile 6grencilerin geldigi lise tiri-
ne gore akademik ortalamanin degistigi saptanmistir
(p=0.015). ikili karsilastirmalar sonucunda diiz lise ve
super liseden gelen 6grencilerin akademik ortalamalari
arasindaki fark anlaml bulunurken (p=0.003) diger liseler
arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Hemsirelik mes-
leginin sayginliginin iyi oldugunu diistiinen 6grencilerin
akademik ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek ol-
dugu belirlenmistir (p=0.04).

Akademik ortalama ile anne, baba egitimi, 6grencinin
ikamet ettigi yer ve hayatinin biyuik kismini gegirdigi
yerlesim yeri arasinda farklihk olmadigi tespit edilmistir
(Tablo 2).

Tablo 1. Ogrencilerin sayisal degiskenlerden aldiklan puan ortalamalar

Standart

Degiskenler ~ Ortalama sapma Ortanca Minimum Maksimum
Akademik 2.71 0.51 2.83 0.33 3.92
ortalama

Yas 22.37 1.76 22.00 18.00 29.00
Tercih sirasl 9.61 7.00 8.00 1.00 31.00
Durumluk 42.61 7.18 42.00 22.00 70.00
Kaygi Olcegi

Stirekli 52.35 5.99 52.00 25.00 69.00
Kaygi Olgegi

Benlik 70.60 16.40 72.00 16.00 100.00
Saygisi Olgegi

Ogrencilerin akademik ortalamalari ile “Durumluk Kaygi
Olcegi” puan ortalamalari arasinda anlamli ve negatif yén-
de bir iliski (p=0.03, r=-0.12), yaslari (p=0.04, r=0.11) ve si-
niflar arasinda (p=0.001, r=0.33) anlamh ve pozitif yonde
bir iliski saptanmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin akademik ortalamalari ile “Benlik Saygisi Olcegi”
(p=0.35, r=0.05) ve “Siirekli Kaygi Olcegi” puan ortalamalar
arasinda iliski bulunamamistir (p=0.31, r=-0.06) (Tablo 3).

Tartisma

Arastirma, 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile
benlik saygisi ve kaygi diizeylerinin akademik basarilarina
etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bulgular
incelendiginde, ogrencilerin akademik ortalamalarinin
cinsiyete gore farklilastigi, kiz 6grencilerin erkek 6grenci-
lere gore daha basarili oldugu belirlenmistir. Yapilan bazi
calismalarda calisma bulgumuzu destekler nitelikte kiz
ogrencilerin daha basarili oldugu saptanirken (20,21,22)
bazi calismalarda cinsiyet ve akademik basari arasinda ilis-
ki saptanmamistir (23,9). Calismada kiz 6grencilerin aka-
demik basarilarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
olmasinin yeni hemsirelik yasasiyla hemsirelik meslegine
erkeklerinde katilmasina ragmen toplumumuzda gele-
neksel olarak meslegin kadin meslegi olarak gorilmesi
ve Ozellikle klinik uygulamali derslerde erkek 6grencile-
rin daha fazla sikinti yasamalarinin akademik basarilari-
ni da olumsuz etkileyebilecegiyle baglantili olabilecegi
distndlmektedir.

Ogrencilerin geldigi lise tiiriine gére akademik basarinin
degistigi saptanmustr. ikili karsilastirmalar sonucunda diiz
lise ve sliper liseden gelen 6grencilerin akademik orta-
lamalan arasindaki fark anlamh bulunurken diger liseler
arasindaki fark anlamh bulunmamistir. Mezun olduklarn
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Tablo 2. Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gére akademik basarilan puan ortalamalar

Degiskenler Akademik ortalama

Ortalama Standart Sapma Ortanca Minimum Maksimum Test Degeri
Cinsiyet (n)
Kiz (246) 2.8 0.45 2.90 1.50 3.92 p:0.0001
Erkek (61) 2.3 0.52 2.50 1.40 3.50 U:301.552
Lise
Diiz lise (138) 2.6 0.51 2.80 1.40 3.92
Meslek lisesi (19) 2.7 0.48 2.75 1.60 3.90 p: 0.015
Stiper lise (69) 2.8 0.45 2.94 1.50 3.82 KW:10.35
Anadolu+kolej (81) 2.7 0.46 2.81 1.52 3.80
Baba egitimi
0Y+QYD (21) 2.5 0.55 2.70 1.50 3.30
lkokul (124) 2.7 0.48 2.90 1.50 3.92 p:0.14
Ortaokul (51) 2.7 0.52 2.84 1.43 3.80 KW:5.43
Lise+tniversite (111) 2.7 0.47 2.83 1.40 3.70
Anne egitimi
0Y+0YD (52) 2.6 0.46 2.81 1.50 3.40
Ilkokul (175) 2.7 0.49 2.85 1.43 3.92 p:0.47
Ortaokul (43) 2.8 0.54 2.83 1.40 3.70 KW:2.49
Lise+tiniversite (37) 2.7 0.49 2.75 1.60 3.50
ikamet
Ailemle (78) 2.7 0.47 2.81 1.40 3.80
Akraba+yalniz (14) 2.8 0.30 2.80 2.30 3.35 p:0.79
Yurtta (114) 2.7 0.50 2.90 1.50 3.92 KW:1.26
Arkadaslarla (101) 2.7 0.51 2.81 1.43 3.90
Hayatini nerede
Koy (39) 2.8 0.37 2.90 1.64 3.54 073
Kasaba (25) 2.8 0.40 2.80 2.00 3.44 K?NO 88
Sehir (243) 2.7 0.52 2.81 1.40 3.90 o
Mesledin sayginlig
iyi (83) 2.8 0.50 2.95 1.52 3.92
Orta (52) 2.7 0.48 2.80 1.50 3.45 p:0.04
Kot (57) 2.7 0.47 2.80 1.50 3.80 KW:8.12
Fikrim yok (115) 2.7 0.48 2.80 1.43 3.62

Tablo 3. Hemsirelik bolimii dgrencilerinin akademik bagarilar ile durumluk-sirekli kaygi 6lgedi ve benlik saygisi 6lgegi puanlari arasindaki iligki

DKO SKO

BSO Yas Sinif

Degiskenler *r p r p

Akademik basan -0.12 0.03 -0.06 0.31

r p r p r p
0.05 0.35 0.11 0. 04 0.33 0.001

*0.00-0.25 Gok zayif 0.26-0.49 Zayif

lisenin basar diizeyi de aldiklar egitimi ve dlizenli calisma
ahiskanliklarini etkilemektedir. Stiper lise 6grencileri diiz
lise 6grencilerine gore daha yliksek not ortalamasi ile lise
egitimine baslamaktadir. Bu durumun daha sonraki egi-
tim hayatlarinda da akademik basarilarini olumlu yonde
etkiledigi dlstintilmektedir.

Ogrencilerin %27.1'i (n=83) hemsirelik mesleginin sayginli-
ginin iyi, %17.0' (n=52) sayginliginin orta, %18.6's (n=57)

226

0.50-0.69 Orta 0.70-0.89 Yiiksek ~ 0.90-1.00 Gok yiiksek

sayginliginin kéti oldugunu, %37.3'G (n=114) fikrinin ol-
madigini ifade etmislerdir. Yesil ve arkadaslarinin (2006)
yaptidi calismada da hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik
imajtyla ilgili olumlu disiincelere sahip oldugu belirlenmis-
tir. Arastirmada %59.2'si “hemsirelik toplumda 6nemli bir
statiiye sahiptir”ifadesine katilmistir (24). Ozpancar ve arka-
daslarinin (2008) yapmis olduklari calismada da 6grencile-
rin %58,2'si “hemsirelik meslegi toplumda 6nemli bir statu-
ye sahiptir”ifadesine katildiklarini belirtmislerdir (25). Ayrica
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arastirmamizda akademik ortalama ile 6grencilerin hemsi-
relik mesleginin sayginligi hakkindaki diistinceleri arasinda
anlamli farkhlik oldugu saptanmistir. Hemsirelik mesleginin
sayginliginin iyi oldugunu disiinen 6grencilerin akademik
ortalamalarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, meslegi sevmenin ve 6nemseme-
nin akademik basariyi artirdigini diisindiirmektedir.

Arastirmamizda akademik ortalama ile 6grencilerin yas ve
siniflari arasinda pozitif yonlt anlaml bir iliski saptanmistir.
Bu bulgu 6grencilerin yaslar buyldikge ve siniflar ilerle-
dikce akademik basarilarinin arttigini géstermektedir. Bu
durum ilk yillarin okula, derslere, egitimcilere ve cevreye
alisma dénemi olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bazi 6g-
rencilerin ailelerinden ayrilma sonucu Universite ortamina
uyumun ilerleyen dénemlerde saglanmasi akademik ba-
sarilarini etkileyebilir. Ayrica bu bulgu, 6grencilerin ilk yilla-
rinda derslere adapte olamadigini, fakat ilerleyen siniflarda
meslegin sevildigini veya kabullenildigini, yaslar blyudiik-
ce ve siniflari ilerledikce 6grencilerin mesleki becerilerinin
arttigini ve tim bunlarin sonucunda uyum sorunlarinin
azaldigini distindirmistur. Uyumun saglanmasi da ilerle-
yen yaslarda ve siniflarda akademik basariy artirmaktadir.

Arastirmanin sonucunda benlik saygisi ve akademik or-
talama arasinda anlamli bir iliski saptanmamigstir. Suner
ikiz'in (2000) lise 6grencileri ile yapmis oldugu calismada,
akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli negatif
bir iliski oldugu (26); Yalim'in (2001) yliksekokul 6grencile-
ri ile yapmis oldugu calismada benlik saygisi yiiksek olan
ogrencilerin akademik basar diizeylerinin olumlu yénde
oldugu, benlik saygisi diisiik olan 6grencilerin akademik
basari diizeylerinin olumsuz yonde oldugu belirlenmistir
(27). Yapilan diger calismalarda da 6grencilerin benlik say-
gilari arttikca akademik basarlarinin arttigi tespit edilmis-
tir (28,29,30). Calismada 6grencilerin akademik basarilari
ile benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski saptanamama-
sinin nedeni hemsirelik egitiminde akademik basarinin
sadece benlik saygisindan degil 6grencilerin iletisim, em-
pati, yetenek ve calisma aliskanliklari gibi 6zelliklerinden
de etkilenmesine baglh olabilecegi dislinlilmektedir.

Ogrencilerin akademik basarilari ile kaygi diizeyleri arasin-
daki iliski incelendiginde, artan kayginin akademik basariyi
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu durum literattirle para-
lellik gostermektedir. Bizim arastirmamizi destekler bicim-
de, Yildinm'in calismasinda (2000) sinav kaygisi yiksek olan
ogrencilerin akademik basarilarinin daha dusiik oldugu be-
lirlenmistir (31). Okur ve Bahar (2010) ise ileri dlizeyde kaygi
durumunu bireyin akademik performansini olumsuz yonde

etkileyen bir faktor olarak belirtmislerdir (32). Bu durumun
kaygi duizeyi ylksek olan 6grencilerin, sinav kaygisinin da
yuksek olmasindan ve disiinme yetenegini iyi kullanama-
masindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Sonug ve oneriler

Ogrencilerin akademik ortalamalarinin; cinsiyete goére
farklilastigi, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
basarili oldugu,

Akademik ortalamalarin égrencilerin geldigi lise tiriine

gore degistigi; farkin diiz lise ile stper liseden gelen 6g-
rencilerin akademik ortalamalarindan kaynaklandigi,

Akademik ortalama ile 6grencilerin hemsirelik mesleginin
sayginhgi hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamli farkli-
lik oldugu, meslegin sayginhigmin iyi oldugunu disiinen
ogrencilerin akademik ortalamasinin diger gruplara gore
yiiksek oldugu,

Ogrencilerinin akademik basarilari ile yaslar ve sinif-
lari arasinda anlaml ve pozitif yonde, Durumluk Kaygi
Puanlari arasinda ise anlamli ve negatif yonde iliski oldu-
gu belirlenmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin okul donemi boyunca akademik
basarilarini etkileyen faktorlerden olan kayginin azaltilma-
sticin su onerilerde bulunulmustur:

+ Erkek &grencilerin sirasinda

desteklenmeleri,

hemsirelik  egitimi

+ Hemsirelik mesleginin toplumdaki sayginligi ve ta-
nitiminin  arttinlmasina yonelik tanitim toplantilari
diizenlenmesi,

- Ogrencilere kayg ve stresle basa cikma yollar hakkin-
da egitim ve seminerler verilmesi,

« Staj ve uygulamalarda 6grencilerin yasadiklar kaygi
g6z 6niinde tutulmasi,

« Ogrencilerin yasadiklan duygularin farkinda olmalari
ve karmasik bilgi, beceri gerektiren islemler uygulanir-
ken 6grencilerin bu duygularini paylasmasini saglaya-
cak diizenlemeler yapilmasi,

« Uygulamalar ve sinav dncesinde kaygilarini azaltmala-
rina yardimci olacak bilgilendirme yapilmasi,

+ Okula yeni baslayan 6grencilerin okula uyumlarini ko-
laylastirmak icin tanisma toplantilari gibi okula uyum
calismalarinin yapilmasi,

- Ogrencilerin kaygilarini azaltacak ve sosyal yénden ge-
lismelerini saglayacak okul kultipleri veya bireysel hobi-
lerini gelistirecek faaliyetler desteklenmesi onerilebilir.
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