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0zZET

Amac: Bu arastirmada Kastamonu il merkezinde 13 ilkdgretim okulunda
okuyan 5-15 yas grubu 6grencilerde fazla kiloluluk ve obezite prevalansinin
belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Kastamonu il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagh toplam 35 ilkogretim okulu olusturmustur. Bu ilkdgretim okul-
larinin yaklasik %35'ini teskil eden 13 ilkogretim okulu basit tesadiifi
ornekleme ile belirlenerek arastirma kapsamina alinmigtir. Arastirma
orneklemini her bir ilkogretim okulunun 1-8.ci siniflarina ve anasinifla-
rina devam eden 5-15 yas grubu 2907 (1456 kiz ve 1451erkek) dgrenci
olusturmustur.

Bulgular: Ogrencilerde obezite ve fazla kiloluluk prevalansi sirasi ile %6.4
ve %11.9 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %67.5'inin normal agirlikta
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerde zayiflik orami %5.2 iken dgrencilerin
9%9.0'unun zayiflik riskinde oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %10.5'inin
kisa boylu, %3.3"tiniin ise uzun boylu oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Ogrencilerin beden kitle indeksi degerlendirme sonuglari yéniin-
den cinsiyet, anne dgrenim diizeyi (ilkdgretim, ortadgretim,yiiksekokul)
ve baba dgrenim diizeyi (ilkdgretim, ortadgretim, yiiksekokul) gruplan
arasinda anlamh fark bulunurken (p<0 .001); anne meslegi ( memur,
isci,serbest, emekli, ev hanimi ve diger) ve baba meslegi ( memur,
isi,serbest, emekli, calismiyor ve diger) gruplan arasinda anlamh fark
bulunmamistir (p 0.05). Fazla kiloluluk/obezite prevalansi erkeklerde
(%21.7) kizlardan (%15.0) daha yiiksek oranda saptanmistir. Ailesi yiik-
sek okul mezunu olan dgrencilerin en yiiksek oranlarla fazla kilolu/ obez
olduklari saptanmistir (23.4% ile annesi ve 25.7% ile babasi yiiksek okul
mezunu olan dgrenciler).

Anahtar sozciikler: dgrenciler, obezite, fazla kilo, kisa boy

Gonderilme Tarihi: 26 Haziran 2012 - Revizyon Tarihi: 05 Ekim 2013 « Kabul Tarihi: 10 Subat 2014
iletisim: ilknur Tiitiincii - E-Posta: itutuncu@kastamonu.edu.tr

PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY AMONG STUDENTS AGED 5 TO
15 YEARS AT 13 PRIMARY SCHOOLS IN KASTAMONU CITY CENTER

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to determine the prevalence of over-
weight and obesity among students aged 5-15 years at 13 elementary
schools in Kastamonu city center.

Material and Method: From the Kastamonu Directorate of National Edu-
cation, which includes 35 total schools,13 primary schools (35%) were
included in this study through a simple random sampling technique. The
sample size consists of 2907 students (1456 female and 1451 male) from
kindergarten to 8th grade, who are at the ages of 5-15 years.

Results: Statistical breakdown of body mass index categories among the
sample size is as follows: Obese and overweight students involved in this
study was found to be 6.4% and 11.9%, respectively. It was determined that
67.5% of the students taking part in the study were of normal weight. The
rate of underweight students was determined to be 5.2%, while 9.0% of the
students were at risk of being underweight. It was found that 10.5% of the
students were of short stature and 3.3% were tall.

Conclusion: Through the assessment of the students’ body mass index, it
was determined that there is significant difference in the groups of gen-
der, mother’s level of education (primary, secondary, higher education), fa-
ther’s level of education (primary, secondary, higher education) (p<0.001)
while there is no significant difference in the groups of mother’s job (clerk,
worker, self-employed, retired, housewife and other) and father’s job
(clerk, worker, self-employed, retired, unemployed and other) (p0.05). The
prevalance of overweight/obesity among male students (21.7%) was found
to be higher than that of female students (15.0%). Students with parents
having reached the college education level were found to have the high-
est prevalence of overweight /obesity (23.4% for mothers and 25.7% for
fathers with college education).
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Fazla Kiloluluk ve Obezite Prevalansi

ismanligin (obezite) en basit, kisa ve bilimsel tanimi

vicuttaki yag dokusunun fazla olmasidir. Bu durum,

vicut agirhiginin fazla olmasi ile karistirlmamalidir.
Boylari uzun veya kas kiitleleri fazla olan ¢cocuklar, obez ol-
madiklari halde yasitlarindan agir olabilirler (1). Obezite,
Diinya Saglik Orgitii (WHO) tarafindan ‘ Yag miktarinin
adipoz dokuda saghgi bozacak 6l¢lide birikmesi’ olarak
tanimlanmaktadir (2) .

Tum diinyada fazla kilolugun (hafif sismanligin) ve obezi-
tenin (sismanhdin) prevalansi giderek artmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére diinyada 400 milyo-
nun Uzerinde obez ve yaklasik 1.6 milyardan fazla kilolu
birey bulunmakta ve 2015 yilinda bu rakamin sirasiyla 700
milyon ve 2.3 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (3).

Cocuklarda sorun daha da dnemlidir. Avrupa'da ¢cocukla-
rin %20.0’si fazla kiloludur. Bu cocuklarin {icte biri sisman-
dir. Sismanlik cocuklarda ortopedik sorunlara, metabolik
bozukluklara, tip Il diyabete, uyku ériintiistinde bozukluk-
lara, bagisiklik sisteminin bozulmasina, deri sorunlarina,
hareket gucliguine ve kan basincinin artmasi ile hipertan-
siyona neden olmaktadir (4).

Obezitenin olusmasinda bagslica riskler ve riski etkileyen
faktorler sunlardir : asir ve yanlis beslenme aliskanliklari,
yetersiz fiziksel aktivite, yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, sos-
yo-kulturel etmenler, gelir durumu, hormonal ve metabo-
lik etmenler, genetik etmenler, psikolojik etmenler, sik ara-
liklarla cok disuk enerjili diyetler uygulama, sigara —alkol
kullanma durumu, kullanilan bazi ilaglar (antidepresanlar
gibi), dogum sayisi ve dogumlar arasi stiredir (5).

Cocuk ve adolesanlarda sismanligin temel nedenleri ara-
sinda, ayakdstl beslenme, tatlandiriimis iceceklerin tike-
timinin artmasi ve buna bagl olarak siit ve su tiiketiminin
azalmasi, okullarda enerji yogunlugu fazla olan atistirma-
lik besinlerin varlidi ile televizyon ve yazili basinda reklam-
larin artisi yer almaktadir (4).

Amerika genelinde 6-17 yas ¢ocuklarin ve genclerin %20
.0’si fazla kiloludur. 2-5 yas cocuklarda hafif sismanlik
prevalansinin %5.0'den %13.9'a ; 6-11yasta %6.5'den
%18.8'e ve 12-19 yasta %5.0'dan %17.4'e yikseldigi bu-
lunmustur (4).

Ulkemizde son yillarda sismanlik sorunu tizerinde durul-
maya baslanmistir. Krassas ve arkadaslarinin Kayseri'de
3703 cocukta (6-10 yas:1032; 11-17 yas: 2671) yurittik-
leri calismada cocuklarin %10.6'sinin fazla kilolu (BKI:

>85-<95. persentil) ve %1.6'sinin obez (BKI: >95. persentil)
oldugu bulunmustur (6).

Mugla'da 6-15 yas arasindaki 4260 ¢ocukta yapilan calis-
mada; kizlarin %7.6'sinin, erkeklerin %9.1’inin obez oldu-
gu saptanmistir (7).

Yabancr’'nin Ankara'da 7-14 yas grubu 2049 cocuk ve ado-
lesanda yirittigu calismada kilolu olma sikligi %14.3 (E:
%16.1, K: %12.3) , sismanlik sikhdi ise %6.9 (E:%8.5, K:5.3)
olarak bulunmustur (8).

Arslan ve arkadaslari, Ankara'da 10 ilk ve ortadgretim
okulu ve 2 anaokuluna devam eden 5-20 yas arasindaki
900 kiz ve 1391 erkek olmak tizere toplam 2291 6grenci-
de bir calisma yapmislardir. BKI persentillerine gore ¢o-
cuklarin %7.3'U 5. persentil altinda, %4.1'i sisman (=95.
persentil) ve %8.8'i ise kilolu (85-95. persentiller arasi)
bulunmustur (9).

Yapilan c¢alismalardan da anlasildigi gibi sismanhk
prevalansi artarak devam eden bir saglk sorunudur.
Kastamonu'da ilkdogretim ogrencilerinde obezite konu-
sunda bir calisma yapilmadigindan, bu calismada il mer-
kezinde 13 ilkdgretim okulunda okuyan 5-15 yas grubu
ogrencilerde obezite ve fazla kiloluluk prevalansinin be-
lirlenmesi ve beden kitle indeksi degerlendirme sonuclari
yoniinden bazi degiskenlerin gruplari arasinda fark olup
olmadiginin saptanmasi amaclanmistir.

Gereg ve yontem

Evren ve drneklem

Arastirmanin  evrenini Kastamonu il Milli Egitim
Madirligi'ne bagh ve il merkezinde bulunan toplam 35
devlet ilkdgretim okulu olusturmustur. Zaman ve maliyet
kisitindan dolayr arastirma yapilacak okul sayisi 13 ola-
rak hedeflenmistir. Toplam ilkdgretim sayisinin yaklasik
%35'ini teskil eden 13 ilkogretim okulu, basit tesadifi or-
nekleme ile belirlenerek arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirma  dncesinde Kastamonu il Milli  Egitim
Mudurliginden yazili izin alinmistir. Segilen 13 ilkdgre-
tim okulunda toplam 7575 6grenci egitim gdrmekteydi.
Arastirmanin yapildigi siirede ulasilabilen 2907 6grenci
calisma kapsamina alinmistir. Bu sayi, toplam 6grenci sa-

yisinin %38’ini olusturmustur.
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Veri toplama yontemi

Gocuklarin boy uzunluklari ve viicut agirliklarr arastirmada
gorev alan 6grenciler ve arastirmaci tarafindan o6l¢iims-
tlr. Arastirmada gorev alan 6grencilere agirlik ve boy 6l-
¢Uimlerinin nasil yapilacagi konusunda egitim verilmistir.
Antropometrik 6l¢ciimlerden viicut agirhdi dijital tarti aleti
ile Ol¢llmuUstir. Tartim esnasinda 6grencilerin Gzerinde
ince giysilerin bulunmasina ve ayakkabisiz 6l¢ciim alinma-
sina 6zen gosterilmistir. Boy uzunluklar ise; ayakkabisiz
iken topuk arkalari, sirti omuzlari dikey 6lciim aletine diiz
degecek sekilde yatay satih uzerinde ayaklan bitisik ola-
cak sekilde celikten yapilmis 0.5 cm'ye duyarl boy 6lcme
cetveli ile yapilmistir. Olctimlerde tiim okullarda ayni tip
tarti ve boy 6lcme cetveli kullanilmistir.

Ayrica 6grencilerin demografik ozellikleri (cinsiyet, yas,
sinif, anne ve babanin 6grenim diizeyi, anne ve babanin
meslegdi, kardes sayisi) ile ilgili veriler toplanmistir.

Verilerin degerlendirilmesi ve analizi

Cocuklarin agirlik ve boy uzunluklari 6lculdikten sonra
Antro 2 Version 1.01 NUT1.DBF paket program yardimiyla
cocuklarin yasa gore boy persentilleri ve BKI (Beden Kitle
indeksi) degerleri hesaplanmustir.

BKI ve yasa gore boy, WHO (World Health Organization) /
NCHS (National Center for Health Statistics) / CDC (Centers
for Disease Control) standartlarina gore degerlendirilmis-
tir (WHO/NCHS/CDC 1983) (10).

Standartlara gore degerlendirme sonucu elde edilen per-
sentillerin yorumlanmasi;

Boy uzunlugu igin;

3.veya 5. persentilin alti deger gosteren ¢ocuklar kisa boy-
lu; =5 - <15. persentiller arasi deger gosteren ¢ocuklar kisa
boy riskinde; =15 - <85. persentiller arasi deger gosteren
cocuklar normal boylu; =85-<95. persentiller arasi deger
gOsterenler uzun boy riskinde; 95 veya 97. persentilin Ustu
deger gosteren ¢ocuklar ise uzun boylu olarak,

BKl icin

3. veya 5. persentilin alti deger gosteren ¢ocuklar yetersiz
vicut agirligina sahip (zayif); =5 - <15. persentiller arasi
deger gosteren cocuklar zayiflik riskinde; =15 - <85. per-
sentiller arasi deger gosteren cocuklar normal kilolu; >=85-
<95. persentiller arasi deger gosterenler fazla kilolu ya da
sismanlik riskinde ; 95 veya 97. persentilin Ustl deger gos-
teren cocuklar ise obez olarak kabul edilmistir (10,11).

Veriler arastirmaci tarafindan SPSS 17.0 paket progra-
minda analiz edilmistir. istatistiksel olarak frekans ve
yuzdelik dagihmlara ve kategorik degiskenlerin gruplar
arasinda bagimsiz olup olmadigina ki-kare testi ile bakil-
mustir. istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak “p<0.05" kabul
edilmistir.

Calismaya katilan ogrenciler 5-15 yas araliginda idi.
istatiksel analizlerde yas araligi 5-10 ve 11-15 yas grubu ol-
mak Uizere iki gruba ayrilarak degerlendirilmistir. Bu grup-
landirma yapilirken ¢ocukluk dénemi ve erken adolesan
donemi goz 6niine alinmistir.

Ki kare testi yapilirken beden kitle indeksi persentil deger-
lendirme sonuclari; <15. peresentil, >15-<85 persentiller
arasl, =85. persentil seklinde birlestirilmistir.

Bulgular

Tablo 1’ de arastirmaya katilan 6grencilerin sinif ve yas
gruplarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sinif ve yag gruplarina gére dagilimi (n=2907)

Degiskenler n %
Sinif

1. Sinif 307 10.5
2. Sinif 321 11.0
3. Sinif 355 12.2
4. Sinif 346 12.0
5. Sinif 409 141
6. Sinif 351 12.1
7. Sinif 348 12.0
8. Sinif 311 10.7
Ana Sinifi 159 54
Toplam 2907 100.0
Yas

5-10 1485 51.1
11-15 1422 48.9
Toplam 2907 100.0

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%14.1) besinci sinifta oku-
maktadir. 5-10 yas araliindaki 6grenci orani %51.1 iken
11-15 yas araligindaki 6grenci orani %48.9'dur.

Galismaya katilan dgrencilerin sosyo-demografik 6zellik-
lerinin dagihmi Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri (2907)

Yas gruplari
- Toplam
Sosyo-demografik
azellikler L LI
n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet Kiz 754 50,8 702 49,4 1456 50.1
Erkek 731 49,2 720 50,6 1451 49.9
Toplam 1485 51.08 1422 48.92 2907 100.0
Anne dgrenim ilkbgretim 973 65,5 934 65,7 1907 65.6
diizeyi Ortadgretim 353 23,8 378 26,6 731 25.1
Yiiksek okul 159 10,7 110 7,7 269 9.3
Toplam 1485 51.08 1422 48.92 2907 100.0
Baba dgrenim ilkdgretim 810 54,5 711 50,0 1521 52.3
diizeyi Ortadgretim 403 27,1 477 33,5 880 30.3
Yiiksek okul 272 18,3 234 16,5 506 17.4
Toplam 1485 51.08 1422 48.92 2907 100.0
Anne meslegi Memur 187 12,6 153 10,8 340 1.7
IsGi 151 10,2 133 9,4 284 9.8
Serbest 142 9,6 121 8,5 263 9.0
Emekli 20 1,3 27 1,9 47 1.6
Evhanimi 929 62,6 927 65,2 1856 63.8
Diger 56 3,8 61 43 117 4.0
Toplam 1485 51.08 1422 48.92 2907 100.0
Baba meslegi Memur 373 25,1 359 25,2 732 25.2
IsGi 595 40,1 480 33,8 1075 37.0
Serbest 341 23,0 375 26,4 716 24.6
Emekli 51 34 95 6,7 146 5.0
Galigmiyor 70 47 38 2,7 108 3.7
Diger 55 3,7 75 53 130 4.5
Toplam 1485 51.08 1422 48.92 2907 100.0
Kardes sayisi 1 383 25,8 231 16,2 614 21.1
2 679 45,7 615 43,2 1294 445
3 298 20,1 395 27,8 693 23.8
4 Ve {istil 125 8,4 181 12,7 306 10.5
Toplam 1485 51.08 1422 48.92 2907 100.0

Katihmcilarin %49.9 (1451)'u erkektir (Tablo 2). 5-10 yas
arasinda 1485 kisi olup bu grubun yas ortalamasi 8.34 (+
1.34) yil, 11-15 yas grubunda 1422 kisi olup yas ortalamasi
12.49 (£1.17) yildir.

Ogrencilerin 1907'sinin (%65.6) annesi ilkégretim mezu-
nuyken 1521'inin (%52.3) babas! ilkdgretim mezunudur.
Ogrencilerin en fazla oranla (%63.8) annesinin ev hanimi
oldudu, %37.0’sinin babasinin isci olarak ¢alistigi saptan-
mistir. Calismaya katilan 6grencilerin %44.5'inin iki kardegi
oldugu belirlenmistir.

Tablo 3'de 6grencilerin cinsiyet ve yas gruplarina gore
beden kitle indeksi degerlerinin standartlara gére per-
sentil araliklarindaki dagilimi gésterilmistir. Bu dagilima
bakildiginda; kiz 6grencilerin %35.3'inlin, erkek 6grenci-
lerin %32.2'sinin ve toplamda ise 6grencilerin %67.5'inin

normal agirlikta oldugu goérilmektedir. Ogrencilerin
%6.4'linln obez ve %11.9'unun da fazla kilolu olduk-
lar bulunmustur. Zayif olanlarin orani ise %5.2 olarak
saptanmistir.

Tablo 3'de goruldiigi gibi calismaya katilan ve yaslari 5-10
arasinda yer alan 1485 0grencinin %3.7’sinin (108), 11-
15 yas grubunda yer alan 1422 6grencinin ise %2.7’sinin
(78) obez oldugu ; 5-10 yas grubunun %6.2'sinin (182),
11-15 yas grubunun %5.7'sinin (165) ise fazla kilolu ol-
dugu saptanmistir. 5-10 yas grubunun %9.9'unun (290),
11-15 yas grubunun ise %8.4'inlin (243) ve 6grencilerin
%18.3'Uinlin (533) obez veya fazla kilolu oldugu bulun-
mustur. 5-10 yas grubu 6grencilerin %35.2'sinin (1021);
11-15 yas grubu 6grencilerin %32.3'inlin (940) toplamda
ise 6grencilerin %67.5'inin (1961) normal agirlkta olduk-
lan saptanmistir. Calismaya katilan 5-10 yas grubundaki
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet ve yas gruplarina gére beden kitle indeksi degerlerinin standartlara gére persentil araliklarindaki dagilimi

Beden kitle indeksi
< =5-<15 >15-<85 =85-<95 =95 Toplam
(Zayif) (Zayiflik riski) (Normal) (Fazla kilolu) (Obez)
n % n % n % n % n % n %
Cinsiyet Kiz 75 2.6 137 47 1026 35,3 156 53 62 2,1 1456 50,1
Erkek 77 2,6 124 43 935 32,2 191 6,6 124 4,3 1451 49,9
Toplam 152 52 261 9,0 1961 67,5 347 11,9 186 6,4 2907 100
Yas 5-10 66 2,2 108 3,7 1021 35,2 182 6,2 108 3,7 1485 51,1
11-15 86 3,0 153 5,3 940 32,3 165 57 78 2,7 1422 48,9
Toplam 152 5,2 261 9,0 1961 67,5 347 11,9 186 6,4 2907 100

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyet ve yas gruplarina gore boy uzunluklannin standartlara gore persentil araliklarindaki dagilimi

Yasa gdre boy
<5 25-<1§ ) =15-<85 285-<9_5 ) =95 Toplam
(Kisa hoylu) (Kisa boy riski) (Normal) (Uzun boy riski) (Uzun boylu)
n % n % n % n % n % n %
Cinsiyet Kiz 167 5,7 215 74 955 32,9 84 2,9 35 1,2 1456 50,1
Erkek 140 48 212 73 945 32,5 92 3.2 62 2,1 1451 49,9
Toplam 307 10,5 427 14,7 1900 65,4 176 6,1 97 33 2907 100
Yas 5-10 157 54 217 7,5 966 33,2 94 3.2 51 1,7 1485 51,1
11-15 150 51 210 7,2 934 32,1 82 2,8 46 1,6 1422 48,9
Toplam 307 10,5 427 14,7 1900 65,4 176 6,1 97 33 2907 100

ogrencilerin %2.2'sinin (66); 11-15 yas grubundaki 6gren-
cilerin %3,0'Unin (86) toplamda ise 6grencilerin %5.2'si-
nin (152) zayif olduklari bulunmustur.

Tablo 4'de 6grencilerin cinsiyet ve yas gruplarina gore boy
uzunluklarinin standartlara gore persentil araliklarindaki
dagilimi verilmistir.

Tablo 4'de o6grencilerin boy uzunluklarinin persentil
araliklarindaki dagilimina bakildiginda; kiz 6grencilerin
%S5.7'sinin (167) erkek 6grencilerin %4.8'inin (140) top-
lamda ise 6grencilerin %10.5'inin (307) kisa boylu oldu-
gu saptanmistir. Kiz 6grencilerin %1.2'sinin (35) erkek
ogrencilerin %2.1'inin (62) 6grencilerin ise %3.3'Unln
(97) uzun boylu olduklari bulunmustur. 5-10 yas grubun-
da yer alan 1485 6grencinin %5.4'tnin (157), 11-15 yas
grubunda yer alan 1422 6grencinin %5.1'inin (150) 6g-
rencilerin ise %10.5'inin (307) kisa boylu oldugu; 5-10 yas
grubunda yer alan 6grencilerin %1.7'sinin (51) 11-15 yas
grubunda yer alan 6grencilerin %1.6'sinin (46) 6grencile-
rin ise %3.3'Unlin (97)) uzun boylu olduklar tespit edil-
mistir. Ogrencilerin %14.7'sinin (427) kisa boy riskinde
oldugu belirlenmistir.

Tablo 5'de 6grencilerin beden kitle indeksi degerlerdirme
sonuclarinin cinsiyete gore durumu verilmistir.

Tablo 5'de goéruldigu gibi kizlarin %14.5"inin zayif veya
zayiflik riskinde, %70.5'nin normal agirlikta ve %15.0'nin
ise obez ya da fazla kilolu oldugu saptanmistir. Gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (x*
=22.16; P< 0.001).

Tablo 5. Ogrencilerin beden kitle indeksi degerlerdirme sonuglarinin

cinsiyete gore durumu

<15 (zayifik =15-<85 =85 (fazla

Degiskenler kil zayt) (Normal) kilol/ obez) 2 P
n % n % n %

Kz 212 145 1026 705 218 15.0

Cinsiyel chek 201 139 935 644 315 217 2216 p<0.001

Tablo 6'da 6grencilerin beden kitle indeksi degerlendir-
me sonuglarinin anne 6grenim diizeyine gére durumu
verilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin beden kitle indeksi degerlendirme sonuglarinin anne dgrenim diizeyine gére durumu

<1§ >15-<85 =85
Degiskenler (Zayiflik riski/zayif) (Normal) (Fazla kilolu/ obez) X2 P
n % n % n %
Anne dgrenim ilkogretim 262 13.7 1317 69.1 328 17.2
diizeyi Ortadgretim 128 17.5 461 63.1 142 19.4 20.41 P<0.001
Yiiksek okul 23 8.6 183 68.0 63 234

Tablo 7. Ogrencilerin beden kitle indeksi degerlendirme sonuglarinin baba dgrenim diizeyine gére durumu

<15 >15-<85 =85
Degiskenler (Zayiflik Riski/Zayif) (Normal) (Fazla kilolu/obez) X2 P
n % n % n %
Baba ogrenim  ilkogretim 226 14.8 1058 69.6 237 15.6
diizeyi Ortadgretim 133 15.1 561 66.0 166 18.9 2943  P<0.001
Yiiksek okul 54 10.7 322 63.6 130 25.7

Tablo 6'da gorildigi gibi annesi ilkogretim mezunu
olan 6grencilerin %13.7'sinin zayif veya zayiflik riskinde
, %69.1'nin normal agirlikta, %17.2'inin fazla kilolu veya
obez oldugu saptanmistir. Annesi ortadgretim mezunu
olan 6grencilerin %17.5'inin zayif veya zayiflik riskinde,
%63.1'inin normal agirlikta ve %19.4'inilin ise fazla kilo-
lu veya obez oldugu tespit edilmistir. Annesi yiiksekokul
mezunu olan égrencilerin %8.6'sinin zayif veya zayiflik ris-
kinde, %68.0'inin normal agirlikta ve %23.4'linlin ise fazla
kilolu veya obez oldugu saptanmistir. Gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (x* , = 20.41;
p<0.001).

Tablo 7'de 6grencilerin beden kitle indeksi degerlendir-
me sonuglarinin baba 6grenim diizeyine gére durumu
verilmistir.

Tablo 7'de goruldigu gibi babasi ilkogretim mezunu olan
ogrencilerin %14.8'inin zayif veya zayiflik riskinde, %69.6'sI-
nin normal agirlikta ve %15.6'sinin fazla kilolu veya obez ol-
dugu tespit edilmistir. Babasi ortadgretim mezunu olan 6g-
rencilerin %15.1'inin zayif veya zayiflik riskinde, %66.0'sinin
normal agirlikta, %18.9'unun fazla kilolu veya obez oldugu
saptanmistir. Babasi yliksekokul mezunu olan 6grencilerin
%10.7'sinin zayif veya zayiflik riskinde %63.6'sinin normal
agirhikta ve %25.7'sinin ise fazla kilolu veya obez oldugu bu-
lunmustur. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (x? o= 29.13; P<0.001).

Tablo 8de 6grencilerin beden kitle indeksi degerlendirme
sonuclarinin anne meslegine goére durumu verilmistir.
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Tablo 8'de gorildigi gibi annesi memur olan 6grenci-
lerin %15.3'Unln zayif veya zayiflik riskinde, %66.2'sinin
normal agirlikta, %18.5'inin fazla kilolu veya obez oldu-
gu saptanmistir. Annesi is¢i olan 6grencilerin %19.8'inin
zayiflik riskinde veya zayif, %64.4’'Unin normal agirlikta,
%15.8'inin ise fazla kilolu veya obez oldugu tespit edil-
mistir. Annesinin mesledi serbest meslek olan 6grenci-
lerin %14.1'inin zayif veya zayiflik riskinde, %66.2'sinin
normal agirlikta ve %19.7'sinin ise obez veya fazla kilolu
oldugu bulunmustur. Annesi emekli olanlarin %17.0'inin
zayiflik riskinde veya zayif,%63.9'unun normal agirlikta
ve %19.1'inin ise fazla kilolu veya obez oldugu saptan-
mistir. Annesi ev hanimi olan 6grencilerin %13.0'Gn{n
zayiflik riskinde veya zayif, %68.4'Unlin normal agirlikta,
%18.6'sinin fazla kilolu veya obez oldugu tespit edilmistir.
Annesi diger mesleklerde calisan 6grencilerin %15.4'linlin
zayiflik riskinde veya zayif, %69.2'sinin normal agirlikta ve
%15.4'Unln ise fazla kilolu veya obez oldugu saptanmistir.

Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptan-
mamistir (x> (4)=1 1.33; P=0.332).

Tablo 9'da 6grencilerin beden kitle indeksi degerlendirme
sonuclarinin baba meslegine gére durumu verilmistir.

Tablo 9'da gorildiigi gibi babasi memur olan 6grencile-
rin %13.1'inin zayiflik riskinde veya zayif,%66.3'inin nor-
mal agirlikta, %20.6'sinin fazla kilolu veya obez oldugu
tespit edilmistir. Babasi is¢i olan 6grencilerin %715.1'inin
zayiflik riskinde veya zayif, %70.0'inin normal agirlikta
ve %14.9'unun fazla kilolu veya obez oldugu saptanmis-
tir. Babasinin meslegi serbest meslek olan 6grencilerin

ACU Saghk Bil Derg 2014(2):141-151



Tiitiineii |

Tablo 8. Ogrencilerin beden kitle indeksi degerlendirme sonuglarinin anne mesledine gore durumu

Degiskenler <18 zayiflik riski /zayif =15-<85 Normal agirlik =85 Fazla kilolu/ obez X2 P
n % n % n %

Memur 52 15.3 225 66.2 63 18.5
isci 56 19.8 183 64.4 45 15.8
Serbest 37 141 174 66.2 52 19.7

Anne meslegi 11.33 0.332
Emekli 8 17.0 30 63,9 9 19.1
Evhanimi 242 13.0 1268 68.4 346 18.6
Diger 18 15.4 81 69.2 18 15.4

Tablo 9. Ogrencilerin beden kitle indeksi degerlendirme sonuglarinin baba meslegine gére durumu

Degiskenler <18 zayiflik riski /zayif =>15-<85 Normal =89 Fazla kilolu/ obez X P
n % n % n %

Memur 96 13.1 485 66,3 151 20,6
isci 162 15.1 753 70.0 160 14.9

Baba meslegi Serbest 107 14.9 465 64.9 144 20.2 a i
Emekli 22 15.1 92 63.0 32 21.9
Calsmiyor 14 13.0 72 66.6 22 20.4
Diger 12 9.2 94 72.3 24 18,5

%14.9'unun zayiflik riskinde veya zayif, %64.9'unun nor-
mal agirlikta ve %20.2'sinin fazla kilolu veya obez oldugu
tespit edilmistir. Babasiemekliolan 6grencilerin %15.1'inin
zayiflik riskinde veya zayif, %63.0'iniin normal agirlikta
ve %21.9'unun fazla kilolu veya obez oldugu tespit edil-
mistir. Babasi herhangi bir iste calismayan 6grencilerin
%13.0'Unun zayiflik riskinde veya zayif, %66.6'sinin normal
agirlikta ve %20.4'inlin fazla kilolu veya obez oldugu sap-
tanmistir. Babasi diger mesleklerde calisan 6grencilerin
%9.2'sinin zayiflik riskinde veya zayif, %72.3'Un{in normal
agirlikta ve %18.5'inin ise fazla kilolu veya obez oldugu
bulunmustur.

Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptan-
mamistir (x? @ =18.28; P=0.055).

Tartisma

Kastamonu il merkezinde bulunan 13 ilkgretim okulun-
da okuyan 5-15 yas grubu toplam 2907 6grencinin beden
kitle indeksi degerlerinin standartlarina gore degerlendi-
rilmesi sonucunda belirlenen persentillere gore ; normal
agirlikta olanlarin orani 5-10 yas grubu icin %35.2 iken bu
oran 11-15 yas grubunda %32.3 olarak tespit edilmistir.
Toplamda ise bu oran %67.5 olarak saptanmistir. Avan,
Mardin ili Kiziltepe ilcesindeki Merkez ilkégretim okulla-
rinda okuyan 11-16 yas grubu ilkdgretim 6grencilerinde

yaptigi calismada; 6grencilerin %67,7'sinin Beden Kitle
indekslerini (BKI) normal olarak bulmustur (12). Bu oran,
calismamizda 11-15 yas grubu icin bulunan degerden
(%32.3) yuksektir. Yine Mugla’nin merkez kdylerindeki
7-15 yas ilkdgretim 6grencisinde yapilan bir arastirmada
ogrencilerin %69.3'Uinlin normal agirlikta oldugu bulun-
mustur (13). Bulunan bu oran, calismamiz sonucu ile ben-
zerlik gostermektedir.

Calismamizda ilkdgretim Ogrencilerinde obezite preva-
lansi %6.4 olarak bulunmustur. Yapilan bazi arastirma-
larda bulunan sonuglar calismamizda bulunan sonucgtan
daha ylksek degerlerdedir. Korkmaz'in Kocaeli ili Gebze
ilcesindeki ilkogretim 6grencilerinde yaptidi calismada
obezite prevalansi %9,3 (14), Oztora'nin 6 ile 15 yas grubu
ilkogretim 6grencilerinde yaptigi calismada obezite pre-
valansi %8.4 olarak saptanmistir (15). Mugla'nin merkez
koylerindeki 7-15 yas grubu ilkdgretim 6grencisinde ya-
pilan arastirmada 6grencilerin %13.0'Uniin obez oldugu
bulunmustur (13).

Calismamizda buldugumuz obezite prevalansindan (%6.4)
daha dustk degerlerin saptandigi calismalar da vardir.
Diyarbakir ve cevresinde 9-17 yas grubu okul ¢cocuklarinda
yapilan bir calismada %0.9 oraninda obez dgrenci tespit
edilmistir (16). Bayat ve arkadaslari, disiik sosyoekonomik

ACU Saghk Bil Derg 2014(2):141-151 147



Fazla Kiloluluk ve Obezite Prevalansi

diizeyde olan bir bolgede 6-17 yas grubunda yaptiklari ¢a-
lismada 6grencilerin %2.2'sinin obez olduklarini saptamis-
lardir (17). Farkli sosyoekonomik diizeye sahip iki ilkogretim
okulunda 7-15 yas grubunda yapilan calismada; 6grencile-
rin %5.1'inin obez oldudu tespit edilmistir. Cocuklarin yas-
larinin artmasi ile birlikte obezite oraninin azaldigi gordl-
mugtar (18). Misirhoglu ve arkadaslarinin, yaslar 6.4 ile 16.4
yil arasinda olan o6grencilerde yaptiklari calismada obezite
sikligi %5,4 olarak saptanmistir (19).

Calismamizda obezite oranlari erkeklerde kizlara oran-
la daha yiksek bulunmustur (sirasi ile E:%4.3; K:%2.1).
Bulunan bu obezite oranlarindan daha disiik degerlerin
saptandigi calismalar da vardir. Akis ve arkadaslarinin,
Bursa ili Orhangazi ilcesi 6 merkez ilkdgretim okulunda
6-14 yas grubu ogrencilerde yaptiklari calismada obezite
prevalansi kizlarda %1.5, erkeklerde %1.8 olarak bulun-
mustir.(20). Alt sosyo ekonomik diizeyde yer alan 7-14
yas grubu cocuklarda yapilan ¢alismada; obezite oranlari
erkeklerde %1.49, kizlarda %2.29 olarak saptanmistir (21).

Go6z{'niin Mardin ili ilkégretim okullarinda 6-15 yas grubu
ogrencide yaptigi calismada; obezite prevalansi kizlarda
%4.4, erkeklerde %4.3 olarak belirlenmistir. Bu calisma-
da erkeklerde bulunan obezite orani ¢calismamizla ayni
degerde (%4.3) olup ,kizlarda ise ¢alismamiza gore daha
yuksek oranda (%4.4) bulunmustur (22).

Calismamizda ¢ocuklarda fazla kiloluluk prevalansi %11.9
olarak bulunmustur. Ari ve Siizek'in Mugla merkez koyle-
rindeki 7-15 yas grubu ilkdgretim 6grencisinde yaptiklari
arastirmada ogrencilerin %11.2'sinin fazla kilolu oldugu
bulunmustur (13). Bu oran ¢alismamiz sonucu ile benzer-
lik gostermektedir

Korkmaz'in Kocaeli ili Gebze ilcesindeki ilkogretim 6gren-
cilerinde yaptigi calismasinda fazla kiloluluk prevalansi
%26.7 olarak bulunmustur (14). Bu sonug¢ ¢alismamizda
bulunan degerin (%11.9) iki katindan daha yuksektir. Ece
ve arkadaslari, Diyarbakir ve cevresinde 9-17 yas arasi ¢o-
cukta yaptiklan calismalarinda %2.1 oraninda fazla kilolu
cocuk tespit etmislerdir (16). Bu oran ¢alismamizda bulu-
nan sonuctan (%11.9) oldukca dusuktr.

Calismamizda fazla kiloluluk oranlari erkeklerde kizlara
oranla daha ylksek bulunmustur (E:%6.6; K:%5.3). Yapilan
bazi calismalarda cinsiyete gore fazla kiloluluk prevalan-
si calismamiz degerlerinden daha ylksek bulunmustur.
Mardin ili ilkégretim okullarinda 6-15 yas grubu 6grenci-
lerde yapilan calismada; fazla kiloluluk prevalansi kizlarda

%16.9, erkeklerde %12.7 olarak tespit edilmistir (22). Bursa
ili Orhangazi ilcesi merkez ilkdgretim okullarinda 6-14 yas
grubu 6grencilerde yapilan ¢alismada fazla kiloluluk pre-
valansi kizlarda %9.1, erkeklerde %8.4 olarak saptanmistir
(20). Iranda 1079 ilkdgretim okulu 6grencisinde yapilan
calismada; fazla kilolu / obezite orani erkek ve kizlarda si-
rasi ile %8.9 ve %10.3 bulunmustur (23).

Calismamizda 5-10 yas grubunda obezite prevalansi %3.7,
fazla kiloluluk prevalansi %6.2 olarak bulunmustur. Yapilan
calismalarda daha yiiksek oranlar tespit edilmistir. Piringci
ve arkadaslari, Elazi§ sehir merkezinde 6-11 yas grubunda
yaptiklar calismada fazla kiloluluk ve obezite prevalan-
sini sirasi ile %13.2 ve %1.6 olarak tespit etmislerdir (24).
Brezilya'da 1.-4!cli siniflarinda okuyan 6grencilerde yapilan
calismada yiksek oranlarda fazla kilolu ve obez 6grenci
(sirasi ile %21.9 ve %13.3) gozlenmistir (25). Flores ve arka-
daslarinin 5-11 yas grubu Meksikali okul cagi cocuklarinda
yaptiklan ¢alismada; fazla kiloluluk veya obezite prevalansi
%25.5 olarak bulunmustur (26). Romaguera ve arkadaslari-
nin yaptiklan calismada; 2-9 yas ¢ocuklarin %8.2'inin obez,
%13.8'inin fazla kilolu oldugu saptanmistir (27).

Calismamizda 11-15 yas grubunda obezite prevalan-
sl %2,7, fazla kiloluluk prevalansi %5.7 bulunmustur.
Yapilan bir calismada 10-17 yas ¢cocuklarin %3.5'inin obez,
%10.9'unun fazla kilolu oldugu tespit edilmistir (27). Bu
sonuclar calismamiz sonucundan yiiksek degerlerdedir.

Calismamizda zayiflik orani %5.2 olarak tespit edilmistir.
Bayat ve arkadaslarinin diisiik sosyoekonomik bolgedeki
ilkdgretim okullarinda okuyan 6-17 yas grubunda yap-
tiklari calismada; 6grencilerin %4.9'unun zayif olduklar
belirlenmistir (17). Bu oran ¢alismamiz sonucuna yakin
degerdedir. Caismamizda bulunan sonuctan daha yliksek
degerlerin bulundugu arastirmalar da vardir. Mugla mer-
kez kdylerindeki 7-15 yas ilkdgretim 6grencisinde yapilan
arastirmada; 6grencilerin %6.5'inin zayif oldugu bulun-
mustur (13). Toks6z ve arkadaslarinin kirsal alanda 7-14
yas grubunda yaptiklan ¢alismada, ¢cocuklarin %25.8'inin
agirhk bakimindan yaslarina gore olmalari gereken stan-
dartlarin altinda oldugu tespit edilmistir (28). 7-17 yas gru-
bunda yapilan bir calismada, yasa gore agirlik bakimindan
5. persentil altinda kalan ¢ocuk oraninin %3-27 arasinda

degistigi bulunmustur (29).

Farkli sosyoekonomik diizeye sahip iki ilkdgretim oku-
lunda 7-15 yas grubunda yapilan bir baska calismada;
cocuklarin %3.1'inin zayif oldugu saptanmistir. Cocuklarin
yaslarinin artmasi ile birlikte zayiflik oraninin arttig
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gorilmustir (18). Bu oran ¢alismamizda bulunan sonug-
tan disiik degerdedir.

Maddah ve arkadaslarinin iran'da 1079 ilkégretim okulu
ogrencisinde yaptiklari caismada; zayiflik orani erkek ve
kizlarda sirasiile %22.8 ve %19.9 olarak saptanmistir. Erkek
ve kizlar adolesanhga yaklastikca fazla kilolu olma preva-
lansinin arttigi ve bu durumun kizlarda erkeklerden daha
yaygin oldugu tespit edilmistir (23).

2-9yas grubunda yapilan bir calismada; zayiflik orani %5.9
olarak bulunmustur (27). Bulunan bu oran, ¢calismamizda
tespit edilen degerden (%2.2) yiiksektir.

Galismamizda 11-15 yas igin zayiflik orani %3.0 olarak sap-
tanmistir. Calismamiz sonucundan daha yiiksek degerle-
rin bulundugu arastirmalar da vardir. Sri Lanka'da yaslari
10-15 yil olan adolesanlarda yapilan bir calismada; zayiflik
prevalansinin %47.2 (30) ; Arjantin'de 10-17 yas grubun-
da yapilan calismada zayiflik prevalansinin %6.9 (27);
Brazilya'da dusiik sosyoekonomik dlizeyde ve yaslan 11-
14 yil olan ¢ocukta yapilan ¢alismada zayiflik prevalansi-
nin %7.3 oldugu saptanmistir (31).

Nijerya'da yaslari 10-19 yil olan adolesanlarda yapi-
lan calismada; zayiflik prevalansi %3.84 bulunmustur
(32). Calismamizda saptadigimiz sonug ile benzerlik
gostermektedir.

Ogrencilerin boy persentillerine bakildiginda; égrencilerin
%10.5'inin kisa boylu, %14.7'sinin ise kisa boy riskinde ol-
dugu saptanmistir. Calismamizda saptanan boy kisaligi pre-
valansindan daha yiiksek degerlerin bulundugu calismalar
vardir. Farkli sosyoekonomik diizeye sahip iki ilkdgretim
okulunda 7-15 yas grubunda yapilan calismada; ¢cocuklarin
%12.8'inin kisa boylu oldugu saptanmistir (18). Amerika'da
2-18 yas grubunda yapilan calismada boy kisaligi orani
%11.10 olarak belirlenmistir (33). Toks6z ve arkadaslari, kir-
sal alanda 7-14 yas grubunda yaptiklari ¢alismada; cocuk-
larin %29.0'unu boy uzunlugu bakimindan yaslarina gére
olmalar gereken standartlarin altinda bulmuslardir (28).
Ece ve arkadaslari, Diyarbakir ve cevresinde 9-17 yas grubu
okul cocuklarinda yaptiklari calismada boyu 5. persentilin
altinda olan ¢ocuk orani %13.8 olarak belirlenmistir (16).

Misirhoglu ve arkadaslarinin yaslari 6.4 ile 16.4 yil arasin-
da degisen cocukta yaptiklan calismada boy kisaligi orani
%1,8 (19); Tirkkahraman'in Antalya ili merkezinde yaslari
6-17 arasi degisen 6grencilerde yaptigi calismada boy ki-
saligi prevalansi %2.2 (34); Kirel ve arkadaslarinin Eskisehir

merkezinde 6-13 yas grubu ilkdgretim 6grencilerinde
yaptiklar calismada; kisa boylu 6grenci orani %3.7 olarak
belirlenmistir (35). Bu sonuglarin arastirmamizda bulunan
degerden daha disiik oldugu goériilmektedir.

Romaguera ve arkadaslarinin 2-9 yas grubunda yaptiklari
calismada; boy kisaligi prevalansi %10.7 (27); Flores ve ar-
kadaslarinin 5-11 yas grubunda yaptiklar ¢alismada boy
kisaligi prevalansi %10.0 (26); Floréncio ve arkadaslarinin
cok diistik gelirli ntifusda yaptiklari calismada 10 yasindan
kiicuk cocuklarda boy kisaligi prevalansi %8.3 olarak bu-
lunmustur (36). Bu arastirmalarda bulunan degerler calis-
mamiz sonucundan (%5.4) yiksektir.

Galismamizda 11-15 yas grubu 6grencide boy kisaligi pre-
valansi %5.1 olarak bulunmustur. Yapilan calismalarda bu
sonuctan daha ylksek degerler saptanmistir. Nijerya'da
10-19 yas grubunda yapilan ¢alismada boy kisaligi preva-
lansi %16.16 (32); 10-17 yas adolesanlarda yapilan calis-
mada %12.4 (27); Sri Lanka'da yaslari 10-15 yil olan adole-
sanlarda yapilan calismada %28.5 (30) olarak saptanmustir.

Galismamizda 6grencilerin beden kitle indeksi deger-
lendirme sonuglar yoninden anne 6grenim diizeyi
(ilkdgretim, ortadgretim,yiiksekokul) ve baba 6grenim
diizeyi (ilkégretim, ortadgretim,yiiksekokul) gruplarn
arasinda anlamh fark oldugu bulunmustur. Bulunan bu
sonucu destekleyici calismalar vardir. Sevéikova ve arka-
daslarinin 0-18 yas grubunda yaptiklar calismada; aile-
nin egitimi ile BMI arasindaki iliskinin 7-18 yas ¢ocuk ve
adolesanlarda 6nemli sekilde pozitif oldugu gosterilmis-
tir (37). ilkdgretim okulu 6grencilerinde yapilan bir calis-
mada fazla kiloluluk prevalansinin anne egitimi ile iliskili
oldugu bulunmustur (23). Calismamizda fazla kilolu veya
obez olan 6grencilerin annelerinin 6grenim diizeyine
baktigimizda; en yiiksek orana (%23.4) annesi yuksek okul
mezunu olan cocuklarin sahip oldugu saptanmistir. 12-17
yas grubu 6grencide yapilan calismada annesi en azindan
ortaokul egitimi alan 6grencilerin obez olma ihtimalinin
daha fazla oldugu saptanmistir; bu iliski erkek (p=.46) ve
kizlarda (p=.011) 6nemlilik gostermistir (38).

Yapilan bir calismada, obezite ve fazla kiloluluk insidansi
ile anne egitim diizeyi arasinda negatif iligkiler 6zellikle
kizlarda bulunmustur (37).

Kocaeli ili Gebze ilcesindeki ilkogretim 6grencilerinde
yapilan bir ¢calismada; babalarin 6grenim diizeyinin obez
ve obez olmayan her iki grupta da farkli olmasi, bu degis-
kenlerin 6grencilerdeki obezite prevalansini anlamh bir
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sekilde etkiledigini ortaya koymustur (p<0.05) (14). 12-17
yas grubu 6grencide yapilan bir calismada, fazla kilolu-
luk ve obezite prevalansinin babasi en azindan Universite
mezunu olan kizlarda 6nemli sekilde daha yuksek oldugu
bulunmustur (sirasi ile %24.4 ve %9.7, p< 0.001). Babanin
egitim dizeyi ile erkek ¢ocuklarin kilosu arasinda bir iligki
saptanmamistir (38).

Ailenin 6grenim diizeyinin obeziteyi etkilemedigini gos-
teren sonugclar da bulunmaktadir. Gimusler, calismasin-
da 6grencilerin ebeveynlerinin 6grenim diizeyinin, obe-
zite prevalansini etkilemedigini ortaya koymustur (39).
Korkmaz'in Kocaeli ili Gebze ilgesindeki ilkogretim 6gren-
cilerinde yaptigi calismasinda; 6grencilerin annelerinin
0grenim diizeyinin obezite lzerinde ciddi bir etkisinin
olmadigi saptanmistir (p > 0.05) (14).

Ogrencilerin beden kitle indeksi degerlendirme sonuclari
yoniinden anne mesledi (memur, isci,serbest, emekli, ev
hanimi ve diger) ve baba meslegi (memur, isci,serbest,
emekli, calismiyor ve diger) gruplari arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir.

Anne meslegi acisindan; calismamizda buldugumuz so-
nucun tam tersini bulan arastirma da vardir. ilkdgretim 6-
rencilerinde yapilan bir calismada; obez olmayan 6gren-
cilerin cogunun annelerinin evhanimi buna karsin obez
olan dgrencilerin annelerinin nispeten de olsa cogunun
degisik is kollarinda gahstigi gorilmustir. Bu durum an-
nenin ¢alisma durumunun, 6égrencilerde obezite sikligini
etkiledigini ortaya koymustur (p < 0.05) (14).

Mardin ili ilkégretim okullarinda 6-15 yas grubu 6grenci-
lerde yapilan bir calismada; obez ¢cocuklarin %90'inin, kilo
fazlahgi olan ¢ocuklarin %96'sinin anne meslegdinin ev ha-
nimi oldugu bulunmustur (22).

Ogrencilerin beden kitle indeksi degerlendirme sonucla-
r yoninden baba meslegi (memur, isci,serbest, emekli,
calismiyor ve diger) gruplan arasinda bir fark bulunma-
mistir. Calismamiz sonucunun tam tersinin bulundugu
calisma da vardir. Kocaeli ili Gebze ilcesindeki ilkogretim

ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada; babalarin calisma
durumunun obez ve obez olmayan her iki grupta da farkli
olmasi, bu degiskenin 6grencilerdeki obezite prevalansini
anlamli bir sekilde etkiledigini ortaya koymustur (baba ca-
lisma durumu; p < 0.05) (14).

Sonug olarak tim dinyada fazla kiloluluk ve obezite
prevalansi giderek artmaktadir. Yaptigimiz bu calisma,
Kastamonu il merkezinde 13 devlet ilkdgretim okulunda
5-15 yas grubu ogrencilerde fazla kiloluluk/obezite preva-
lansini belirlemis olmamiz agisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma,
daha sonra yapilacak arastirmalara veri kaynagi olustura-
caktir. Calismamizda; fazla kilolu veya obez 6grenci orani
9%18.3 olarak bulunmustur. Ogrencilerin beden kitle indeksi
degerlendirme sonuglari ydniinden cinsiyet, anne 6grenim
dizeyi (ilkogretim, ortadgretim,yliksekokul) ve baba 6gre-
nim diizeyi (ilkogretim, ortadgretim, yiksekokul) gruplari
arasinda anlaml fark bulunurken; anne meslegi (memur,
isci,serbest, emekli, ev hanimi ve diger) ve baba meslegi
(memur, isci,serbest, emekli, calismiyor ve diger) gruplari
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ailesi yiiksek okul me-
zunu olan 6grencilerin en yiiksek oranlarla fazla kilolu veya
obez olduklari saptanmistir (23.4%ile annesi ve 25.7%ile
babasi yiiksek okul mezunu olan 6grenciler).

Calismamizda bulunan obezite orani dnemli diizeydedir.
Bu nedenle okul cagi cocuklarinda obeziteye neden olan
etmenlerin belirlenmesi icin daha detayl bir arastirma-
nin yapilmasi gerekmektedir. Obeziteden korunma bu-
yuk 6nem tasimaktadir. Obeziteden korunma c¢ocukluk
caginda baslamalidir. Cocuk ve adolesan dénemindeki
obezite yetiskinlik donemi obezitesi icin zemin hazirla-
maktadir. Bu nedenle 6ncelikle ailelere sonra okul yone-
timindeki yoneticilere ve 6gretmenlere yeterli ve den-
geli beslenme ve fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda
egitim verilmesi obezitenin onlenmesi calismalarinda
fayda saglayacaktir. Ayrica cocuklarin rutin olarak agirlk
ve boy takiplerinin yapilip degerlendirilmesinde ve di-
ger sorumluluklarda ailelere, okul yoneticilerine, basta
beden egitimi ve spor 6gretmenleri olmak lzere diger
ogretmenlere, diyetisyenlere ve okul hemsirelerine bu-
yuk sorumluluklar diismektedir.
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