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0zZET

Amag: Bu arastirma, meslek yiiksekokulu grencilerinin saglikli yasam bigi-
mi davraniglarini ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayia
olarak gerceklestirilmistir.

Hastalar ve Yontemler: Arastirmanin evrenini; 2012-2013 Egitim Ogretim
yilinda Mehmet Akif Ersoy Universitesi Golhisar Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu ve Nisantagi Universitesi Meslek Yiiksekokulunda okuyan 480
ogrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, kisisel bilgi formu ile
birlikte Saglikli Yasam Bicimi Davranislan Olcedi Il (SYBDO I1) kullanilmistir.
Veriler bilgisayar ortaminda yiizdelik, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U
testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda; dgrencilerin SYBDO IIden aldiklan puan
ortalamasi 127.05+20.35 olarak saptanmigstir. Kiz dgrencilerin saglk so-
rumlulugu, beslenme, stres yonetimi alt grubu puan ortancasinin erkeklere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0.01), anne-ba-
banin egitim diizeyi yiikseldikce dgrencilerin saglik sorumlulugunun artti-
g1, herhangi bir hobisi olan ve diizenli egzersiz yapan dgrencilerin saghkli
yasam bicimi davraniglannin istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0.01).

Sonug: Ogrencilerin sagligin koruma ve gelistirmeye yonelik egitim prog-
ramlarinin diizenlenmesi saglanmalidir.

Anahtar sozciikler: dgrenci, saglikli yasam bicimi davranislari, yasam bigimi

HEALTHY LIFE STYLE BEHAVIOURS AND RELATED INFLUENCING FACTORS
OF THE STUDENTS OF VOCATIONAL SCHOOL OF HEALTH SERVICES

ABSTRACT

Objectives: This research was performed to determine healthy lifestyle be-
haviors of university students as a descriptive study.

Patients and Methods: The universe of this research was constituted by the
students (N=480) of Mehmet Akif Ersoy University Golhisar Vocational School
of Health Services and Nisantagi University Vocational School of Health Services
between 2012-2013 academic education term. A survey sheet rating students’
demographic socio-cultural characteristics and The Healthy Lifestyle Behaviors
Scale Il (HLSBslI) have been used and research data was collected by face-to-face
application of survey by a researcher. The data was assessed in computer with
the percentage, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U tests.

Results: As a result of the research, Mean HLSB Il Scale score of the students
was estimated to be 127.05+20.35 points. Of female students subscales
health responsibility, nutrition, and stress management median score was
statistically significantly higher than males (p <0.01); the higher the edu-
cational level of the parents was, the higher the students’ health responsi-
bility who had any hobbies and exercised regularly found to increase stu-
dents’ health responsibility, with any hobby, methods of coping with stress
that they knew who exercise regularly and healthy lifestyle behaviors of the
students were found to be statistically significantly higher (p<0,01).

Conclusion: As a result of the research;education programs should be to pro-
tect and promote the health of students.

Key words: students, healthy lifestyle behaviors, lifestyle

SO 1948 yili Tuziigiinde saglik; sadece hastalik
veya sakatligin olmayisi degil, bedensel ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlan-
mistir. Saghk, giinliik yasam icin bir kaynaktir, hayatin amaci

degildir. Sosyal ve kisisel kaynaklar ve fiziksel kapasiteyi
one cikaran pozitif bir kavramdir (1). Glinimiizde saglk an-
layisi; bireyin saghigini koruyacak, stirdiirecek ve gelistirecek
davranislar kazanmasi ve kendi saghgi ile ilgili dogru karar-
lar almasini saglamak lizerine dayandinimistir (2).
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Saghgin gelistiriimesi baglaminda saglik, soyut bir du-
rumdan c¢ok fonksiyonel terimlerle anlatilabilen bir sonu-
ca ulasma araci olarak, insanlarin bireysel, sosyal ve eko-
nomik olarak verimli bir yasam siirmesine izin veren bir
kaynak olarak diistiniilmektedir (1). Ottowa Bildirgesi'nde,
saghgi gelistirme kavrami; “kisilerin sagliklarini gelistirme-
lerinin ve sagliklari Gizerindeki kontrollerini artirmalarinin
olanakh hale gelmesini saglayacak stire¢” olarak tanim-
lanmistir (3). Saghgin gelistirilmesi, dogrudan birey, aile,
toplum ve toplum gruplarinin saglk potansiyelinin gelisti-
rilmesi ve iyilik diizeyinin artmasina yonelik etkinlikleri ifa-
de etmektedir (4). Yalnizca hastaliklari nlemeye yonelik
degil, ayni zamanda bireyin genel saglk ve iyilik durumu-
nu da iyilestirmeyi amaclamaktadir (5). Bir baska deyisle
bireylerin fiziksel ve mental sagliklarini optimum diizeye
yukseltmek, fiziksel ve sosyal cevresini gelistirebilmelerini
saglamak icin bilingli karar verme siirecine yardimcr ol-
maktir (6). Kisinin saghgi gelistirici davraniglar kazanmasi
icin, kendini kontrol etmesi, bu davranislan kazanmak icin
istek duymasi gerekir (7). Clinkl Saghgin gelistiriimesinde,
bu gelismeyi saglayici davraniglar anahtar rolii oynar (8).

Saglik davranigi, bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan
korunmak icin inandidi ve uyguladidi davranislarin butini-
dir (4). Olumlu saglik davranisi bireylerin kendi saghgini ve
baskalarinin saghgini aktif bicimde korumak icin bilingli ca-
balardan olusur (8). Saglikli yasam bicimi davranislari ise; bi-
reyin sagligini etkileyen tim davranislarini kontrol etmesi,
glinlik aktivitelerini diizenlemede kendi saglik statlistine
uygun davranislari se¢mesi olarak tanimlanmistir. Bu dav-
ranislar, bireyin iyilik diizeyini arttiran, kendini gelistirmeyi
saglayan davranislar icerir (7). Yeterli ve diizenli egzersiz
yapma, dengeli beslenme, sigara, alkol ve madde kullan-
mama, iletisim problemleriyle bas etme, saglik sorumlu-
lugu ve stres yonetimini saglama gibi davranislar sagligin
gelistirilmesinde etkin olan davraniglardir (5,7).

Bireyin, ailenin ve toplumun saghgin gelistirilmesi icin saghkli
yasam bicimi davranislarinin arttinlmasi gerekir. Bu nedenle
Universite 6grencilerinin saghk davraniglarinin incelenmesi,
ihtiya¢ duyduklan konularda desteklenmesi bireylerin sagl-
ginin gelistiriimesi icin dnemlidir. Bu arastirma, saglik hizmet-
leri meslek ylksekokulu 6grencilerinin saglikl yasam bigimi
davranislarinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem

Arastirmanin tipi

Bu arastirma Universite 6grencilerinin saghkli yasam bi-
cimi davranislarini ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin yeri

Arastirma Mehmet Akif Ersoy Universitesi Golhisar
Saglik Hizmetleri ve Nisantasi Universitesi Meslek
Yiksekokulu'nda yuritalmastir.

Evren ve drneklem

Arastirmanin evrenini; 2012-2013 Egitim ve Ogretim yi-
linda Mehmet Akif Ersoy Universitesi Golhisar Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksekokulunda Tibbi Sekreterlik ve
Cocuk Gelisimi programinda okuyan 208 ve Nisantasi
Universitesi Meslek Yiksekokulu Anestezi, Diyaliz,
Radyoterapi, Tibbi Gorlintiileme Teknikleri, Ameliyathane
Hizmetleri programlarinda okuyan toplam 272 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tamamini ulasiima-
si hedeflenmis fakat devamsizlik ve arastirmaya katilimi
reddetme gibi nedenlerle Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Golhisar Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda 200,
Nisantasi Universitesi Meslek Yiiksekokulu'nda ise 260 6g-
renci arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Veri toplama araci

Verilerin toplanmasinda, 9 sorudan olusan kisisel bilgi for-
mu ile birlikte Saglikh Yasam Bicimi Davranislari Olcegi Il
(SYBDO 1) kullanild.

Kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, yasaminin biyik bir boli-
munu gegirdigi yer, egitim 6gretim siiresince kaldidi yer, an-
nenin egitim durumu, babanin egitim durumu aylik aile geli-
ri, sigara-alkol kullanma durumu, herhangi bir hobinin varlig,
dizenli egzersiz yapma gosteren sorulardan olugmaktadir.

Saghikh Yasam Bicimi Davranislari Olgegi; Walker ve ar-
kadaslari tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis olan Saglkli
Yasam Bicimi Davranislari Olcegi, bireyin saglhkli yasam bi-
cimiile iliskili olarak saghgi gelistiren davranislar dlger (9).
Olcek 1996 yilinda Walker ve arkadaslari tarafindan tekrar
revize edilmis ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Il ola-
rak adlandirimistir (10). Saglikh Yasam Bicimi Davranislari
Olcegi Il 52 maddeden olusmus olup 6 alt faktorii vardir.
Alt gruplar, 1. Manevi gelisim, 2. Saglik sorumlulugu, 3.
Fiziksel aktivite, 4. Beslenme, 5. Kisilerarasi iliskiler ve 6.
Stres yonetimidir. Olcedin genel puani saglkl yasam bi-
cimi davranislar puanini vermektedir. Olcedin tim mad-
deleri olumludur. Derecelendirme 4'lii likert seklindedir.
Hicbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4)
olarak kabul edilmektedir. Olcegin tamami icin en disiik
puan 52, en yiksek puan 208dir. Saglhkh Yasam Bicimi
Davranislan Olcegi II'nin Tiirkce'ye uyarlanmasina yénelik
gecerlik ve glivenirlik calismasi Bahar ve arkadaslari tara-
findan 2008 yilinda yapilmistir (11).
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Verilerin degerlendirmesi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 18 programiyla yiizde-
lik, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney testi kullanilarak de-
gerlendirildi. Arastirmanin Cronbach Alpha degeri 0.846
bulunmustur.

Arastirmanin etik yéni

Arastirmaya baslamadan ©nce arastirmanin yapilacagi
kurumlardan yazih izin alinmis ve katihmcilara arastirma
hakkinda bilgi verilip aydinlatiimis onam formu imzalatil-
mistir, arastirma ogrencilerin egitimini engellemeyecek
sekilde ders saatleri disinda uygun bir zamanda yapilmis-
tir. Veriler 03.01.2013-28.03.2013 tarihleri arasinda sinif or-
taminda yiiz ylize goriisme teknigi ile toplanmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  yas ortalamasi
19.23+1.62'dir. %70.9'u kiz, %29.1'i erkek ogrencidir.
Ogrencilerin %55.9'unun annesinin, %48.9'u da babasI-
nin egitim durumunu okur yazar/ilkokul mezunu oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %22'si sigara, %18.7’si de alkol
kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin %84.6'si herhangi
bir hobisinin oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin SYBO Il puan ortalamasi 127.05+20.35'tir.
Saglik sorumlulugu puan ortalamasi 19.92+5.08, fizik-
sel aktivite 15.03+4.85, beslenme 19.50+4.10, kisilerarasi
25.56+4.55, manevi gelisim 26.71+4.55 ve stres yonetimi
19.21+4.03'tlr (Tablo 2).

Arastirma analizi sonucunda; cinsiyete goére toplam
SYBDO Il puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak an-
lamh fark saptanmamistir (p>0.05). Fakat kiz 6grencilerin
saghk sorumlulugu, beslenme, stres yonetimi alt grubu
puan ortancasinin erkek 6grencilere gore istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.01).

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gére saglik sorum-
lulugu puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir (p<0.05). ikili karsilastirmada annesi lise ve/
veya Universite ve Ustli mezunu olan 6grencilerin saglik so-
rumlulugu puan ortancasinin annesi okuryazar olmayan ve/
veya ortaokul mezunu olanlara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Yine annesi okuryazar/
ilkokul mezunu olanlarinda saglik sorumlulugu puan ortan-
casinin annesi okuryazar olmayanlara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gére saglik
sorumlulugu puan ortancalar arasinda istatistiksel olarak

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi

Tanitici Gzellik (n=460) Sayi %
Cinsiyet

Kadin 326 70.9

Erkek 134 29.1
Yagaminin biyiik bir bélimiinii gecirdigi yer

Koy /Kasaba 55 12

lice 141 30.7

I 264 57.4
Annenin egitim durumu

Okuryazar degil 61 13.3

Okuryazar+ilkokul 257 55.9

Ortaokul 65 14.1

Lise 58 12.6

Universite ve stii 19 4.1
Babanin egilim.durumu

Okuryazar +Ilkokul 225 48.9

Ortaokul 95 20.7

Lise 95 20.7

Universite ve stii 45 9.8
Aylik aile gelir

Gelir giderden fazla 63 13,7

Gelir gidere denk 264 57,4

Gelir giderden az 133 28,9
Sigara kullanma durumu

Evet 101 22

Hayir 359 78
Alkol kullamm durumu

Evet 86 18.7

Hayir 374 81.3
Herhangi bir hobi varhgi

Evet 389 84.6

Hayir 71 15.4
Diizenli egzersiz yapma durumu

Evet 164 35.7

Hayir 296 64.3

Tablo 2. Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davraniglan 6lgegi alt

gruplarindan aldiklan puanlarin ortalamalarn

Alt gruplar Orfalama+SS Min—-Max
Saglik sorumlulugu 19.92+5.08 9-36
Fiziksel aktivite 15.03+4.85 8-32
Beslenme 19.50+4.10 10-32
Kisilerarast iligkiler 25.56+4.33 13-36
Manevi gelisim 26.71+4.55 14-36
Stres yonetimi 19.21+4.03 9-32
Toplam 127.05+20.35 67-192

anlamli fark saptanmistir (p<0.05). ikili karsilastirmalarda
babasi lise mezunu, tniversite ve Ustl okul mezunu olan
ogrencilerin saghk sorumlulugu puan ortancasinin, baba-
si ortaokul mezunu olan 6grencilere gore istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde yliksek oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumuna gére
saglikh yasam bicimi davraniglarini inceldigimizde sigara
ve alkol kullanan 6grencilerin beslenme puan ortancala-
ri, sigara ve alkol kullanmayanlara gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde disiik bulunmustur (p<0.05). Ayrica al-
kol kullanan 6grenciler de fiziksel aktivite puan ortancasi
alkol kullanmayanlara gére daha yliksek oldugu saptan-
mistir (p<0.01).

Herhangi bir hobisinin oldugunu ifade eden 6grencilerin,
fiziksel aktivite (p<0.05), manevi gelisim (p<0.01), kisilera-
rasi iliskiler (p<0.01), stres yonetimi (p<0.05) alt gruplarin
puan ortancalari ile SYBDO Il (p<0.01) toplam puan ortan-
casinin herhangi bir hobisi olmadigini ifade eden 6grenci-
lerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir.

Dizenli egzersiz yapan 6grencilerin saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, stres yonetimi
(p<0.01) kisilerarasi iliskiler (p<0.05) alt gruplarin puan
ortancalari ile SYBDO Il (p<0.01) toplam puan ortancasi-
nin diizenli egzersiz yapmayan 6grencilere gore istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
(Tablo 3).

Tartisma

Arastirmamizda SYBDO Il élcegi toplam puan ortalamasi
127.05+20.35 olarak saptanmistir. Bozhiiyiik (12) toplam
puan ortalamasini 124.30+17.92, Ozyazicioglu ve ark.
(13) 128.97+16.40, Kiigclikberber ve ark. (14) 127.45+20.51
olarak bulmuglardir. Saghkh yasam bicimi davranislari
Olceginden alinan yiiksek puanlar bireylerin daha olum-
lu saglik davranislarina sahip oldugunu gdstermektedir.
Arastirmamiza gore ogrencilerin saglikli yasam bigimi
davraniglari orta diizeydedir.

Arastirmamizda; kiz 6grencilerin saglik sorumlulugu, bes-
lenme, stres yonetimi alt grubu puan ortancasinin erkek
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde yuk-
sek oldugu saptanmustir. ilhan ve ark. (2010) (niversite
ogrencilerinde yaptigi calismada cinsiyete gore saglikli
yasam bicimi davranislar 6l¢edi puan ortalamalari kar-
silastirildiginda; kiz 6grencilerin saglik sorumlulugu alt
grubu puan ortalamasi, erkeklere gére anlamli derece-
de yiiksek bulunmustur (7). Karadeniz ve ark. (2008) ca-
lismasinda kiz 6grencilerin saghk sorumlulugu puanlari
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur (15). Zaybak ve
Fadiloglunun (2004) ve Ozbasaran ve ark. (2004) calisma-
sinda da kiz 6grencilerin SYBDO puan ortalamalari, erkek-
lere gore daha yiiksek olmakla birlikte istatistiksel acidan

farkl bulunmamustir (16, 17). Japonya'da yapilmis bir ¢alis-
mada da kiz 6grencilerinin daha ylksek puan ortalamasi-
na sahip aldiklar saptanmistir (18). Boston'da yapilmis bir
calismada, kiz 6grencilerin SYBDO Il élceginin beslenme,
kisiler arast iliskiler, saghk sorumlulugu alt 6lcek ve toplam
Olcek puanlarinda erkek 6grencilerden fazla puan aldig
saptanmistir (19). Bu sonuclar ¢alismamizi desteklemek-
tedir. Kizlarin erkeklere gore saglik davranislarinin daha
iyi olmasi geleneksel kilturimuzde kadinin roll ve bu rol
geregi kendi sagligina ve cevresine karsi daha koruyucu
bir tutum sergilemesinden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin annelerinin egitim
durumuna gore saglik sorumlulugu puan ortancalar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Genel
olarak gruplar arasinda farkliliklar olmakla birlikte anne
egitim dizeyi ylkseldikce 6grencilerin saghk sorumlulu-
gu da yukselmektedir. Benzer sekilde Bozhiiylk'iin (12)
ogrencilerle yaptigi calismasinda da anne egitim dlizeyi-
ne gore sadece saglik sorumlulugu alt 6lceginin puan or-
talamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur. Saglk sorumlulugu alt o6lcegindeki
farkin “Okur/Yazar-ilkdgretim’, “ilkégretim-Universite” ve
“Lise-Universite” gruplan arasindaki farktan kaynaklan-
digi bulunmustur. Ayaz ve ark. (20) hemsirelik 6grencile-
rinde yaptigi calismada annenin 6grenim diizeyine gore
incelendiginde; annesi okuryazar olmayanlarin saglk so-
rumlulugu en dusuik, annesi iniversite mezunu olanlarin
saglik sorumlulugu en yuksek oldugu ve gruplar arasinda-
ki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Meksikali 6grencilerle yapilan bir ¢alismada da annenin
egitim seviyesinin 6grencilerin beslenme, fiziksel akti-
vite, stres yonetimi ve kisilerarasi iliskileri alt 6lcek puan
ortalamalarini etkiledigi saptanmistir (21). Sivas'ta yapilan
calismalarda, anne egitim diizeyi yiiksek olan 6grencile-
rin saghk sorumlulugu puan ortalamalarinin anlamli ola-
rak daha yuksek oldugu, Manisa'da yapilan ¢alismada ise
anne egitiminin saglik sorumlulugunu etkilemedigi sap-
tanmistir (15,22).

Arastirmamizda 6grencilerin babalarinin egitim durumu-
na gore saglik sorumlulugu puan ortancalan arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). ikili
karsilastirmalarda babasi lise mezunu ve babasi tiniversite
ve Ustl okul mezunu olan 6grencilerin saglik sorumlulugu
puan ortancasinin babasi ortaokul mezunu olan 6grenci-
lere gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek oldu-
gu saptanmistir. Bozhliylk'iin (12) calismasinda da baba
egitim diizeyine gore, saglik sorumlulugu ve stres yone-
timi alt 6lceklerinde puan ortalamalarinda gruplar arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Farklarin
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Tablo 3. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore saghkl yasam bigimi davranislan dlgedinden aldiklan puan durumu

Saghk Fiziksel Manevi Kigilerarasi Stres Syhdd
Tamitici 6zellikler sorumlulugu aktivite Beslenme geligim I'Ii§kiler yénetimi (Toplam)
Cinsiyet
Kiz ortanca/ min-max 20.00/9-36  15.00/8-32  20.00/10-32 27.00/14-36 26.00/13-36  19.00/9-30 127.00/ 67-192
Erkek ortanca/min-max 18.00/9-34  16.00/8-32  18.00/10-29 26.00/17-36 25.00/13-36  18.00/9-32 120.00/ 81-186
MWU * p 0.001 0.067 0.003 0.982 0.078 0.007 0.067
Yagam yeri
Kdy ortanca/ min-max 19.00/11-32  15.00/8-26  19.00/11-18 27.00/19-34  26.00/ 16-36 19.00/ 10-28 122.00/ 95-169
lige ortanca/ min-max 20.00/10-36  15.00/8-31  19.00/12-29 27.00/15-36  26.00/ 15-36  19.00/9-28 129.00/ 88-178
Il ortanca/ min-max 19.50/9-36  15.50/8-32  19.00/10-32 26.00/16-36 26.00/13-36  19.00/9-32 123.00/ 67-192
KW** p 0.751 0.771 0.253 0.251 0.709 0.515 0.667
Anne egitim durumu
Okuryazar degil ortanca/ min-max 18.00/9-34 15.00/8-26  19.00/10-29  26.00/16-36  24.00/13-26  18.00/9-30  119.00/67-186
Okuryazar+ilkokul ortanca/ min-max ~ 19.00/9-36 15.00/8-32  19.00/10-32  27.00/14-36  26.00/14-36  19.00/9-30 124.00/81-192
Ortaokul ortanca/ min-max 19.00/10-31 16.00/8-26  19.00/10-28  27.00/15-34  27.00/16-34 19.00/13-26 127.00/86-155
Lise ortanca/ min-max 20.50/12-34 17.00/8-32  20.00/13-29  26.00/15-36  25.50/14-34 19.00/12-32 127.00/88-178
Universite ve iistil ortanca/ min-max ~ 22.00/12-33  16.00/9-24  20.00/11-28  26.00/17-34  24.00/19-33  19.00/11-28 130.00/82-168
KW** p 0.006 0.088 0.482 0.699 0.266 0.466 0.208
Baba egitim durumu
Okuryazar+ilkokul ortanca/ min-max ~ 19.00/9-36 15.00/8-29  19.00/10-30  27.00/14-36  26.00/13-36  19.00/9-30  126.00/67-186
Ortaokul ortanca/ min-max 18.00/10-34  15.00/8-31 19.00/12-29  26.00/15-36  25.00/14-36  19.00/11-29 122.00/81-182
Lise ortanca/ min-max 20.00/11-36  16.00/8-32  19.00/10-32  26.00/18-36  26.00/14-34  20.00/10-32 125.00/90-192
Universite ve distii ortanca/ min-max ~ 22.00/9-33 14.00/9-32  19.00/11-28  27.00/17-36  26.00/19-34  19.00/9-28 127.00/82-168
KW ** p 0.033 0.371 0.881 0.086 0.290 0.399 0.161
Aile geliri
Gelir giderden fazla ortanca/ min-max 19.00/ 11-30  16.00/8-32  19.00/11-30 27.00/ 14-36  26.00/ 14-33 19.00/ 12-28 126.00/ 95-170
Gelir gidere denk ortanca/ min-max 19.00/9-36  15.00/8-32  19.00/10-32 27.00/15-36 26.00/14-36  19.00/9-32 124.00/ 82-192
Gelir giderden az ortanca/ min-max 20.00/9-32  16.00/8-31  26.00/13-36  26.00/ 15-36  26.00/ 13-36 19.00/ 10-28 125.00/ 67-170
KW** p 0.778 0.164 0.434 0.282 0.925 0.383 0.444
Sigara kullanma
Evet ortanca/ min-max 19.00/9-34  16.00/8-32  18.00/10-29 27.00/16-36 26.00/ 13-34 19.00/9-32 125.00/ 67-178
Hayir ortanca/min-max 19.00/10-36  15.00/8-32  19.50/10-32 27.00/14-36 26.00/ 13-36 19.00/10-30 124.00/ 81-192
MWU* p 0.514 0.173 0.013 0.408 0.753 0.228 0.547
Alkol kullanma
Evet ortanca/ min-max 19.00/10-34  17.00/8-32  18.00/10-29 26.00/17-36 26.00/ 17-33 19.00/ 11-28 124.50/ 82-178
Hayir ortanca/ min-max 19.50/9-36  15.00/8-32  19.50/10-32 27.00/14-36 26.00/13-36  19.00/9-32 124.00/ 67-192
MWU* p 0.692 0.001 0.013 0.380 0.464 0.510 0.920
Hobi
Evet ortanca/ min-max 20.00/9-36  16.00/8-32  19.00/10-32 27.00/ 14-36  26.00/13-36  19.00/9-32 127.00/ 81-182
Hayir ortanca/ min-max 19.00/9-36  14.00/8-32  18.00/10-30 24.00/16-36 23.00/13-36  18.00/9-30 117.00/ 67-192
MWU* p 0.092 0.013 0.059 0.000 0.000 0.038 0.000
Egzersiz yapma
Evet ortanca/ min-max 20.00/9-36  18.00/8-32  20.00/11-32 27.50/17-36 26.00/ 14-36  20.00/9-32 131.00/ 82-186
Hayir ortanca/ min-max 19.00/9-36  14.00/8-32  19.00/10-30 26.00/ 14-36  25.00/13-36  18.00/9-30 122.00/ 67-192
MWU * p 0.000 0.000 0.001 0.001 0.014 0.000 0.000

*Mann-Whitney U, **Kruskal-Wallis

saghk sorumlulugu alt dlceginde “ilkégretim-Universite”
ve “Lise-Universite” gruplan arasindaki farktan, stres yo-
netimi alt dlceginde ise “Okur/Yazar Degil-Universite’,
“ilkdgretim-Universite” ve “Lise-Universite” gruplar arasin-
daki farktan kaynaklandigi bulunmustur. Meksikada yapi-
lan calismada da, babanin egitim diizeyine goére 6grenci-
lerin stres yonetimi, kisiler arast iliskiler ve tinsel gelisimleri
arasinda fark oldugu saptanmistir (21). Bu sonuclar; anne
ve babanin egitim duzeyi ylkseldikce kendi saghiginin

sorumlulugunu daha fazla tstlendigini ve cocuklarini ken-
di saghklarini koruma konusunda rol modeli olarak etkile-
diklerini distindirmstir.

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumuna gére
saglikh yasam bicimi davranislarini inceledigimizde sigara
ve alkol kullanan 6grencilerin beslenme puan ortancala-
r sigara ve alkol kullanmayanlara gére anlaml diizeyde
disuk bulunmustur. Ayrica alkol kullanan 6grenciler de
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fiziksel aktivite puan ortancasi alkol kullanmayanlara gore
daha yuksek oldugu saptanmistir. Bozhiiyiik'tiin (12) calis-
masinda sigara kullanma durumuna gore hig sigara icme-
yen grup, saglik sorumlulugu, beslenme, tinsellik, kisiler
arasi iliski, stres yonetimi alt 6lceklerinden ve 6lgek topla-
mindan en yliksek puan ortalamasini almis ve bu farklilik
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Karadeniz ve ark.
(2010) tiniversite 6grencilerinde yaptiklari arastirmada ise
dgrencilerin SYBDO ile sigara kullanimlari arasinda anlam-
I fark bulunmamistir (15). Bireylere kazandirilmasi gere-
ken en 6nemli saglkl yasam davraniglarindan biri sigara
ve alkollin kullanilmamasi veya birakilmasidir.

Arastirmamizda diizenli egzersiz yapan tiim alt gruplarin
ve SYBDO Il puan ortancasinin egzersiz yapmayan 6g-
rencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yulksek
oldugu saptanmistir. Ayaz ve ark. (20) ¢alismasinda spor
yapma olanagdi olmayanlarin egzersiz puaninin daha di-
stk oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugu gériilmektedir. Cihangiroglu ve Deveci'nin
arastirmasi kapsamindaki 6grencilerden egzersiz yap-
tigini ifade edenlerin yapmayanlara gére SYBDO puan
ortalamasi daha ylksek bulunmustur (23). Yalgcinkaya ve
ark. (2007) haftada 3-4 giin ve Uizeri egzersiz yapan sag-
lik calisanlarinin SYBD 6lgeginin genel toplamindan ve
alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklarini saptamis-
lardir (6). Ozkan ve Yilmaz'in (2008) calismasinda diizenli
egzersiz yaptigini ifade eden hemsirelerin SYBDO toplam
puani, diizenli egzersiz yapmayanlara gore daha yiksek
bulunmustur (4). Yapilan ¢alismalardan da goruldiigi Gize-
re diizenli egzersiz yapmak saghkli yasam bicimi davranis-
larinin arttinlmasina dolayisiyla saghgin gelistiriimesinde
onemli bir etkiye sahiptir.

Hobi veya ugrasi, yapilmasi gerekli veya zorunlu olmayan
kisinin kendi meslegi dahilinde veya farkli meslek tiri-
ne giren genellikle bosta kalan zamanlari degerlendirme
amaciyla yapilan yetenek beceri gelistirici oyalayici is fiil
faaliyetlerinin btiintne verilen genel bir adlandirmadir
ve kisinin saglk davranislarini etkileyen bir kavramdir
(24). Arastirmamizda herhangi bir hobisinin oldugunu ifa-
de eden égrencilerin tim alt gruplarin ve SYBDO Il puan
ortancasinin herhangi bir hobisi olmadigini ifade eden
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksek
oldugu saptanmistir. Cihangiroglu ve Deveci'nin yaptigi
calismada da hobisi olan 6grencilerin olmayanlara gore
kendini gerceklestirme puanlarinin daha ylksek oldugu

saptanmistir (23). Herhangi bir sosyal aktiviteye katilmak
bireylerin iyilik-esenlik potansiyelini arttirarak, olumlu
saglik davranislar gelistirdikleri sdylenebilir.

Sonuc ve oneriler

Sonuc olarak arastirmamizda; 6grencilerin saghkli yasam
bicimi davranislari orta diizeyde bulunmustur. Kiz 6gren-
cilerin saghk sorumlulugu, beslenme, stres yonetimi alt
grubu puan ortancasinin erkek 6grencilere gore istatis-
tiksel olarak anlamli dlizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumuna gére
saglik sorumlulugu puan ortancalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir. Sigara ve alkol kullanan
Ogrencilerin beslenme puan ortancalar sigara ve alkol
kullanmayanlara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmus-
tur. Herhangi bir hobisinin oldugunu ifade eden 6grenci-
lerin, fiziksel aktivite, manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler,
stres yénetimi alt gruplarin puan ortancalari ile SYBDO I
toplam puan ortancasinin herhangi bir hobisi olmayan
ogrencilerden anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptan-
mistir. Ayrica diizenli egzersiz yapan 6grencilerin tiim alt
gruplarin ve SYBDO Il puan ortancasinin egzersiz yapma-
yan ve stresle bas etme ydntemlerini bilmeyen 6grencile-
re gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu sonuclar kapsaminda oneriler asagida siralanmistir:

e Erkek ogrencilerin saglik sorumlulugunu alma konu-
sunda, saglikli beslenme aliskanliginin ve stres yoneti-
minin kazandiriimasina yonelik egitim programlarinin
diizenlenmesi ve kisilerarasi iliskileri gliclendirecek
sosyal aktivitelerin planlanmalidir.

o Ogrencilerde egzersiz ile ilgili aktivitelerin uygulanma-
si ve yayginlastirilmasi i¢in planlama ve uygulamalarin
yapilmaldir.

e Okul 6ncesi egitim doneminden baglayarak tim egi-
tim-Ogretim siiresince 6grencilerin saglikli bireylerin
sagliklarini koruma ve gelistirmeleri icin olumlu saghk
davraniglarini gelistirici egitimlerin verilmesi icin muf-
redat programlari icinde bu konularin yer almalidir

e Saglikh yasam bicimi davranislarinin yayginlagmasini
amaclayan toplum diizeyindeki programlarin tlke ca-
pinda yayginlastiriimasi saglanmalidir.

e Saglikh yasam bicimi davranislarini ve etkileyen fak-
torleri belirlemeye yonelik olarak daha genis ornek-
lemi kapsayan hemsirelik arastirmalarin  yapilmasi
Onerilebilir.
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