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0zZET

Amac: 0-6 ay bebegi olan annelerin ek gidaya gegis siireleri ve nedenlerini
saptamak amaciyla planlanmistir.

Hastalar ve Yontem: Tanimlayia tipte planlanan bu calisma 1 Nisan - 31
Mayis 2010 tarihleri arasinda Aksehir'de gerceklestirilmistir. Calismanin
planlama asamasinda ilge Saglik Grup Baskanhigindan gerekli yazili izin-
ler alinmis, uygulama dncesinde de annelerin rizalan alinarak, calismaya
katilimda goniilliiliik esasina dikkat edilmistir. 1,2,3 Nolu Saglik Ocakla-
ninda kayith 6 aylik bebegi olan 220 anne basit rastgele 6rnekleme yon-
temiyle secilmis ve uygulanan anketlerden elde edilen veriler SPSS-17 ile
analiz edilmistir.

Bulgular: Annelerin %83,6's1 20-35 yas arasindadir. Ortaokul ve alti egiti-
mi olanlarin %97’si ev hanimidir. Annelerin %92,7'si bebegini emzirmekte,
%32,4'ii ek gida vermektedir. %38,8 siitii yetmedigi, %31,3'ii zamani
geldigini diisiindiigii icin ek gidaya baslamis, %57,4'ii 4-6 ay arasinda, %20
,5ilk ay icerinde ek gidaya ge¢mistir. Annelerin %71,61 ek gida verirken
giinde en az 3 kez emzirmeye devam etmektedir. Biberon kullanan anne-
lerin orani %25,5 olarak bulunmugtur ve mezuniyeti ortaokul ve alti olan
annelerin %82'si biberon kullanmamaktadir. %54,4'ii saglik personelinin
yardimiyla ek gidaya gegerken aym zamanda %84,5'i yardim gerektigini
diisiinmektedir.

Sonug: Annelerin yaklasik yarisinin saglik personelinin yardimiyla ek gidaya
gecmesi, %84,5'inin ise yardim gerektigini belirtmesi, kritik bir donem olan
ek gidaya gecis asamasinda ozellikle hemsirenin danisman ve egitici rolii-
niin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar sozciikler: anne siiti, ek gida, 0-6 ay bebek beslenmesi
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THE KNOWLEDGE AND PRACTICES OF MOTHERS WITH 6 MONTH-OLD
BABIES RELATED WITH THE TRANSITION TO SOLID COMPLEMENTARY
FEEDING FOOD AND BREASTFEEDING

ABSTRACT

Aim: It is planned to determine the reasons of transition and transition time of
mothers with 6 month-old babies for transition to complementary foods.

Patients and Methods: The present study designed as a descriptive study
was performed in Aksehir within the period of 01 April-31 May 2010. At the
planning stage, the necessary written permissions from Health Group Presi-
dency of the Region have been obtained, before the the onset of the study
As the study was based on voluntary participation approvals has been taken
from the mothers. Two hundred and twenty mothers with 6 month-old ba-
bies selected by simple random sampling method from primary, secondary
and tertiary health centers and the data obtained from questionnaires were
analyzed with the SPSS-17.

Results: 83,6% of the mothers were between 20-35 old years. 97% of mothers
were housewives who have been graduated from secondary school or with lower
level of education.The relationship between the level of education and employ-
ment status of mothers was variable (p<0,05). 59% of Mothers who were mar-
ried at the age of 22 years or later delivered by cesarean section, 54% started to
breastfeed her baby following 2 hours of birth. A correlation was found between
age of marriage- delivery methods and breastfeeding (p<0,05). 92.7% of the
mothers breastfeed, 32,4% had already used complementary foods. 38.8% of
mothers started to complementary foods, 31.3% of mothers started to comple-
mentary foods as they presumed it was the correct time to to use them. 54,4% of
mothers started to complementary foods with the help of health staff but also
84,5% of them also thought that It is necessary to get help.

Condusion: Nearly half of the mothers started the complementary foods with the
help of health staff, and 84,5% stated that professional help should be necessary
These results emphasized the importance of especially both advisor and trainer
role of nurses in the critical period of transition to complementary foods.

Key words: breast milk, complementary food, 0-6 month baby feeding
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Bebeklerin Kati Gidaya Gegis Siireci

eni dogan bebek, yasamini stirdiirmek icin ihtiyac-
Ylarmln karsilanmasinda anneye bagimhdir.Bebegin
saglikh bir sekilde buylyip gelisebilmesi, ancak
anne ile bebek arasinda karsilikli ilgiye dayanan basarili

bir beslenme ile saglanir. Bebeklerin saglikh biyimesi ve
gelisimi agisindan anne siti en iyi beslenme yoludur (1).

Anne siiti ile beslenme ilk 4-6 ay boyunca, su bile vermek-
sizin bebegin optimal biiylime ve gelismesi icin tek basina
yeterlidir (2). Bu sure icerisinde ek gidaya erken baslama
anne siitd alimini azaltir veya emzirmenin kesilmesine yol
acabilir (3).

Diinya Saghk Orguitii (DSO) ve UNICEF (The United Nations
Children’s Fund) bebeklerin dogumdan itibaren ilk alti ay
sadece anne sitl almalarini (su dahil hicbir ek gida al-
madan), bebekler ancak alti aylik olduktan sonra sivi ve
kati ek gidalara baslanmasini ve bu tamamlayici gidalarin
yani sira en az iki yasina kadar anne sutiine devam edil-
mesini 6nermektedir (4,5). Ayrica Birlesmis Milletler Genel
Kurulu'nun 1989 yilinda kabul ettigi cocuk haklarina dair
sozlesmede “toplumun butin kesimlerinin emzirme ko-
nusunda bilgilendirilmesi, desteklenmesi ve bu alandaki
egitim olanaklarina kavusturulmasi” amaclanarak emzir-
me insani bir hak olarak kabul edilmistir (6).

Tum bunlara ragmen gliniimiizde sadece anne sitiyle
besleme orani istenilen diizeyde degildir. Diinyada ilk alti
ayda sadece anne siti ile beslenme oraninin %37, anne
sutd ile birlikte ek gida verme oraninin ise %55 diizeyin-
de oldugu bildirilmektedir. Gelismekte olan (lkelerde ilk
alti ayda sadece anne siitliyle besleme orani %38 iken,
az gelismis Ulkelerde bu oran %18'e kadar dismektedir.
IYCF(Infant and Young Child Feeding) verilerine gore;
Hindistan'da sadece anne siitl ile beslenme 4 ay altinda
%58,3, 6 ay altinda %46,4; Kanada'da 4 ay altinda %51,7,
6 ay altinda %14,4; Pakistan'da 4 ay altinda %44,1, 6 ay al-
tinda %37,1; Endonezya'da 4 ay altinda %40,6, 6 ay altinda
%32.4; Amerika Birlesik Devletleri'nde 4 ay altinda %33,1,
6 ay altinda %13,6; isvicre'de 6 ay altinda %14 diir (7).

Ulkemizde yapilan calismalar, bebeklerin ge¢ dénemde
emzirildigini ve emzirmenin erken dénemde sonlandirila-
rak ek gidalara baslanmasi sonucunda ilk alti ayda sadece
anne sitiyle besleme oraninin istenen diizeyde olmadi-
gina isaret etmektedir. Tlrkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi
2008 (TNSA 2008) sonuglarina gore, iki aydan kigik be-
beklerin %70'i sadece anne siti ile beslenmektedir. Daha
sonraki aylarda hizla azalan sadece anne sttt ile beslenme
orani, 2-3 aylik bebeklerde %42'ye; 4-5 aylik bebeklerde

ise %22'ye gerilemektedir. Alti ayliktan kiiclik bebeklerin
%40’'I sadece anne sitl ile beslenmektedir (8).

Dogumdan sonra bebek, ilk yillarda stirekli gelisme siireci
icindedir. Her alanda oldugu gibi beslenme konusunda da
bebegin gelisim basamaklariizlenerek besleme sekli, sikli-
g1, icerigi buna gore diizenlenmelidir (3).

Annelere emzirmenin 6zendirilmesi ve bu konuda gerekli
bilgilerin verilmesi basarili bir emzirmenin ilk anahtaridir.
Saglik personelinin zamaninda verecegi dogru bilgiler
dogrultusunda bebeklerin etkin ve verimli emzirilme si-
releri artacaktir. Bununla birlikte gelecekte daha saghkli
bir nesil yetistirilmis olacaktir. Bu amacla ¢alismamizda
annelerin anne siti ve emzirme hakkindaki bilgi diizeyle-
rinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi, anne siiti ve 6nemi-
nin vurgulanmasi planlanmaktadir.

Gereg ve yontem

Tanimlayici tipte planlanan bu ¢alisma 1 Nisan-31 Mayis
2010 tarihleri arasinda Konya ili Aksehir ilgesi sinirlari
icerisinde 1, 2 ve 3 Nolu Saglk Ocadi bolgelerinde ger-
ceklestirilmistir. 0-6 ay arasi bebegi olan toplam 600
anneye; ETF (Ev Halki Tespit Fisi) fisleri, 0-24 formlari,
saglik ocaklarinda goérevli ebe ve hemsirelerin verdikleri
bilgiler dogrultusunda ulasiimistir. Anne ve bebeklerin
sosyo-demografik o6zelliklerini saptamaya yonelik 24
soru; anne suti ve ek gidaya iligkin bilgi ve davranislari
saptamaya yonelik 23 sorudan olusan toplam 47 soru-
luk anket, evlere gidilerek ve yiiz ylize gorustlerek basit,
rastgele 6rnekleme ydntemi ile secilen 220 anneye uy-
gulanmistir. Calismanin planlama asamasinda ilce Saghk
Grup Bagkanligindan gerekli yazili izinler alinmis, uygu-
lama Oncesinde de annelerin sézel onamlar alinarak,
calismaya katihmda gondllilik esasina ve s6zel onam-
larinin alinmasina dikkat edilmistir. Toplanan verilerin
analizinde SPSS-17 istatistik Paket Programi kullaniimis,
verilerin  degerlendirilmesinde Kolmogorov-Smirnov
Testi, Kruskal-Wallis Testi, iki grup karsilastirmalari igin
Mann-Whitney U testi, tek ve ¢cok go6zli diizenlerde Ki-
Kare onemlilik testleri kullaniimistir.

Bulgular

Annelerin %83,6'st 20-35 yas arasindadir. %46,4'U il-
kokul mezunuyken, %19,5'lik orani ise ortaokul ve lise
mezunlarl ayni sayidadir. %87,7'si ev hanimi, %8,6sI
memurdur. Ev hanimlarinin  %51,8'i ilkokul mezu-
nu, c¢alisan kadinlarin %66,7'si Universite mezunudur.
Evlenme yasi 12 ile 39 arasinda degisen annelerin evlilik
yasi ortalamalarn 21.6+3.9'dur. %94,1'inin herhangi bir
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Tablo 1. 0-6 Ay Bebegi Olan Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Annenin yagi N % Meslegi N % Gelir diizeyi N %
19 Yag vel 9 4.1 Ev hanimi 193 87,7 250-500TI 38 17,3
20-35 Yas 184 83,6 Memur 19 8,6 500-750Tl 83 37,7
35Yagve T 27 12,3 isci 2 9 750-1000TI 39 17,7
Evlilik yas 216 = 3.9 Serbest meslek 6 2,7 1000T] ve zeri 60 27,3
X?= 19,833, sd=1
Egitim durumu N %  Esinin egitim durumu N % Saglik Giivencesi N %
Okur-yazar degil 4 1,8 Okur-yazar degil 1 0,5 Bagkur 44 20,0
ilkokul mezunu 102 46,4 ilkokul mezunu 57 25,9 SSK 9 40,9
Ortaokul mezunu 43 19,5 Ortaokul mezunu 30 13,6 Emekli sandigi 27 12,3
Lise mezunu 43 19,5 Lise mezunu 83 37,7 Yesilkart 19 8,6
Universite ve iizeri 28 12,7 Universite ve T 49 22,3 Ucretli 40 18,2
X?=39,423,sd=1
Cocuk sayist N % Esinin meslegi N % Bebegin ayi 3,68 = 2,37 N %
1 Gocuk 85 38,6 isci 40 18,2 0 Ay 64 29,1
2 Gocuk 77 35,0 Memur 4 18,6 1Ay 31 141
3 Cocuk 4 18,6 Esnaf 47 21,4 2 Ay 20 9,1
4 Gocuk 14 6,4 Giftc 18 8,2 3 Ay 19 8,6
5 Gocuk 2 0,9 Serbest meslek 64 29,1 4 Ay 18 8,2
6 Cocuk 1 0,5 Diger 10 45 5 Ay 19 8,6
6 Ay 49 22,3
Toplam 220 100 Toplam 220 100 6 Ay 49 22,3
6 Ay 49 22,3
Toplam 220 100
Yerlegim yeri N % Kronik hastalik N %
ilge merkezi 194 88,2 Var 13 5,9
Kasaba 16 73 Yok 207 941
Toplam 220 100 Toplam 220 100

*Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve tek ve ok gozlii diizenlerde Ki-Kare dnemlilik testleri kullaniimigtir.

kronik hastaligi bulunmamaktadir. Eslerinin %29,1'i ser-
best meslekte calismaktayken; %21,4'G esnaftir. %37,7'si
lise, %22,3'U en az Universite diizeyinde egitime sahiptir.
Ailelerin %40,9'unun sosyal giivencesi SSK'dir. %37,7'sinin
500-750TL arasl, %27,3'Ginlin 1000TL ve Uzeri geliri bulun-
makta, %88,2'si ilce merkezinde oturmaktadir.

Cocuk sayisi 1 ile 6 arasinda degismektedir. Annelerin
%38,6's1 1 cocuda, %35'i 2 cocuda sahiptir. Ortalama ¢o-
cuk sayisi 1.97+0.99'dur. Bebeklerin ay ortalamasi ise
3.68+2.37'dir ve %29,1'i yenidogandir (Tablo 1).

Annelerin %99,1'i son dogumunu hastanede yapmistir.
Calisma durumu dogum 6ncesi %18,2'den, dogum sonrasi
%8,2'ye dismistiir ve dogum oncesi donemde calistigini

belirten annelerin %45'i dogum sonrasi donemde calis-
maya devam etmistir (Tablo 2).

Annelerin %29,1'i dogum vyaptigi hastanede bebege
mama verildigini belirtmis, %40,9'u ilk yarim saat icerisin-
de bebegdini emzirmistir. Annelerin %70,1'i her agladigin-
da, %22,1'i glinde 7-8 kez bebegini emzirmekte, %43,8'i
iki yasina kadar, %24,1'i bebedi emmeyi birakincaya kadar
emzirmeyi disinmektedir (Tablo 3).

Annelerin %50'si ek gida vermeye basladiktan sonra bebe-
ginin kilosunun arttigini, %59,7'si ek gida vermeye basla-
diktan sonra bebeginin diskilamasinda fark gorilmedigi-
ni, %32,8'i kabizlik olustugunu belirtmistir.
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Bebeklerin Kati Gidaya Gegis Siireci

Tablo 2. 0-6 Ay Bebegi Olan Annelerin Dogumlarina liskin Bazi Ozellikleri

Dogum éncesi Dogum sonrasi
Dogum yaptigi yer N % Calisma durumu N % Caligma durumu N %
Evde saglik personeli 2 0.9 Galisiyordu 40 18,2 Galsiyor 18 8,2
Hastanede 218 99,1 Galismiyordu 180 81,8 Galismiyor 202 91,8
Toplam 220 100 Toplam 220 100 Toplam 220 100

*Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve tek ve cok gozlii diizenlerde Ki-Kare énemlilik testleri kullaniimigtir.

Annelerin %84,5 gibi bliylk bir ylizdesi ise ek gidaya bas-
larken bir saglik personelinden yardim alinmasi gerektigi-
ni disinmektedir (Tablo 4).

Tablo 5'de annelerin %60,9'u ek gidaya 4 ile 6 ay arasinda,
%17,3't doymadigi disindldiiginde baslanmasi gerek-
tigini dusinmektedir. %60,5'i bebegine anne siitl disin-
da ilk defa stt vermek icin 1/3 sulandirimis inek sttini
tercih etmekte, %71,4'U bebeklere verilecek ek gidaya tuz
eklenmemesi gerektigini, %52,7'si seker eklenmemesi ge-
rektigini dusinmektedir.

Tartisma

Calismamizda ay olarak cocuklarin emzirme durumlarina
ve ek gidaya gegme sirelerine bakildiginda; annelerin 1.

Tablo 3. -0-6 Ay arasi bebeklerin 6zellikleri

cocuklariniortalama 15.32+9.23, 2. cocuklarini 15.67+8.82,
3. ¢ocuklarini 16.18+8.74 ay emzirmektedir. Anneler 1.
¢ocuklarinda ortalama 5.46+2.91 ayda, 2. ¢ocuklarinda
5.38+3.03 ayda, 3. cocuklarinda ise ortalama 5.18+2.63
ayda ek gidaya gegmektedir. Duran’in calismasinda ise
annelerin %59,6'st 6 aydan az anne sitl vermektedir.
Bebeklerin sadece anne suti alma siresi ortalamasinin
4,5+1,7 (en az 0-en fazla 6) ay, annelerin toplam emzirme
suresi ortalamasinin ise 12,0+5,7 (en az 0 - en ¢ok 24) ay
oldugu saptanmistir (9).

Annelerin bebeklerini biberonla beslemeye baslamala-
rinin en sik nedenlerinden biri sitlerinin yeterli olma-
digini diisinmeleridir (10). Calismada biberon kullanan
annelerin orani %25,5 olarak bulunmustur (Tablo 3).
Mezuniyeti ortaokul ve alti olanlarin ise %82'si biberon

Bebegi emzirme durumu N %
Evet 204 92,7
Hayir 16 7,3
Dogum zamani N % Dogum sekli N % Dogum kilosu N %
Zamaninda dogdu 144 65,5 Normal 129 58,6 2500 Gr’'dan az 10 45
Erken dogdu 50 22,7 Sezaryan 91 414 2500-3500 Gr 143 65,0
Zamanindan ge¢ dogdu 26 11,8 3500 Gr’dan fazla 67 30,5
Toplam 220 100 Toplam 220 100 Toplam 220 100
X2= 21,314, sd=1
Emzik kullanma N % Biberon kullanma N % Hastanede mama verilmesi N %
Kullaniyor 82 37,3 Kullaniyor 56 25,5 Evet 64 29,1
Kullanmiyor 138 62,7 Kullanmiyor 163 741 Hayir 156 70,9
Toplam 220 100 Toplam 219 100 Toplam 220 100
X2= 12,879, sd=1
Emzirmeyi siirdiirmeyi

Dogum sonrasi ilk emzirme N % Emzirme sikligi % diigiindiikleri siire N %
ilk yanm saatte 90 40,9 Giinde 1-3kez 3 1,4 Emmeyi birakincaya kadar 49 241
ilk yanim saat ile bir saat arasi 45 20,5 Giinde 4-6 kez 13 6,4 ilk 6 ay 6 3,0
2 Saat ve iizeri siirede 85 38,6 Giinde 7-8kez 45 22,1 1 Yagini tamamlayincaya kadar 25 12,3

Her agladiginda 143 701 1;%23'121‘;3‘;? o 2123
Toplam 220 100 Toplam 220 100 Toplam 220 100

X2= 20,058, sd=1

*Kruskal-wallis, Mann-Whitney U ve tek ve ¢ok gozlii diizenlerde ki-kare dnemlilik testleri kullanimigtir.

62 ACU Saglik Bil Derg 2014(1):59-65



Sivri BBX

Tablo 4. 0-6 Ay bebegi olan annelerin ek gidaya ge¢me siireleri ve 6zellikleri

Ek gidaya baglama Saglik personelinden
Ek gida verme durumu N % zamani N % yardim alma N %
Evet 68 324 0-1 Ay 14 20,5 Evet 37 54,4
Hayir 2-3 A 15 22,1 Hayir 31 45,6
! 142 RLe 6y 39 574 !

Toplam 210 100 Toplam 68 100 Toplam 68 100
Baglama nedeni N % Ek gidayla emzirme N % Kilo degisikligi N %
Siitiim yetmiyordu 26 38,8 Emzirmiyorum 16 239 Kilosu artti 33 50,0
Zamani geldigi igin 21 31,3 Giinde bir kez 1 1,5 Kilosu azaldi 3 45
ihtiyacr oldugu igin 9 13,4 Giinde 2 kez 2 3,0 Kilosu degismedi 30 455
ise donmek icin 1 1,5 Giinde 3 ve Uzeri 48 71,6 Toplam 66 100
Bebek emmek istemedi b 7,5 Toplam 67 100 Gidaya gegis sekli N %
Saglik sorunlari oldu 3 45 Farkli bir besin N % Tek bir besinle 81 36,8
Diger 2 3,0 Evet 174 79,1 ki besin maddesi 17 7,7
Hayir 46 20,9 Tiim besinleri vererek 122 55,5

Toplam 67 100 Toplam 220 100 Toplam 220 100

Saglik personelinden

Digkilama farklihgr N % yardim gerekliligi N % Ek gidaya gecis besini N %
ishal 5 7,5 Evet 186 84,5 Mama 57 25,9
Kabizlik 22 32,8 Hayir 34 15,5 Yogurt 75 34,1
Degisiklik goriilmedi 40 59,7 Corba- yemek sular 78 35,5
Diger 10 45

Toplam 67 100 Toplam 220 100 Toplam 220 100

*Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U ve tek ve ¢ok gozli diizenlerde Ki-Kare onemlilik testleri kullamlmustir.

kullanmamaktadir. Bu calismada egitim seviyesi yiksel-
dikge biberon kullaniminin artmis oldugunun gézlenmesi
(p<0,05), egitim seviyesi yiiksek kadinlarda calisma orani-
nin artmasina, calisan kadinlarin sagma yéntemini kullana-
rak ve biberonla saklayarak bebeklerine anne siitii vermek
zorunda kalmalarina baglanabilir.

Uygun ve zamaninda ek gida destedi ile birlikte emzir-
menin siirdUrilmesi ve anne sitiline en az iki yil devam
edilmesi, bebegin saglikli biylime ve gelismesi, cesitli
saglik problemlerinin ve komplikasyonlarin dnlenmesi
icin onemlidir (2,11).

Ek gidalara baslama zamani ile ¢cocuk sayisi arasinda ve
bebegin kag aylik olduguna bakilarak ek gida verme duru-
mu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanma-
mistir (Tablo 5). Atmaca'nin calismasinda ise 0-3 ay arasi
ek gidaya baslayan ve baglanmasi gerektigini diisiinen
kadinlarin en buyik grubunu (%24) 2-5 arasi cocugu olan
kadinlar olustururken, 4. aydan sonra ek gidaya baslan-
masi gerektigini distinen kadinlarin en buyik grubunu
(%92) ise ¢ocugu hi¢ olmayanlar olusturmaktadir. Buna
bagli olarak gidalara baglama zamani ile cocuk sayisi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gozlem-
lenmistir (12).

Annelerin %57,4'0 4-6 ay arasinda, %20,5'i ilk ay icerinde
ek gidaya gegmis; %38,8'i siitl yetmedigi, %31,3'U ek gi-
daya baslama zamani oldugunu dusiindugu, %13,4'U ise
ihtiyaci oldugunu diisiindidi icin ek gidaya baslamistir.
Annelerin %71,6'si ek gida verirken giinde en az 3 kez
emzirmeye devam etmektedir (Tablo 4). Sahan'in ¢alisma-
sinda 3 aydan kiiclik bebeklerin %24,3'Une ilk 1 ay icinde,
%28,4'Une ise ilk 3 ay icinde ek gida baslandigi, 3-6 aylk
bebeklerde heniiz ek gida baslanmayan, sadece anne
sutl alan bebeklerin oraninin %46,6'ya distigu saptan-
mistir (13). Telatar ve arkadaslarinin ¢alismasinda sadece
anne situ ile besleme siiresi 4.67+1.63 ay, mamaya basla-
ma zamani 3,7+1,6 ay, ek gidaya gecis zamani 5,37+0,8 ay
olarak tespit edilmistir (14). Caliskan ve Bayat ise sadece
anne sutlyle besleme siiresi ve nedenlerini incelemis, ilk 4
ay bebeklerine sadece anne siitii verenlerin oranini %32,7,
ilk 2 ay bebeklerine sadece anne siti verenlerin oranini
%20,8 bulmustur (15). Ayni calismada bebegi 6 aydan ku-
¢k olan 109 annenin (%34,1), bebeklerini halen emzirdigi
ve yiksek oranda (%94,5) ebe-hemsire Onerisiyle ilk alti ay
sadece anne sutl vermeyi dustiindikleri saptanmistir (15).

Galismamizda annelerin %54,4'UG ek gidaya gecerken bir
saglik personelinden yardim almistir (Tablo 4). Unsal ve
arkadaslarinin yaptigi calismada da annelerin dogum-
dan once anne siitu ile beslenme konusunda bilgi alip
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Tablo 5. 0-6 Ay bebegi olan annelerin ek gidaya gegme siireleri ve ozellikleri

Ek gidaya baglama N % Ek gida araliklari N % Baglama besini N %
Doymadiginda 38 17,3 Arka arkaya 81 37,3 Once kati gidalarla 3 1,4
Gevre —buyukler 2 0,9 3 Gin araile 132 60,8 Once sivi gidalarla 186 84,5
4-6 Ay arasl 134 60,9 7 Gin ara ile 4 1,7 Hazir mama ile 31 14,1
7 Ay ile bir yas arasi 44 20,0 Toplam 207 100 Toplam 220 100
Bir yagindan sonra 2 0,9
Toplam 207 100
Baglama miktari N % Tuz ilavesi N % Seker ilavesi N %
1-3 Tatli kasigi 170 77,3 Evet 35 15,9 Evet 59 26,8
10-15 Corba kasigi 3 1,4 Hayir 157 71,4 Hayir 116 52,7
Yiyebildigi kadar 46 20,9 Arasira katilmali 28 12,7 Ara sira katilmal 45 20,5
Diger 1 0,5
Toplam 220 100 Toplam 220 100 Toplam 220 100
x2= 13,328, sd=1
Anne siitii digindaki siit tercihi N %
1/3 Sulandinlmig inek st 133 60,5
Sulandinimamig inek siitii 27 12,3
Yari yartya sulandinlmig kegi siti 23 10,5
Sulandinimamig kegi siti 5 2,3
Diger 32 14,5
Toplam 220 100

*Kruskal-wallis, Mann-Whitney U ve tek ve ¢ok gozlii diizenlerde ki-kare 6nemlilik testleri kullaniimigtir.

almadiklarini sorulmus, annelerin %62,2'sinin saghk per-
soneli tarafindan bilgilendirildigi saptanmistir (16).

Atlas'in ¢alismasinda, anne sutl egitimi alan ve almayan
anneler, formil mamaya baslama nedenleri bakimin-
dan karsilastinlmis, anne siti egitimi alan grupta doktor
oOnerisi ile formll mamaya baslanma orani egitim alma-
yan gruba gore istatistiksel olarak daha az gortlmdistir
(2). Dingtiirk’iin arastirmasina katilan ve bir cocugu olan
annelerden anne siiti ve emzirme konusunda egitim al-
mayanlarin oraninin %67,3, birden fazla ¢cocugu olan an-
nelerde ise %64 oldugu ve gerek bir cocugu olan gerekse
birden fazla cocugu olan annelerin sit egitimi konusunda
tatmin edici diizeyde egitim almadiklari saptanmistir (17).
Onbasi'nin yaptigi calismada egitim grubundaki anne-
lerin %86'sinin (%95,6), kontrol grubundaki annelerinin
%84'linlin dogumdan sonra bebeklerine ilk besin olarak
anne sutd verdigi, egitim alan ve almayan anneler arasin-
da ilk besin olarak anne suitu verilmesi agisindan anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (18).

Caliskan ve Bayat''n yaptig arastirmada annelerin
%33,4'Unln ek gidalara basladiginda bebe biskivisi, cor-
ba sulari, yemek sulari; %32,8'inin formil mama verdigi /
vermeyi disindiigu saptanmistir. Bu calismada yaklasik

yarisinin (%49,5) komsu ve cevreden edindikleri bilgiler
nedeniyle bebe biskivisi, corba sulari, yemek sulan ver-
digi / vermeyi disindiigu, %81,9'unun doktor dnerisiyle
formil mama verdigi / vermeyi diisiindiigli saptanmis,
annelerin %71,4'U ek gidaya tuz, %52,7'si seker eklenme-
mesi gerektigini belirtmistir. Ek gidaya seker eklenmesi
gerektigini diisiinenlerin %85'i, ara sira seker katilmasi ge-
rektigini distnenlerin %71'i ortaokul ve alti mezuniyete
sahiptir ve egitim seviyesine gore ek gidaya seker ekleme
durumu degismektedir (p<0,05) (15).

Sonuc ve oneriler

Annelerin egitim seviyesi arttikca, evlilik yasinin, calisma
durumunun, biberon kullaniminin ve sezaryan ile dogu-
mun arttigl, emzirmeye baslama siiresinin ise uzadigi go-
rilmektedir. EGitim seviyesinin annenin biling dizeyi ve
tercihlerini, dolayisiyla bebegin biyiime ve gelismesini
etkiledigi sdylenebilir.

Annelerin yaklasik yarisinin saghk personelinin yardimiyla
ek gidaya ge¢mesi, %84,5'inin ise yardim gerektigini be-
lirtmesi, kritik bir donem olan ek gidaya gecis asamasinda
ozellikle hemsirenin danisman ve egitici roliniin 6nemini
vurgulamaktadir.
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