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0ZET

Gama kamera ile gdriintiilemede onkolojik hastalarin tanisina yonelik dog-
ru klinik bilgilerin elde edilmesi son derece 6nem tagimaktadir. Dogru klinik
bilgilerin elde edilebilmesi, elde edilen gdriintiilerin kalitesine, rutin kalite
kontrollere ve hasta hareketine baglidir.

Ndroblastom ¢ocukluk caginda en sik izlenen ekstrakranial tiimordiir. No-
roblastomda ozellikle uzun kemiklerin metafizinde kemik metastazi go-
riilebilir ve bu metastazlarin saptanmasinda biiyiime plaklarinda izlenen
asimetri 6nemlidir. Bu olgu sunumunda tiim viicut kemik sintigrafisi ¢ekimi
sirasinda hasta hareketine bagh olarak elde edilen goriintiiler ile hastanin
hareketsiz durumda iken elde edilen spot goriintiileri takdim edilerek hasta
hareketinin goriintii kalitesi iizerine etkisi tartisilmistir.

Anahtar sozciikler: gama kamera, ndroblastom, hasta hareketi, goriintii kalitesi,
artefakt

Gama kameralar insan viicuduna verilen radyofarmasotik-
lerin dagilimini goriintiilemeye yarayan araclardir (Sekil 1).

Gama kameralarda hastaliklarin tanisina yonelik dog-
ru klinik bilgilerin elde edilmesi son derece 6nem tasi-
maktadir. Dogru klinik bilgilerin elde edilebilmesi ise
elde edilen goriintiiniin kalitesine baglhdir. Gorinti
kalitesine etki eden bircok faktor vardir (Sekil 2). Kaliteli
bir goriintliniin elde edilebilmesi, her seyden dnce go6-
rintlilemede kullanilan cihazin kalite kontrollerine bag-
lidir. Cihaz parametrelerinin kalite kontrolleri, cihazin
kurulumu ile baslar ve bu kontroller cihaz kullanilirken
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A CASE REPORT ON THE EFFECT OF PATIENT MOTION ON THE QUALITY
OF IMAGES: MISLEADING RADIOACTIVITY UPTAKES AS A RESULT OF
MOVEMENT ARTIFACTS

ABSTRACT

In gamma camera imaging, obtaining accurate clinical information for the
diagnosis of oncological patients is extremely important. Obtaining accurate
dinical information depends on the quality of images, the routine quality control
and patient movement. Neuroblastoma is the most common extracranial tumor
of childhood. In neuroblastoma, metastases can be seen especially in the
metaphysis of long bones, and for the detection of these metastases, asymmetry
observed in the growth plates is important. In this case report, asymmetric
images obtained during whole body bone scintigraphy scanning due to the
movement of patient and spot images obtained while the patient is motionless
areintroduced and the effect of patient motion on image quality is discussed.

Key words: gamma camera, neuroblastoma, patient movement, image quality,
artifact

Sekil 1. Siemens e-cam marka SPECT yapabilen cift bagl gama kamera
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Sekil 2. Gama kameralarda goriinti kalitesine etki eden faktorler.

belirli periyotlarla tekrarlanir. Boylece cihazlarin periyo-
dik kontrollerinin surekliligi saghkl bir sekilde yiritu-
lirken hastanin zerindeki radyoaktif madde dagilimi-
nin gorlintulere dogru ve kaliteli bir sekilde yansitilmasi
amaclanir (1,2). Boylece tanisal verilerin kalitesi ve giive-
nilirligi blyuk oranda artar ve hastaya en iyi hizmet ve-
rilmis olur.

1950'li yillarin sonuna dogru Hal Anger bugiin yaygin ola-
rak kullanilan gama kamerayi icat etmis bundan sonraki
donemlerde ise gama kamera ve gorinti kalitesinin iyi-
lestirilmesi konularinda ¢alismalar yogunlasmistir. 1964
yilinda Nuclear Chicago Corporation firmasi tarafindan
gelistirilen gama kamerasinin kullanilmaya baslaniimasi
ile birlikte, nikleer tipta elde edilen gorintilerin kalitesi-
nin iyilestirilmesi calismalari da baslamistir (3). 50 yildan
fazla siiregelen bu iyilestirme calismalarn giinimiizde de
devam etmektedir. Glnlimizde hala devam eden iyiles-
tirme calismalari; homojenite, uzaysal rezoliisyon, sensi-
tivite, kontrast ve goriintilerdeki hasta hareketi etkileri
Uzerinde yogunlasmistir (4).

Bu olgu sunumunda tiim viicut kemik sintigrafisi istemiy-
le klinigimize yonlendirilen néroblastom nedeniyle takip
edilen bir yasindaki hastaya yapilan tiim viicut kemik sin-
tigrafisi gorintiileme islemleri sirasinda hasta hareketi-
nin artefakta neden oldugu tiim viicut kemik sintigrafisi
ve hareketsiz durumda iken elde edilen spot goriintileri
takdim edilerek tartisiimig, nukleer/radyolojik goriintiile-
melerde kaliteli bir gériintiiniin elde edilmesinde hasta
hareketinin etkisi Gizerinde durulmustur.

Olgu sunumu

Noroblastom nedeniyle takip edilen bir yasindaki hasta
kemik sintigrafisi cekilmek lzere bélimimiize génderil-
di. 10 mCi Tc99m-MDP hastaya intravenoz olarak enjekte
edildikten 4 saat sonra dusuk enerijili yiksek rezollisyon
kolimatoru takili olan gama kamera ile (Siemens e-cam,
Signature) hastanin tiim viicut goriintiist alindi. Hastanin
tim vicut tarama goriintiisii gama kamerada anterior-
posterior pozisyonda gama kamera yatak hizi dakikada
12 cm ilerleyecek sekilde ayarlanarak gerceklestirildi.
Tdm vicut taramasinda hasta, yataga sabitlenerek ceki-
mi yapilmasina ragmen minimal diizeyde hareket ettigi
gozlendi. Hastanin elde edilen tiim viicut goriintisiinde
hastanin her iki omuz ve diz bolgeleri ile el ve ayak bi-
leklerindeki biylime plaklarinda asimetri izlendi. Benzer
sekilde tim viicut posterior goriintiide kafa kaidesinde
asimetrik radyoaktif madde tutulumunun oldugu goruldiu
(Sekil 3a). Hastanin sedatize edilerek tekrarlanan anterior
ve posterior pozisyonda toraks, pelvis ve diz bolgelerin-
den alinan spot gorintilerde asimetrik tutulumun izlen-
medigi ve iskelet sisteminde radyoaktif madde dagilimi ve
tutulumunun normal diizey ve simetride oldugu gorildi
(Sekil 3b, cve d).

Tartisma

Nikleer ve radyolojik tekniklerle gerceklestirilen goriin-
tllemelerde sistemden ya da hastaya bagl olarak ortaya
¢ikan ve gorlinti kalitesine etki eden bir cok faktor vardir.
Detektor homojenitesine ve dénme hareketine bagl so-
runlar, projeksiyon bilgilerinin toplanmasi sirasinda ortaya
¢ikan hatalar, hastadan kaynaklanan hareketler ve pozis-
yon hatalari goriinttlerin kalitesini olumsuz yonde etkile-
yen faktorlerdendir. Onkolojik hastalarda dogru klinik bil-
gilerin elde edilmesi birden ¢ok faktére bagl olmakla bir-
likte hasta hareketinin etkisi son derece énemlidir. istemli
veya istemsiz hasta hareketleri planar ve tomografik go-
rintdlerin kalitesini etkileyen en 6nemli faktorlerden bir
tanesidir. Hareketin tipi, blylklig, baslangi¢ ve toplam
suresi, sistemdeki detektor sayisina baglh olarak elde edi-
len goruntilerde farkh bozukluklar olusturur. Amag, 6nce
hareketin projeksiyon asamasinda algilanmasi daha sonra
dizeltilmesidir. Genelde 3 mm'den kiiclik hareketler gor-
sel olarak algilanamaz, 6.5 mm'den daha az hareketler al-
gilanir ancak klinik olarak 6nemli degildirler. 13 mm'den
blylk hareketler ise goériintiide artefaktlara yol acarlar.
Ayrica hasta hareketleri aksiyel (dik) yonde, lateral veya
doénme yonil boyunca olabilecedi gibi geri donmeli olarak
dikey ya da yatay yonde gidip gelme seklinde veya sadece
tek yonde de olabilir (5).
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Sekil 3. Noroblastom nedeniyle takip edilen hastanin (A) Tiim viicut kemik sintigrafisi, (B, C ve D) toraks, pelvis ve diz spot gorintiileri.

Noroblastom noral krest hiicrelerinden koken alir ve co-
cukluk caginda en sik izlenen ekstrakraniyal solid timor-
lerindendir (6). Hastaligin prognozu ve baslangi¢ tedavi-
si hastaligin evresine baglidir ve kemik metastazlarinin
degerlendirilmesinde kemik sintigrafisi siklikla kullanilir.
Noroblastomda o6zellikle uzun kemiklerin metafizinde
metastaz gorilebilir ve bu metastazlarin saptanmasinda
blylime plaklarinda izlenen asimetri énemlidir. Bizim ol-
gumuzda tiim viicut taramada hasta hareketinden dolayi
Ozellikle humerus proksimal kesimindeki biyime plak-
larinda asimetri izlenmis ancak hareketsiz olarak tekrar-
lanan spot goriintllerde bu asimetri kaybolmustur. Spot
goruntdlerin alinmasi yanlis klinik yorumu engellemis ve
kemik sintigrafisi normal olarak rapor edilmistir.
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Sonu¢

Bu olgu sunumunda néroblastom nedeniyle takip edil-
mekte olan bir yasindaki hastanin tim viicut kemik sin-
tigrafisinde hareket artefaktina bagli olarak asimetrik tu-
tulumlarin olustugu, hastanin hareketsiz durumda iken
elde edilen spot goriintilerinde ise bu asimetrik tutu-
lumlarin kayboldugu gorilmastir. Nikleer ve radyolojik
tekniklerle tani ve tedavi amagli goriintiler elde edilir-
ken meydana gelen hasta hareketi yanlis klinik yoruma
neden olabilir. Bu nedenle hasta hareketinin minimuma
indirilerek goruntilemenin yapilmasi ve gerektiginde
tekrarlanmasi dogru bilgilerin elde edilmesi bakimindan
onemlidir.
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