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insan beslenmesinde dnemli bir yere sahip olan inek siitiiniin neden oldugu
bazi alerjik reaksiyonlar diger siitlere yonelik calismalarin yapilmasi ihti-
yaani giindeme getirmistir. Kegi siitiiyle birlikte, son yillarda esek siitiine
olan ilgi artmaktadir. Bu iki siit farkli dzellikleriyle on plana gkmaktadir.
Kegi siitiiniin protein fraksiyonu ve miktarinin inek siitiinden farkli olma-
mas! alerjenite potansiyelini arttirmaktadir. Buna karsin yiiksek MCT icerigi
onu hiperlipidemi, pankreas hastaliklar, kistik fibrozis gibi yag metaboliz-
masinda sorun olan hastalarda dnerilebilir yapmaktadir. Esek siitii protein
ve soliit yilk miktari bakimindan anne siitii ile yakin degerlere sahiptir. Bu
durum onu diger siitlere gore hipoalerjen yapmaktadir. Yiiksek laktoz icerigi
cocuklar icin kullanimini kolay hale getirmektedir. Esek siitiiniin anne siitii-
ne bu kadar yakin olmasi anne siitii alamayan bebekler icin bir alternatif
olabilecegini gostermektedir. Aynca yagh gruplarda ve immiin yetersizlik
goriilen kisilerde kullaniminin yayginlagacagi ve iilkemizde de egek ciftlik-
lerinin kurulmaya baslandigi goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: saglik, kegi siitil, egek siitii

Ut, disi memelilerin yavrularini beslemek icin me-

melerinden gelen, besin degeri yiiksek beyaz sivi-

dir. Stitle ilgili ilk veriler 5000 yil énce Dicle ve Firat
irmaklari arasinda kurulan Stimer Uygarligi'nin Ur kentin-
de bulunmustur. Bir yasam mucizesi diye nitelenebilecek
kadar biiyiik besin degerine sahip olan siitlin, insan yasa-
mindaki yeri insanlik tarihi kadar eskidir (1).

Yeni dogan ve siit cocugu beslenmesinde ideal bir besin
olan anne sutinun mikemmel icerigi ¢ocuk sagligina
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INTERMS OF COMPOSITION AND EFFECTS ON HEALTH; DONKEY AND GOAT MILK
ABSTRACT

Certain allergic reactions caused by cow milk which has an important posi-
tionin human nutrition bring up a need for conducting new studies devoted
to another milks. Along with donkey milk, goat milk draws more attention
in recent years. Uniformity between goat’s and Cow’s milk in terms of
protein fraction and quantity raises the allergenic potential. On the other
hand, higher MCT content makes the allergy preventable for patients have
lipid metabolism problems such as hyperlipidemia, pancreas diseases, cyst-
ic fibrosis. Donkey milk has approximate values with breast milk in terms of
protein and soliit load. As a consequence of that, it is more hypoallergenic
than other milks. Higher lactose content makes it easy to use for children.
Similarity between donkey’s milk and breast milk shows that donkey’s milk
could be an alternative for babies not getting breast milk. Besides it is ob-
vious that it will be commonly used by elders and immune deficiency pa-
tients. Consequently donkey farms will become widespread.

Keywords: health, goat milk, donkey milk

sayisiz yararlar saglar. Dogumdan sonra ilk alti ay siiresin-
ce bebegin fizyolojik ve psikososyal ihtiyaclarini tek basi-
na mikemmel bir sekilde karsilayan anne siitli, anne ve
bebek baginin kurulmasinda énemli rol oynar. Bebegin ilk
alti ay tek basina anne siti ile beslenmesi, altinci aydan
sonra ek besinlerle birlikte anne siti ile beslenmenin de-
vam etmesi ve emzirmenin iki yasin sonuna kadar stirdu-
rilmesi; bebek icin olduk¢a 6nemlidir (2).

Cesitli nedenlerle anne siitii alamayan bebeklerin beslen-

mesinde inek sitli 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak inek st
alerjisinin bebeklerde ve cocuklarda en sik goriilen besin
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alerjisi oldugu ve genel popiilasyonun %1-3'u etkiledigi du-
stintilmektedir (3). Ulkemizde bebeklerde inek siitii alerjisi
icin yapilan ¢alismalar genis capli olmamasina ragmen bu
calismalarin sonuglar elimizdeki tek verilerdir. Altintas D.
ve ark calismasinda inek st alerji sikhgi %1,55 olarak bu-
lunmustur (4). Kiictikosmanoglu ve ark ise bu degeri %0,56
olarak bulmuslardir (5). Bu degerlere gore Tirkiye'de inek
s(itU alerjisi diinya ortalamasinin altindadir.

inek siitii proteinine karsi gelisen alerjik reaksiyonlar ha-
yati tehdit eden reaksiyonlardan kronik veya uzun sureli
hastaliklara kadar degisik klinik 6zellikler gosterir (6). Bu
olumsuz durumlardan dolayi diger memelilerin sitlerine
olan ilgi artmaktadir. Ozellikle esek siitiiniin hipoalerjenik
yapisi ve anne sutline yakin degerler icermesi, kegi stitu-
nin MCT iceriginin yiiksek olmasi bu sttleri ¢ekici kilmistir.

Diinyada ve Tiirkiye'de siit liretimi

Diinya toplam siit Gretimi 2009 yilinda 713 milyon ton
iken 2010 yilinda 730 milyon tona, 2011 yilinda ise 749
milyon tona yikselmistir. 2011 yilinda gerceklesen 749
milyon ton st Uretiminin 621 milyon tonunu inek sutd,
97 milyon tonunu manda siitd, 10,1 milyon tonunu koyun
sutd, 18,1 milyon tonunu ise kegi stitli olusturmaktadir (7).
Esek siitl Uretimi ise at ve yak stitlyle birlikte toplam (ire-
timin ancak %0,1'den azini olusturmaktadir (8).

Ulkemiz inek sitii tiretiminde 2011 yili verilerinde 13,8 mil-
yon ton Uretimi ile diinyada 8. sirada yer almaktadir (7,9).
TUIK verilerine gére ise bu rakam 15 milyon ton, 2012 yilin-
da ise 17,4 milyon ton olarak aciklanmistir (10). Tirkiye'de
heniiz esek sttl Uretimi mevzuati olmadigi icin Gretim ka-
yit altina alinmamaktadir. Ulkemizde Kirikkale'de 2009 yilin-
da esek ciftligi kurulmasi icin girisim baglatilmistir. Hen(iz
Uretime ge¢cmeyen ciftligin 1000 esek kapasitesine sahip

Tablo 2. Tirkiye'de yillara gore siit tretimi (10).

Tablo 1. Diinyada siit tiretimi (milyon ton) (7).
2008 2009 2010 2011

inek siitil 588 594 606 621
Manda siitii 87 90 93 97
Koyun siitii 8.8 94 9.9 10.1
Kegi siiti 16.6 17.0 17.8 18.1
Toplam siit dretimi 704 713 730 749

olaca@ bildirilmistir (11). islamiyet éncesi Turkler de esek
sitlintin ilag ve kozmetik alaninda kullanildigi belirtilmek-
tedir (12). islamiyet sonrasi ise esek sitiinden uzaklasildigi
ve esek stitliniin tiketilmedigi goriilmektedir.

Esek ve keci sutii bilesimi ve saghk
lizerine etkileri

Dogumdan sonraki klostorial faz at ve eseklerde buyiik-
bas hayvanlara oranla daha kisa surer. Olgun sit kom-
pozisyonuna 24-36 saat sonra erisir. Diger memelilerde
oldugu gibi esek ve keci sitiiniin kolostrum iceriginde
enzimler ve immunoglobdlinler daha fazladir. Fakat bu
kolostrum farmokolojik amacli pek ilgi gérmemistir. Stt
sagimi eseklerde ve kecilerde yaklasik olarak 30. giinde
bagslar (13). Esek siitiiniin verimi diger memelilere kiyasla
oldukca distktir. Kosullara gore farkhilik gosteren deger
350gq ile 8509 arasinda degismektedir (14). Bu durum esek
sttliiniin ekonomik olamamasina neden olmaktadir.

Esek siitl kompozisyonu anne sutiyle karsilastirildiginda;
laktoz, protein, protein cesitliligi, kil miktari gibi yonler-
den insan sutiine benzemektedir.

Kegi stitli kompozisyonu inek siitlyle karsilastinldiginda top-
lam soliit yikd, yag, protein, laktoz ve kil icerikleri benzer

olmasina ragmen sindirimi ve emilimi daha kolay ve hizlidir.

il qulam gig“ siit Toq]am_ in_ek Siitii Top@m _ko_yun Siitii To;ilam. kt_egi Siitii Toplﬁm l_na_nda Siitii
iretimi (fon) iiretimi(ton) iretimi(ton) iretimi(ton) iiretimi(ton)
2005 11107 926 10 026 202 789 877 253789 38 058
2006 11952 100 10 867 302 794 681 253 759 36 358
2007 12 329789 11279 340 782 587 237 487 30375
2008 12 243 040 11255 176 746 872 209 570 31422
2009 12 542 186 11583 313 734219 192 210 32 443
2010 13 543 674 12 418 544 816 832 272 811 35 487
2011 15056 211 13 802 428 892 822 320 588 40 372
2012 17 401 262 15977 837 1007 007 369 429 46 989

Tiirkiye istatistik Kurumu
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Tablo 3. Siit gesitlerinin besin degerleri.

OSFA DMUFA OPUFA
100

o« B

100 mi siit insan (13)  Inek  Kegi (15) Esek (13)
CHO (laktoz)(g) 6.5 48 45 6.6
Yag (g) 35 32(19) 4619  0.3(19)
n:6/n:3 orani 7.08 9.5 (19) 3.2(19) 1.8(19)
Protein(g) 0.94 3.4 3.5 1.6
Kazein/whey orani 75/97  407/99 (13) 3.48/0.535 120/107
Total solud yiik (mg) 12.5 13.0 12.9 9.5
Kill (g) 0.2 0.7(13) 0.8 04
Enerji (kkal) 62 57 69 42

bufalo kegi

esek

koyun

Grafik 1. Gesitli stitlerin yag asidi kompozisyonlarinin kargilastirimasi (19.

Tablo 4. Gesitli siit yaglannin yag asidi dagiimlar (%) (19).

Yag asidi Inek Sigir Kegi Koyun Esek
C4:0 6.0+0.8 7202 53+1.0 10315 2111
C6:0 29+ 06 0.7 +0.2 29+038 3.4 07 05+05
C8:0 1.7+02 1.0+ 0.0 35=+01 25+05 41+05
C10:0 34+06 24 +0.1 11414 6.1 = 2.1 95+34
C12:0 3909 2801 38+141 3.0=07 8951
C14:0 131 1.2 11.7 = 0.2 8.8 0.1 7.0+04 75+33
C16:0 31.6 +26 342 + 0.5 23124 19.8 = 0.7 209 +13
C16:1 n-7 1.8 £0.3 21 =00 05=0.0 0.7 = 0.1 5420
C18:0 6.6 =14 10.5 = 0.4 112+ 0.9 11.8+1.2 15+038
C18:1n-9 19.2 =43 18.8 = 0.5 19.0 £ 1.3 22.8 +2.1 19.8 = 4.7
C18:2 n-6 1902 2.0+0.0 1.6 +0.2 27 +15 9.0 3.1
C18:3n-3 0.2 +0.1 0.2=00 0501 0.8=+02 5139
Diger 7.7 6.7 8.4 9.2 5.7
n-6/n-3 orani 9.5 10.0 3.2 34 1.8

Karbonhidrat icerigi

Esek sUtluniun laktoz icerigi 6,5 mg/100ml ile insan suti-
ne ¢ok yakindir. Diger siitlere oranla yuksek laktoz icerigi
cocuklar icin tiiketimlerini kolay hale getirmektedir (13).

Keci stitlinde de major karbonhidrat laktoz olmasina rag-
men 4,5 mg/100 ml ile anne ve inek sitiinden daha az
miktarda bulunmaktadir. Diger karbonhidratlar; oligo-
sakkarit, glikopeptidler ve niikleotid sekerlerdir. Kegi stiti
inek sitline kiyasla degerli ylksek oligosakkarit icerigine
sahiptir. Siit oligosakkaritleri antijenik 6zelliktedir ve yeni
doganlarin gastro intestinal sistem (GIS) florasinin gelis-
mesine yardimci olur. inek sttiindeki sialik asit 60 mg/
kg iken keci stitiinde bu deger 230 mg/kg'dir (15). Anne
sutd sialik asit miktari 320 mg/kg'dir (16). Sialik asit yeni
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doganda bifidobakterilerinin gelismesi icin uygun ortam
saglar ve intestinal mukoza hiicrelerini patojenlere karsi
korumada rol oynar. Diger bir taraftan da yeni doganin
beyin gelisimine katkida bulunur (17).

Yag icerigi

Esek sitlnin yuksek laktoz icerigine ragmen ortalama
enerjisi insan sutlyle kiyaslandiginda diisiik bulunmustur.
Bu durum yag iceriginin toplam enerjinin sadece %10-20
sini karsilamasindan ileri gelmektedir. Bu nedenle ¢ocuk-
lardaki kullaniminda lipolipid icerigi dikkate alinmal ve
4ml/100ml olacak sekilde bitkisel yag takviyesi yapimi tav-
siye edilmektedir (13). Esek sttiiniin yag asidi kompozis-
yonunda 6ne c¢ikan 6zellik yliksek linoleik ve linolenik asit
icerigi, disiik doymus yag oranidir. Ayrica MCT igeriginin
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de diger sutlerden yiiksek oldugu gortlmektedir (tablo 4)
(19). Buna karsin ¢coklu doymamis yag asitlerinden EPA ve
DHA orani 0,59/100g dan daha azdr. Lipid fraksiyonuna
bakildiginda anne siitliyle benzer trigliserid 6zelliklerine
sahip oldugu gorilmektedir (13).

Kegi sttt yag icerigi 4,69/100ml olmasi ile anne ve inek si-
tinden yuksektir. Buna ragmen yag kompozisyonuna bakil-
diginda MCT lerinin inek siitline oranla daha yiiksek oldugu-
nu gorilmektedir (Grafik 1) (18). Keci sttl yaginin %15-18ii
kisa zincirli iken inek sttlinde bu oran sadece %5-9'dur (15).

Protein icerigi

Esek sttuinlin protein icerigi keci ve inek sitlyle kiyaslan-
diginda disiik, anne sitiine gore ise ylksektir. Protein ice-
rikleri tablo3'de gosterilmektedir. Protein fraksiyonu anne
stttyle kiyaslandiginda esek siitlinde triptofanin bulun-
madigini ve sistin, 16zin seviyesininde daha dusik oldugu
gorilmektedir. Esek siitiinlin hipoalerjenik 6zelliginin diger
siitlere oranla diistik kazein/whey protein oranindan kay-
naklandigi disiinilmektedir. Esek sitiinde bu oran 1-1,2,
anne sutunde 0,8, inek ve kegi siitlinde ise sirasiyla 4,1 ve
6,5 gibi yiksek degerlerdir. Ayrica anne siitiinde bulunma-
yan ve alerjen sebeplerinden biri olan beta-laktalbimin
inek sttline oranla daha az miktarda bulunur. Diger yandan
alerjenite ile iliskilendirilen B-laktoglobilinin iki molekiil
formunu icermektedir. Esek siitiinde whey proteinlerinin
%29.8, inek sutiinde %50.8'i olarak tanimlanmistir. (13).
inek stiti alerjisine sahip cocuklar lizerinde yapilan arastir-
malar bu cocuklarin en az %80'nin esek sitlini tolere ede-
bildikleri ve kilo aldiklarini gostermektedir (20,21,22,23,24).

Keci sutl protein miktari inek stitliyle hemen hemen ayni
degere sahiptir. Protein karakteri ise %80-90 oraninda ay-
nidir (15). Bu benzerlik aslinda kegi stitliniin yeni dogan
icin alternatif bir siit olmadigi sonucunu desteklemekte-
dir. Bunun (izerine yapilan bir calismada Unsal ve ark inek
sutline alerjisi olan yeni doganlarin %80‘inde keci sttiine
de alerji gelistirdiklerini bildirilmistir (25).

Vitamin-mineraller

Esek sttliniin Ca ve P icerigi insan sUtliniin yaklasik tg
kati olsa da diger bilesiklerin degerleri benzer sekildedir.
Bobrek soliit yiikli agisindan anne sitiine burada da ben-
zerlik gosterir (13).

Keci stitli mineral degerlerinden kalsiyum, potasyum, mag-
nezyum, klor, fosfor degerleri inek sttlinden yuksektir (15).
Mineral ve protein iceriginin yiiksek olmasi kegi stitiiniin so-
It yUk degerini anne sttlinden uzaklastirmaktadir.
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Grafik 2. Esek, inek ve insan siitii komponentlerinin kargilagtinimasi (14).

Enzimler-biyoaktif aminler

Esek stitiinde diger siitlere oranla yliksek miktarda lizozim
mevcuttur. Lizozim ticari olarak kullanim alanina sahip
olan tek antimikrobiyal enzim olarak bilinmektedir (26).
Esek sutlindeki lizozim yuksek sicaklikta stabildir ve gram
pozitif bakterileri Gizerine etkilidir (13). Esek sttlinde lizo-
zim miktar1 10 mg/kg'dir. Bu deger anne sitiinde 3 mg/
kg, kegi sutiinde 25 mcg/kg ve inek siitlinde iz miktardadir
(11,15). Yiiksek lizozim miktari esek sttlinlin raf dmriind
de uzatmaktadir. Yapilan ¢alismalarda 4C'de 6 giin bekle-
tilen esek sutliniin mikrobiyal kalitesi gtivenli sinirlar ara-
sinda bulunmustur (27,28).

Esek sttiinde spermidin, spermin, putresin gibi biyoaktif
aminler tanimlanmistir. Bu biyoaktif aminler bebeklerin
sindirim sistemi mukozalarinin gelismesine yardimci ol-
maktadir. Esek sttliniin kolay sindirilebilir olmasinin ne-
denlerinden biri de bu aminlerdir (11).

Sutlerin antioksidan ve antiplatelet kapasiteleri karsilasti-
ridiginda kegi sitii 6n plana ¢ikmaktadir. Yapilan bir ca-
lismada esek ve kegi tiirleri sUtleri arasindaki anti-oksidan
ve anti-platelet kapasiteleri karsilastirilmistir. Prisca kegile-
rinin sUtl diger sutlere gore, yiiksek antioksidan ve anti
platelet 6zelliklere sahip oldugu sonucuna varilmistir (29).
Tiftik kecisi diye bilinen Ankara kecisinin de tlrt Capra
Prisca'dir (30).

Sonu¢

Yavru icin hayati 6nem tasiyan sutler farkl 6zellikler tasi-
maktadirlar. Calismalarin sonuglarn simdiye kadar tanim-
lanmis sitler arasinda anne siitline en yakin bilesim de-
gerleri tasiyan sitiin esek siiti oldugunu gostermektedir.
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islamiyet sonrasi Tiirklerin esek siitiinii tiiketmemelerine
ragmen dini agcidan bir kesinlik yoktur. Gelecekte bu de-
gerli siitiin anne sltl alamayan yeni doganlar icin iyi bir
alternatif olacagl yoniinde gorisler vardir. Ayrica disiik
doymus yag, yuksek coklu doymamis yag iceriginden
dolayi aterosiklorozisin dnlenmesinde; yuksek laktoz ve
lizozim icerigi nedeniyle barsak saghginda; immiinolojik
aktivitelerinden dolayi da yashlarda, immiin yetersizligi
olanlarda, gerekli goriilen durumlarda besin destegi ola-
rak kullanilabilir.
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