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Sentetik Kannabinoidler

Isil Pakis', 0guz Polat'

OZET

Sentetik kannabinoidler (SK), kannabinollerin bir alt grubu olup, son yillarda uyusturucu kullaniminda ¢ok on
planda yer almaya baslamistir. Bu maddelerin kullanimi giiniimiizde ozellikle genglerde ve geng eriskinlerde art-
maktadir. Hem zehirlenmeler nedeni ile Acil servislere basvuran olgular her gegen giin artmakta, hem de dliimle
sonugclanan olgular bildirilmektedir. SK'larin uzun siireli kullanimi esrar kullanimina benzer sekilde bagimhlik
sendromuna, yoksunluk belirtilerine ve psikiyatrik semptomlara yol actigi bildirilmistir. Akut zehirlenmelerde
ise esrardan farkl olarak daha ¢ok uyarici ve sempatomimetik madde kullaniminda goriilenlere benzemektedir.
Piyasada satilan karisimlarin i¢inde farkli kombinasyon ve oranlarda SK'ler bulunmasi nedeni ile klinik etkilerin
tahmini de zorlasmaktadir. Calismada giderek artan oranlarda kullanilan SK'larin klinik ve farmakolojik dzellik-
leri, kullanim yayginligy, adli tip boyutu, yasal diizenlemeler, onleme ve tedavi boyutlarinin tartisilmasi amag-
lanmistir.

Anahtar sozciikler: sentetik kannabinoidler, bonzai, toksik etkiler.

SYNTHETIC CANNABINOIDS
ABSTRACT

Synthetic cannabinoids, a subgroup of cannabinoid, are commonly used drugs. It is observed that the rate of
synthetic cannabinoids has increased rapidly in recent years. Many of these drugs are much more potent than
delta-9-tetrahydrocannabinol (THC), the primary psychoactive constituent of marijuana. The number of
intoxicated people presenting with emergencies is constantly increasing, and also more cases are resulting with
death. The long period of SC usage results with addiction and withdrawal symptoms and psychiatric symptoms
just like marijuana. Acute intoxication differs from marijuana by being more stimulant and the effects are similiar
the use of the sympathomimetic agent. It is also hard to diagnose, because people sell in different variations over
the market. The study aimed to discuss the increasingly used SC's dinical and pharmacological properties, the
usage, forensic aspects, legal regulations and prevention and treatment options.

Key words: synthetic cannabinoids, bonsai, toxic effects.

ogal kannabis (esrar) (A9-tetrahidrokannabinol) hint keneviri bitkisinden elde

edilen diinyada yasadisi olarak en sik kullanilan maddedir. Santral sinir sis-

temine etki eden ana psikoaktif bilesen A9-tetrahidrokannabinol (THC)'d{r.
Sentetik kannabinoidler (SK), kannabinollerin bir alt grubu olup, son yillarda uyus-
turucu madde ticaretinde piyasada ¢ok miktarda bulunan psikoaktif etkili yeni mad-
deler icinde yer almaktadir. Gliniimuzde yeni jenerasyon SK'lerin kullanimi 6zellikle
genclerde ve genc eriskinlerde giderek artan sayilarda ortaya ¢ikmaktadir (1).
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SK'ler esrara alternatif olarak Uretilmeye baslanmis, 2004
yilindan bu yana piyasada bulunabilir hale gelmistir. SK
iceren maddeler Avrupada ve Amerika'da “Spice” ya da
“K2" olarak taninmaktadir. Turkiye'de ise bu maddeler
“Bonzai” ya da “Jamaika” olarak bilinmektedir. Bonzai, “ot
karisimi” olarak ortaya ¢ikmis, bu karisimlarin tamamen
otlardan olustugu ifade edilmistir. Ancak bu karisimlar SK
icermekte olup, alindiktan sonra SK etkilerini gostermek-
tedirler (2).

Yeni psikoaktif maddelerin kullanimi diinya capinda art-
maktadir. 2009-2013 yillari arasinda diinyada yeni psiko-
aktif madde sayisi ikiye katlanmistir. Agustos 2012 - Aralik
2013 arasinda gerceklesen bu maddelerdeki artisin yeni
¢ikan SK'lerden kaynaklandigi bildirilmektedir (3).

SK'lerin insan sagligi Gzerindeki zararli etkileri halk saghgi
acgisindan 6nemli bir sorun olusturmaktadir. Hem zehir-
lenmeler nedeni ile Acil servislere basvuran olgular her
gecen glin artmakta, hem de 6liimle sonuglanan olgular
bildiriimektedir. SK'lere bagli zehirlenme ilk olarak 8 aylik
‘Spice’kullanimi sonrasinda kronik bagimlilik gelistigi di-
stindlen bir kiside bildirilmistir (4,5).

Amerikan Zehir Kontroll Dernegi (AAPCC)'ne 2009'da SK
zehirlenmesi nedeni ile 53 olgu basvuru yapilmisken, bu
say1 2011'de 13.000'e ulasmistir (6,7).

Acil servislere SK kullanimina bagl basvuranlarin cogun-
lugu cocuk ve genclerdir. ABD'de 2010°da madde kullani-
mi nedeni ile acile basvurularin doértte iclini 12-19 yas
arasi SK kullanan cocuklar olusturmaktadir (8).

Yasal kafa yapict maddeler, bitkisel kafa yapici maddeler,
olarak da bilinen bu yeni nesil maddeler (designer drugs)
internette ve bazi dilkkanlarda ‘bitkisel tltsi Grinleri've
‘potpuri‘adi altinda herhangi bir yas sinirlamasi olmadan
satilmaktadir. Bu maddelerin tehlikeli olmadigi algisi ve
kolay ulasilmasi gencglerin Bonzai'ye baslamasini arttirdi-
g1 distinilmektedir. internet, yasa disi madde ticaretin-
de ve kimyasallarin satisinda arag olarak kullanilmaktadir
(9). Bu maddelerin bircok farkli isim altinda pazarlanma-
si, paketlerinin lzerinde yasal amaclar icin kullanildig
izlenimi yaratan yazilarin bulunmasi, sevk sirasinda go-
revli kisilerin bu alanda henlz yeterince egitimli olma-
masi kullanimi kolaylastirmaktadir. Pazarlama slrecinde
maddelerin bitkisel olduklari ve bu nedenle de zararsiz
olduklari algisi yaratilmaya calisiimaktadir. Bu maddele-
rin kullanicilar tarafindan tercih edilme nedenleri, birco-
gunun hala uyusturucu madde kapsaminda olmamasi

nedeni ile yasal sorumlulugu bulunmamasi, 6n tarama
testlerinde yer almamalari nedeni ile madde kontrol
testlerini gecebilmeleri, kokusuz olmalari nedeni ile fark
edilmeden kullanilabilmeleri ve elde etmedeki kolaylik-
larndir (10).

Farmakolojik ozellikler

Dogal kannabiste santral sinir sistemine etki eden ana
psikoaktif bilesen A9-THC'dUr. Farmakolojik etkileri bilissel
bozukluk, 6grenme, hafiza bozukluklari, 6fori ve halisi-
nasyonlar, uyku bozukluklari, hiperfajidir. Bu farmakolojik
etkileriinsan ve farelerde kannabinoid reseptorler aracilig
ile yaptigi gosterilmistir. CB1 ve CB2 olmak Uzere iki kan-
nabinoid reseptori tanimlanmistir. A9-THC beyinde etki-
lerini CB1 reseptor aracilidi ile gostermektedir (11). CB1 re-
septorleri santral ve periferik sinir uglarina yerlesmislerdir.
Bu reseptorler kortikal, subkortikal bolgelerde, omurilikte
dorsal kok ganglionlarinda ve agn hissini tasiyan periferik
sinir bolgelerinde bulunurlar. CB1 reseptorlerinin aktivas-
yonu duygu durumda yiikselme, 6fori, mide bulantisinda
azalma ve istahta artisa neden olur. Ayni zamanda kay-
gl ve panige de sebep olabilir. Zaman algisi ve hafizayla
birlikte gorsel ve isitsel algi da etkilenir. CB2 reseptorleri
daha ¢ok bagisiklik sistemine ait hiicrelerde bulunmakta
ve bir kismi da santral sinir sisteminde yer almaktadir. Bu
reseptorler agirlikli olarak dalagin marjinal zonunda, ton-
sillerde, makrofajlarda, B ve T lenfositlerde, monositlerde,
polimorf niiveli I6kositlerde ve astrositlerde bulunmakta-
dir. Apoptozun uyariimasi, proliferasyonun, sitokin ile ke-
mokin Uretiminin baskilanmasi yolu ile immunsupresyona
neden oldugu diustnilmektedir (12).

Hem A9-THC hem de SK'ler temel olarak CB1 ve CB2 re-
septorleri Uzerine etki etse de kimyasal ve farmakolojik
olarak farkhdirlar. A9-THC'lin kismi agonist plato etkisi var-
dir ve kullanilan madde artisi etkide fark yaratmaz. SK'ler
beyinde ve diger periferik organlarda A9-THC ile ayni
kannabinoid reseptorlere baglanirlar. Beyindeki etkilerini
bunlar da CB1 reseptorleri araciligi ile yaparlar. SK'ler tam
agonisttir. Reseptorlere ylksek potens ve afinite goste-
rirler. Bu nedenle dozda artis plato etkisi olmadan etkide
artisa neden olur. SK'in psikoaktif etkileri THC'e benzeme-
sine karsin, dogada var olan kannabinoidlere gore etkileri
cok daha gucludurler (13). Literatlirde ayrica etkilerinin
A9-THC'den daha uzun sireli ve daha yogun oldugu be-
lirtilmistir (14).

SK'lerin CB1 reseptorlerine olan afinitesi JWH-200'de oldu-
gu gibi A9-THC'e benzer olabilirken (15), JWH-210'da oldu-
gu gibi A9-THC'ninkinden 90 kat daha yiiksek olabilir (16).
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SK'ler saf halde, kati veya yag olarak bulunmaktadir. SK bir
solventte ¢ozildlkten sonra, bitkisel karisima puskartal-
mektedir. Solvent buharlastiktan ve bitkisel karisim tekrar
kuruduktan sonra paketlenmektedir.

SK'ler asagidaki sekilde gruplandirilabilir:

Klasik kannabinoidler

Bunlar THC analoglar olarak CB1 ve CB2 reseptdrlerinde
secici olmayan tam agonist etki gosterirler. HU-210 ve
Nabilone.

Klasik-olmayan kannabinoidler

Sikloheksilfenoller (CP) CB1 reseptorlerine baglanmaya
CB2 reseptorlerine oldugundan daha yatkindr.

JWH maddeleri

Aminoalkilindolenler en genis grubu olustururlar.
Kimyasal yapilari THC'den ¢ok farkli olmasina ragmen CB1
ve/veya CB2 reseptorlerine baglanmaya cok yatkinlardir
ve THC'den daha guicll etki gosterirler. Bu grup 1990'lar-
da kimyager J. W. Huffman’in tarafindan tanimlanmistir.

isimlerini bu kimyagerin isminden almislardir.

Benzoilindoller

Alexandros Makriyanni tarafindan sentezlenmislerdir
(AM-694 gibi) (17,18,19).

Piyasadaki bonzai ya da bonzai benzeri triinlerin icerdi-
gi kimyasallarin karisimlarinin miktar ve icerik acisindan
oldukca degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. En 6nem-
li sorunlardan biri bunlarin strekli degisen icerikleridir.
Bunlarin icinde siklikla bulunan SK’ler JWH-018, JWH-073,
JWH-398, JWH-250, HU-210, CP-47,497 ve homologlari ve
oleomaiddir. Bunlar yagda ¢6ziinen, tipik olarak 20-26 kar-
bon atomlu, olduk¢a ucucu molekiillerdir (20).

Gurdal ve ark.nin calismasinda (21) Adli Tip Kurumu
Narkotik Bolimiinde degerlendirilen 1200 bitkisel bilese-
nin analizi yapilmistir. Bu bitkisel bilesimlerin %98.3'Uinlin
SK icerdigi, SK'lerin de %99.4'linlin JWH-018, %65.9'linlin
JWH-081 icerdigi bildirilmistir. Bu kimyasallarda kullanilan
doz genellikle 1mg'dan azdir (22,23). Uriinlerin ve kari-
simlarin cesitliligi kullanicilarin bu maddeleri kazayla asiri
alma riskini arttirmaktadir (18).

ilk olarak en c¢ok yayilan sentetik kannabinoid JWH-
018dir. JWH-018 Clemson Universitesinden kimyager
John W Huffman tarafindan tanimlanmis ve kimyagerin
ismi ile anilmistir. JWH-018 sentezinin kolay olmasi ve
yuiksek farmakolojik aktivitesi nedeni ile, kotiye kullanimi
yuksek olan ve tercih edilen kannabinoidler arasindadir
(24). 2010'da baz llkelerde yasaklandiktan sonra yerini
¢ok gecmeden benzer bilesenlere sahip olan JWH-073
almistir (25). JWH-018'in in vitro olarak gorilen yiiksek
farmakolojik etkisi kliciik dozlarda da aktif olmasini saglar.
A9- THC ile kiyaslandiginda etki siresi daha kisadir (1-2
saat) (22,23). HU-210 yapisal olarak A9- THC'e cok benzer,
ancak A9- THC'den daha guigliidiir. HU-210'u sentezleme
asamasi kolay degildir.

SK'larin toksikolojik ozellikleri henliz tam olarak anlasi-
lamamistir. Sentetik kannabinoidlerin sitotoksik etkileri
lzerine yeni calismalar yapilmasi gerekliligi literatiirde
vurgulanmaktadir (11).

SK'lerle zenginlestirilmis maddeler, hint keneviri bitkisin-
den elde edilen diger dogal kannabinoidleri icermezler.
Psikoz riskini azaltan kannabidiol, hint kenevirinden Ure-
tilmektedir. Bazi SK'ler ise yag asidi olan oleamid icermek-
te, oleamid de CB1 reseptorlerini aktive edip psikoz riskini
arttirmaktadir (12).

SK'in kullanim yollari ve metabolizmasi

SK'ler pipo, nargile kullanilarak veya sigara kagidina sari-
larak icilmektedirler. Demlenerek tiiketildigi bildirilmistir.
Ahm sekli oral yolla da olabilir (22). Parenteral yolla kulla-
nimi ise henliz bildirilmemistir. Emilim, dagilim, metabo-
lizma ve atiimlariyla ilgili cok arastirma bulunmamaktadir.

SK inhalasyonla alindiktan sonra, akcigerlerden aninda
emilir ve birka¢ dakikada beyin gibi diger organlara da
yayilir ve etkisi genellikle dakikalar icinde baslar (26). Oral
kullanim sonrasinda, gida alimina, sindirim aktivitesine ve
ilk gecis metabolizmasina bagl olarak etkilerinin gorul-
mesi gecikebilir. Lipofilik olan bu molekiiller yiiksek da-
gilm kapasitesine sahiptir ve kronik kullanim sonrasinda
vicutta yag iceren dokularda depolanirlar (26).

Etki streleri degisebilmekle birlikte genellikle saatler si-
rer. JWH-018'in etkinliginin 1-2 saat, CP-47,497-C8'in et-
kinliginin ise 5-6 saat strdigu bildirilmistir. JWH-018'in
bazi metabolitlerinin, CB-1 reseptoérlerine JWH-018 kadar
afinitesi oldugu vurgulanmaktadir (18). Genel olarak A9-
THC'e gore yari 6mirleri daha fazladir ve toksik etkileri
daha uzun sirer (2,27).
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SK'lerin dénusiminden karaciger enzimlerini sorumlu-
dur. Bazi SK'lerin yari dmirleri uzundur. Ornegin; JWH-
018 icildikten sonra 24 saate kadar kanda, 12 saate ka-
dar ise tikirikte ise saptanabilmektedir (28). Kullanilan
dozun dusik oldugu, 0.5 ilda 5 mg arasinda oldugu bil-
dirilmektedir. SK baska maddelerle karistirilmakta ve bu
maddelere oranla ¢ok az miktarlarda bulunmaktadir. Bu
nedenle SK'leri tespit edecek dlclimler yeterli hassasiye-
te sahip olmalidir. SK viicut tarafindan hizlica bilinme-
yen metabolitlere dontstirtldigu icin idrar analizi de
tespit icin yeterli degildir. Ayrica bircok farkh SK benzer
metabolitlere donusturildigu icin idrar analizi sonucla-
ri hangi SK'lerin kullanildigini gosterememektedir (29).
SK'lerin ¢cogu metabolitinin CB1 reseptor afinitesini de-
vam ettirmesi ve cesitli oranlarda intrinsik aktivite gos-
termesi ciddi yan etkilere ve guvenlikle ilgili sorunlara
yol agmaktadir (30,31).

Klinik bulgular

SK’larin uzun sireli kullanimi esrar kullanimina benzer
sekilde bagimliik sendromuna, yoksunluk belirtileri-
ne ve psikiyatrik semptomlara yol actigr bildirilmistir
(20,32). Akut zehirlenmelerde ise esrardan farkh olarak
daha ¢ok uyarici ve sempatomimetik madde kullanimin-
da gorilenlere benzemektedir (32). Piyasada satilan ka-
risimlarin icinde farkli konbinasyon ve oranlarda SK'ler
bulunmasi nedeni ile klinik etkilerin tahmini de zorlas-
maktadir (33).

SK'larin psikoaktif etkileri hos, ofori ile anksiyete, ajitas-
yon, irritabilite, psikoz ve bilissel becerilerde degisiklik
olarak bildirilirken (2,20,33,34,35), akut fiziksel etkileri ter-
leme, bulanti, kusma, istah degisiklikleri, hipertansiyon/
hipotansiyon, gogus agrisi, tasikardi, bradikardi, solunum
depresyonu, konfiizyon, psikomotor ajitasyon, sommo-
lans, sedasyon olarak tariflenmektedir (28,33,34,36,37).
SK kullanimi sonrasi bazi insanlarda sedasyon gordillirken,
bazilarinda ajitasyon, bulanti, sicak basmasi, gozlerde yan-
ma, agiz kurulugu, midriyazis, tremor ve tasikardi gordl-
mektedir (2,33,38).

SK kullananlarin cogunda hafif semptomlar goriilse de
bazen konviilsiyonlara ve miyokard infarktisline de rast-
lanmaktadir (33,36,39). SK'lere bagli ¢cok sayida konviil-
siyon olgusu bildirilmistir. Bunlar jeneralize tonik klonik
(JTK) nobetlerdir ve sekel birakmazlar. Acile basvuran ilk
kez JTK ndbet geciren geng erkek hastalarda SK kotlye
kullaniminin ayirici tanida dustiniilmesi gerektigi belirtil-
mistir (10). Yine kannabis intoksikasyonu belirtileri gos-
terdigi halde idrar taramasi negatif olan kisilerde de SK

kotuye kullanimindan suphelenilmesi gerektigi vurgu-
lanmistir (10).

SK'in akut bébrek yetmezligi, akut gérme kaybi ve Wernike
Sendromu gibi ciddi tibbi sorunlara da yol acabildigi bildi-
rilmistir. SK’lar ayrica hallsinasyon ve hayaller nedeni ile
kullanani tehlikeli pozisyonlara sokabilmektedir (40). Son
zamanlarda bunlara bagh intiharlarin sayisinda da artis
bildirilmektedir (41). Zehirlenmelerde cogu kisinin aktivi-
tesinde artis oldugu, hastalarin rabdomiyoliz, artmis kre-
atin kinaz diizeyi ve bunu takip eden bodbrek yetmezIligi
riski tasidiklar bildirilmektedir (40).

SK'lerin uzun sureli kullaniminda isitsel, gorsel haliisinas-
yonlar, paranoid hezeyanlar, diislince blogu, dezorganize
konusma, anksiyete, uykusuzluk, stupor, intihar dugtincesi
gibi psikotik semptomlar gorilir (28,34,37,42,43). Bir ke-
reden fazla SK kullanimi olan daha 6nce saglikli olan 10
erkekte yeni baslangi¢li psikoz oldugu bildirilmistir (43).
Yine SK kullaniminin yatkinligi olan bireylerde altta yatan
psikozu kotllestirdigi veya gelisimini hizlandirdigi vurgu-
lanmistir (28,37).

Uzun sdreli SK kullanimi sonrasi tolerans ve yoksunluk
bulgulan bildirilmistir. Toleransin hizl gelistigi, yoksunluk
belirtileri olarak da i¢ huzursuzluk, yogun terleme, madde
asermesi, tremor, bas agnsi, kabuslar, uykusuzluk, irrita-
bilite, konsantrasyon gii¢ligu, bulanti goraldugu bildiril-
mektedir (33,44).

Hayvan calismalari

Yapilan hayvan deneylerinde SK'lerin CB1 reseptori lize-
rinden etkilerini gostererek duygu durum (anksiyete artisi
ve panige yol actigi), hafiza, gorsel ve isitsel algi degisim-
lerine yol actigi bildirilmektedir (45). Ek olarak hipotermi,
hipoaljesi, hipomotiliteye de yol actigi bildirilmistir (46).

Farelerde yapilan ¢calismalar JWH-018'in THC'lin g0Osterdi-
gi dortlu etkiyi gosterdigini (analjezi, katalepsi, hipomo-
bilite, hipotermi), doza bagli olarak da 0,009mg/kg dozda
analjezi, 1.47mg/kg dozda hipotermi olusturdugunu sap-
tamistir (47). JWH-018'in farelere tekrarlayan dozlarda ve-
rilmesi sonrasinda (0,1-10mg/kg) farelerde agir letarji ve
cevapsiz katatonik doneme neden oldugu, bir farenin de
solunum depresyonundan 6ldigu bildirilmistir (48).

SK'lerden CP55,940'in farede kisa sireli hafizay! etkiledi-
gi, WIN55,212-2'in (1.2mg/kg) sosyalizasyon ve 6z bakim
gibi davranigsal bozukluklara neden oldugu saptanmis-
tir. HU-210 12 glin boyunca 100upg/kg intraperitoneal
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uygulamasinda anksiyete ve yiiksek plazma kortizon kon-
santrasyonu saptanmistir. Fare modelinde HU-210 dort-
IU etkiyi gosterdigi, hafizada ve hipokampal aktivitede
bozulma saptanmistir. JWH-018 ve JWH-073 THC benzeri
etkileri cok daha dusilik dozlarda (0.032mg/kg-0.1mg/kg
THC'ye esdeger) gosterdigi bildirilmistir (13).

Tiirkiye'de ve Diinyada SK'lerin kullanimi

Amerika Birlesik Devletleri (A.B.D.)’nde 2013 yili icerisinde
SK kullanim orani 15-16 yas icin %8.8 ve 17-18 yas icin ise
%11.3 olarak saptanmistir. Avrupa’da bu oranin daha di-
stk oldugu dustnulmektedir (49,50). Son yillarda 6zellikle
internet lGizerinden satislarin yogunlasmasi bu maddelere
ulasimi kolaylastirmis olup daha ciddi bir tehlike haline
gelmesine neden olmustur.

Turkiye'de resmi olarak ilk sentetik kannabinoid ele geci-
rilmesi 2010 Mayis ayinda gerceklesmistir (21). Bu Grlinler
genellikle tltsu urlinleri olarak pazarlanmakta olup, “insan
tiketimi icin uygun degildir” seklinde ibareler basilarak
pazarlanmaktadir.

Turkiye'de 2010 yilindan itibaren SK yakalamalarinda ar-
tis oldugu, yakalamalarda 2012 yilinda, 2011 yilina gore 9
kathk artis oldugu ve yakalama yapilan il sayisinin 21'den
47'ye yikseldigi bildirilmistir. Tirkiye'de 2012 yilinda 3.401
sentetik kannabinoid olayinda 4.784 siipheli yakalanmis-
tir. 2012 yilinda olay sayisinda bir 6nceki yila gore yaklasik
19 kat, siipheli sayisinda ise yaklasik 57 kat artis gercekles-
tigi bildirilmektedir (51).

Aksel ve ark. 2012-2014 yillari arasinda Acil servise basvu-
ran 197 SK zehirlenmesi olgusundan 2 6lim oldugunu,
141 olgunun ise 6-12 saat gozlem altinda tutuldugunu
bildirmistir (52). SK (bonzai) kullaniminin son yillarda 6zel-
likle de 2014 haziran ayinda belirgin bir sekilde arttigini
vurgulamislardir. Hastalar hafif semptomlarla basvurabi-
lecegi gibi, 6limcul bir sonla da karsilasmak mimkundyir.
Ozellikle deprese solunumu olan, diisiik GKS skoru olan ve
yuksek PaCO2 degerlerine sahip hastalarin 6limcil seyre-
debilecegi bildirilmektedir (52,53).

Adli tip boyutu

Maddelerin etkilerinin tam bilinmemesi, yasa kapsamin-
da olmayan SK'lerin bulunmasi, kisilerin hangi maddeyi
kullandigi ve yakalandiginin bilinmemesi, yasal engelleri
asabilmek icin piyasaya stirekli olarak yeni kanabimime-
tik analoglar sunulmasi toksikolojik incelemede bu mad-
delerin saptanmasini zorlastirmaktadir (45). Kimyasal
olarak farkh olduklarindan madde tarama testlerinde

¢ikmamalari nedeni ile diizenli idrar takibi gerektiren du-
rumlarda (ehliyet, adli tip, denetimli serbestlik) kullanici-
lar tarafindan tercih edilmektedir. Daha yogun etki, kolay
ulasma ve standart testlerde saptanamamalari kullanim-
larini artirmaktadir. Kullanim sonrasi maddenin saptanma
araligi 3 - 4 gunduir. Ancak kronik kullanimlarda bu siire
daha uzun olabilir. (10). Adli tip laboratuvarlari kayit alti-
na alinmis ya da alinmamis tim SK'leri iceren ¢ok sayidaki
maddenin etkin ve hizli analiz ydntemlerinin gelistirilme-
sine yonelik aktif bir calisma icindedirler (30,53).

Kannabinoidlerin ana maddeleri tiikiirlik ve kanda tespit edi-
lebilir. Dlnyanin farkli yerlerinde bazi merkezler kan ve tiku-
rik Uzerinde kromatografik analiz ile ana maddeyi bularak
SK'leri tespit edebilmektedir. Madde kullanimini belirlemek
icin idrar, serum kan, oral sivi ve sac¢ ornekleri kullanilmak-
tadir. Idrarda metabolitler saptanmaktadir. Giinlimiizde 20
farkli SK bu yontemle tespit edilmektedir (54,55).

SK kullaniminda her gecen giin gozlenen artis goz 6niin-
de alindiginda yakin zamanda sorun olusturmaya devam
edecegi 6ngorilmektedir. Clinkid kimyasal olarak yapilabi-
lecek degisiklikler ve ortaya ¢ikarilabilecek olasiliklar ¢cok
fazladir. Bu nedenle maddelerin tespit ve bildirime yonelik
ihtiyag artmaktadir (56).

Yasal durum

2009 yilinda, SK'ler Avrupa'daki pek ¢ok Ulkede uyustu-
rucu yasasl kapsamina alinmistir. Yasal diizenlemeler bu
bilesiklerin Uretimini, ticaretini ve bulundurulmasini ki-
sitlasa da bu kisitlamalari asmak amaciyla SK'lerin yeni
analoglari devamli olarak piyasaya suriilmektedir (24). Bu
nedenle bu yeni maddelerin taninmasi ve tanimlanmasi,
micadele agisindan ¢cok dnemlidir.

EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi
izleme Merkezi) yeni uyusturucu maddeler ile miica-
deleyi kolaylastirmak icin EWS (Early Warning System)
adi verilen ve EMCDDA’e bagl ulusal birimler icerisinde
(Turkiye'de TUBIM) yer alan erken uyari gruplari kurmus-
tur. Bu gruplar aracihdi ile EMCDDA’e yapilan ihbarlar
tim Uye ulkelerle paylasilmakta ve bu sayede maddeye
karsi erken 6nlem alinabilmektedir. Yeni ¢ikan maddeye
iliskin ihbarlar belli boyutu astiginda EMCDDA Europol
ile birlikte genigsletilmis bilimsel kurulunu toplayarak
madde hakkinda ortak rapor hazirlamaktadir. Bu raporda
maddenin kimyasal ve fiziksel tanimi, sokak ismi, yakala-
malarin miktari, formu, kullanici miktari, nasil el degistir-
digi, Gretim yontemi, uyusturucu trafigi, kullanicilardaki
saghk ve sosyal riskleri, maddeye bagli zehirlenme ve
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oltim varligi, halen herhangi bir Avrupa Birligi'ne Uye ul-
kede yasaklanip yasaklanmadigi, kimyasal prekirsorleri
yer almaktadir. Rapor sonucunda ulasilan sonu¢ madde-
nin tehlikeli oldugu yoniinde ise tye ulkelerin 180 gilin
icerisinde maddeyi yasa kapsamina almalari istenmekte-
dir. Simdiye kadar hazirlanan ortak raporlar MCPP (2005),
BZP (2007) ve Mephedrone (2010) ile ilgilidir (10).

Bu sistemin uyusturucu maddelerle miicadelede 6nem-
li olabilecegi distnilmektedir (57). Tirkiye'de Tirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme Merkezi
(TUBIM) koordinasyonunda Erken Uyari Sistemi (EWS)
bazi SK'larin bildirimini yapmistir (58).

Turkiye'de SK'in bir kismi 22.05.2013 tarihli ve 2013/4827
sayili kararname eki listesinde yer alarak yasadisi madde
olarak ilan edilmistir. AM-2201,RCS-4, JWH-201, JWH-302,
JWH-018,JWH-019,CP-47 vb. etken maddeler 13.02.2011
tarihinden itibaren 2313 sayili yasa kapsamina alinmistir
(59). Bu tarihten sonra da 2013 yilinda 30 adet, 2014 yili
Mayis ayi itibari ile 52 adet SK yasakli maddeler kapsami-
na alinmistir (60). 24 Subat 2015 tarihinde yapilan kanun
degisikligiyle ‘bonzai‘gibi sentetik uyusturucu maddeleri
Turk Ceza Kanunu kapsamina alinmistir. 5237 Sayih Tirk
Ceza Kanunu'nun 188. maddesinin dordlnci fikrasina
‘morfin‘ibaresinden sonra gelmek tizere ‘sentetik kannabi-
noid ve tirevleri'ibaresi eklenmistir (61).

Onleme ve tedavi

Onleme calismalari TUBIM, Milli Egitim Bakanligi, Saglik
Bakanligi, Adalet Bakanligy, icisleri Bakanlig, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi gibi kurumlar ve cesitli Sivil Toplum
Kuruluslar tarafindan yuratilmektedir. Bagimhhk yapici
maddelervebagdimliliklamiicadelekapsamindahazirlanan

Ulusal Eylem Plani dogrultusunda 81 ilde uyusturucu ko-
ordinasyon kurullar kurulmustur. Koordinasyonun Halk
Saghgr Mudurluklerince yapilmaktadir. Ulusal Uyusturucu
Eylem planinda yer alan 6nleme ve halka yonelik egitim
ve bilgilendirme faaliyetleri illerdeki tim kurum ve kuru-
luslarin isbirligi ile yapilmaktadir (62).

SK kullanimi ile iliskili olarak acil servislere, psikiyatri po-
likliniklerine ve aile hekimlerine ¢ok sayida hasta bas-
vurmaktadir. Kisa siire icerisinde, 6nleme programlarinin
yani sira tedavi icin basvuran SK kullanicilarina yaklagsim
konusunda ilgili tibbi dallarin birlikte hareket edebilece-
gi multidisipliner bir tedavi plani olusturma zorunlulugu
acilen gerekmektedir (63). Ana tedaviyi destek tedavisi
olusturmaktadir. Olgular sessiz ve sakin uygun sicakliktaki
bir odada izlenmeli, klinik bulgulara gére tedavi planlan-
malidir. Olgularin SK disinda ek yasa digi maddeler acisin-
dan sorgulanmasi ve gerekli ise ek tedavi girisimlerinin
yapilmasi énemlidir. Acil tedavi ve izlem sonrasi, olgular
uygun psikiyatri ve madde biraktirma merkezlerine yon-
lendirilmelidir (64).

Uyusturucu kullaniminin her gegen giin artisi ve bu artigin
ozellikle kuglik yaslara dogru yayginlagmasi acil ve radikal
dnlemlerin hizla alinmasini gerektirmektedir. Ozellikle de
toplum egitimiile dnleme calismalarinin bilingli bir sekilde
yapilabilmesinin yani sira madde kullanan kisilerin spesifik
tedavilerine yonelik merkezlerin olusturulmasi ve egitimli
personele gereksinim ¢cok 6n planda gelen ihtiyaclardir.

Kanunlarin yeni dizenlemelerle caydiriciliginin = art-
mis olmasi pozitif bir adim olarak dikkati ¢cekmektedir.
Ancak saha calismalari ile 6nleme calismalari ve teda-
vi edici calismalarin bir an once uygulamaya konulmasi
gerekmektedir.
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