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0zZET

Girig: Cinsellik, insanin temel gereksinimlerinden biri oldugu icin insan sagligi
ele alinirken 6nem verilmesi gereken bir parcasi da cinsel saglik kavramidir.
Cinsel saghgin gelistiriimesinde egitim ok dnemli bir faktordiir. Saghk ekibi-
nin 6nemli bir pargasi olan hemsirelerin rolleri arasinda hasta ya da saglikli bi-
reylere egitim vermek de bulunmaktadir. Bu nedenle hemsirelerin cinsellige
olan bakis acilari ve cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyleri son derece 6nemlidir.

Amag: Bu calisma, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Yiiksekokulunda
dgrenim godren son sinif dgrencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarinin belirlenmesi ve bunlarin bazi degiskenlerle iligkisinin sap-
tanmasi amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Arastirmanin evrenini (N=104) Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Saglik Yiiksekokulunun son sinifinda ogrenim gdren dgrenciler olugtur-
mustur. Orneklem grubu evrenin tamami seklinde belirlenmis ve 94 kisi
arastirmaya katilmayi kabul etmistir. Orneklemin %90.3'iine ulagilmistir.
Veriler aragtirmacilar tarafindan olusturulan bireysel ozellikler ve cinsel
saglikla ilgili bilgi, tutum ve davraniglan degerlendirmeye yanelik bilgi for-
mu araaligiyla toplanmigtir. Verilerin toplanmasi aragtirmaailar tarafindan
gergeklestirilmistir ve orneklem grubunun birbirinden etkilenmesi dnlen-
mistir. Veriler, SPSS-15 paket programinda frekans, yiizdelik ve ki-kare testi
ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrenciler cinsel yolla bulagan hastaliklara %42.7 oraninda “AIDS,
Sifiliz, Gonore”, %24 oraninda “AIDS” ve %15.6 oraninda “AIDS ve Hepatit”
cevabini vermislerdir. Orneklem grubunun %79.2'si mastiirbasyon yapma-
digini, %20.8'i ise mastiirbasyon yaptigini belirtmistir. Evlilik oncesi cinsel
deneyime iligkin soruya dgrencilerin %43.87 “flortiin otesine karsiyim’,
%28.1'i “tamamen karsiyim” yanitlarini vermislerdir.

Sonug: Ogrencilerin cogunlugu evlilik 6ncesi cinsel deneyime Karsidir. 0g-
renciler cinsel yolla bulagan hastaliklari ve bunlardan korunma yollarini
bilmektedir. Arastirmacilar aragtirmanin daha genis ve farkl 6rneklem gru-
buna uygulanmasini dnermistir.
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ABSTRACT

Introduction: Sexuality, is one of the basic needs of human. Therefore, con-
cept of sexual health must be given importance as human health is evaluat-
ing education is more important factor improving the sexual health. Nurses
who are important member of health team, have a role giving education
to ill or healthy people. Thus, nurses’ attitudes about sexuality and level of
knowledge about sexual health are very important.

Aim: This research was planned to determine knowledge, attitudes and be-
havioral properties related to sexual health of last class students’at school
of health, and their connection with some variables.

Method: Population of the study consisted of last class students at School of
Health at Mehmet Akif Ersoy University. Forms were filled up 90.3% of popu-
lation. Data were collected by a questionnaire. Questionnaire included soci-
odemographic, questions about knowledge, attitude and behaviour related
to sexual health. Forms were developed by the researchers. The sample were
prevented to be affected from the each others. Evaluation was done with ki-
kare test, frequency, percentage evaluation, in SPSS 15 package programme.

Results: The answers to sexually transmitted diseases were 42.7% AIDS, Syphilis,
Gonorhhea; 24% AIDS and 15.6% AIDS and Hepatitis. 79.2% of students an-
swered that not masturbate and rate of students who masturbate was 20.8%.
43.8% of Students were opposed to beyond flirtation and 28.1% answered
completely opposed to the question about sexual activity before marriage.

Conclusion: Most of students are opposed to sexuality before marriage. Students
know sexually transmitted disease and preventing methods. Researchers sug-
gest to implementation of the research to a wider and different sample group.

Key words: sexuality, nursing students, sexual health
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Cinsel Saghk

insellik erkek ve kadin arasinda fiziksel ve duygu-
Csal paylasimlarin oldugu bir sirectir. Bu siirecin

saglikli olabilmesi icin bireylerin cinsellik ve cinsel
saglik konularinda bilgi sahibi olmasi énemlidir. Cinsel
saghk genel saglik kavraminin ayrilmaz bir parcasidir. Bu
ifade cinsel saghgin fiziksel, duygusal, sosyal ve mental
yonlerle karsilikli etkilesim halinde oldugunu géstermek-
tedir (1,2,3). GUinumuzde saglik sisteminde dne ¢ikan bir
kavram olan bitiincil yaklasim, hemsirelerin danisan-
larina verdigi bakim siirecinde kullanmalari gereken ve
saghk hizmetinin kaliteli olabilmesi agisindan énemli bir
yaklasimdir (4). Cinsel saglik kisinin her doneminde var
olan bir kavram olmakla birlikte 6zellikle ergenlik déne-
minde bu konuya egilmek daha fazla 6nem teskil etmek-
tedir. Ergenlik dénemi bireyin cinsellige merak duydugu
cinsellikle ilgili daha ¢ok arastirma yaptigi, davranis ve
tutumlarinin sekillendigi ve bunlar dogrultusunda dogru
bilgiye en ¢ok ihtiyacinin oldugu bir evredir. Bu dénem-
de bireyle arkadasca iletisim kurmak ve ergenin giiveni-
ni kazanmak ¢ok onemlidir. Karbulutlu ve Kili¢'in (2006)
yaptiklari ¢calismada ailelerin, cinsellik ve cinsel saglik
konularinda ¢ocuklariyla konusmaktan kagindigi saptan-
mistir (5). Bu kacinma ergenin bilgilenmek icin farkli kay-
naklara yonelecegini diisiindiirmektedir. Bu kaynaklarin
zararh olabilecedi olasihgiyla birlikte hemsire gibi faydal
ve kolay ulagilabilir bir kaynak da olabilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyde buyiume ve cinsel olgun-
lasma hizlanmaktadir. Ergenlik donemindeki birey-
ler erigkin cinsel role girmeyi 6grenirler ve bu sirecte
mastiirbasyon olgusu devreye girer (6). Ayrica bireyin
diisiince yapisinda da degismeler meydana gelmekte
ve gencte ‘ben merkezci'disiince hakim olmaktadir (7).
Ben merkezci diislince bireyin hem cinsellikte hem de
diger alanlarda riskli davranislar sergilemesine neden
olabilmektedir.

Hemsireler ergenlik doneminin 6zelliklerini, ergenin han-
gi konularda bilgiye ihtiya¢ duyacagini, ergenin karsilasa-
bilecegi sorunlari, riskli durumlar ve ergenle iletisim tek-
niklerini mesleki egitimleri siiresince 6grenmektedirler.
Hemsireler, rolleri cercevesinde ergenlik donemindeki bir
bireyi her acidan ele alirlar ve bu genis degerlendirme so-
nucunda bireyin cinsel gelisimi, cinsel deneyimleri, cinsel-
likle ilgili bilgi duzeyi, riskli cinsel davranislari, cinsel istis-
mar gibi bircok konuda veri elde ederler (8). Danismanlik
strecinde hemsireler uygun hemsirelik tanilari dogrultu-
sunda uygun bakimi verirler, egitimler uygularlar ve ge-
rekli yonlendirmeleri yaparlar (9).

Turk toplumu cinsellik konusunda muhafazakar bir tutum
sergilemektedir. Ge¢misle gunimizi kiyasladigimizda
tutumda bir miktar yumusama oldugu goriilmekteyse
de toplumda cinsellik hala ‘gizli, ayip, yasak'gibi ifadeler-
le betimlenmektedir (10). Cinsellige yonelik bu bakis acisi
bireylerin cinsellikle ilgili sorunlarini ifade etmelerini, so-
runlarina ¢6ziim aramalarini ve sorunlarini ¢ézmelerini
engellemektedir. Toplumumuzun 6nemli bir yapisi olan
aile kurumu kisinin cinsellige bakisinin sekillendigi yerdir.
Genellikle aile tiyelerinin kendi aralarindaki etkilesimlerini
go6zlemleyerek ogrenirler (7). Ayrica ihtiya¢ duydugu bil-
giyi de farkli yollardan temin etmeye calismakta, bunun
beraberinde de zarar goérebilmektedir. Bulut'un (2006)
yaptidi calismada adolesan kizlarin cinsellikle ilgili ko-
nularda anneleri ile iletisimlerinin degerlendirilmesinde
sonucun istenilen diizeyde olmadigi saptamis, %35.4'U
annesiyle cinsellik konusunda rahat bir sekilde konusa-
madigini, %43.9'u annesine soru soramadigini belirtmistir
(11). Yine benzer bir calismada Eroglu ve Golbasi (2005)
ebeveynlerin %37.6'sinin cinsellikle ilgili konulari cocukla-
riyla rahat bir sekilde konusamadiklarini ve ebeveynlerin
%90.9'unun cinsellikle ilgili konularda ¢ocuklarinin sorula-
r karsisinda yetersiz kaldiklarinda profesyonel bir yardim
alamadiklarini, %83.3'linlin de cevaplayamadiklari sorular
karsisinda ¢ocuklarini bir profesyonele yonlendirmedigini
bulmuslardir (12).

Her kosulda vurgulanan egitimin gerekliligi cinsel saghgin
gelistirilmesinde de 6nemlidir. Cinsel egitim ailede bas-
layan ve yasam boyu devam eden bir surectir. Yapilan bir
calismada aile ortaminda genclere benimsetilen olumsuz
yaklasimin yapici bir egitimle kismen degistirilebilecegi
ifade edilmektedir (13). Guler ve Yondem'in (2007) belirt-
tigi gibi ergenlerin cinsellik ile ilgili bilgi eksikliginin, kar-
silasacaklarn riskleri artirdigi dislincesi ile bircok Ulkede
orglin egitim kurumlarinda cinsel egitim uygulamalari
glindeme gelmistir (14). Ergenlere verilecek cinsel egitim
bir yandan buiylime, olgunlasma ve cinsellikle ilgili olum-
lu deger ve tutumlar gelistirme, cinsel davranislarda daha
akilcr ve sorumlu secimler yapma gibi becerilerin gelisimi-
ne de katkida bulunacaktir.

Saglik ekibi icerisinde dnemli bir yer tutan ve saglk sis-
teminin her kademesinde bireyin yaninda olan hemsi-
relerin cinsellige bakis acgilar ve tutumlar danisanlara
cinsellikle ilgili kaliteli hizmet vermeleri agisindan son
derece 6nemlidir. Yapilan calismalarda da belirtildigi
Uzere saglik bolimi ogrencilerinin 6grenim slreclerin-
de cinsel saglik Gzerine aldiklari yapici ve olumlu egiti-
min cinsellige olan bakis acilarini, tutumlarini ve davra-
niglarini olumlu etkiledigi gortlmustir (15). Calismamiz
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saghk yuksekokulu 6grencilerinin cinsellikle ilgili bilgi,
tutum ve davranis Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla
planlanmistir.

Yontem

Arastirma Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik
Yuksekokulu Hemsirelik Bolimi’'nde son sinifta 6gre-
nim goren 6grencilerle yurGtilmustlr. Arastirma icin
Saglik Yuksekokulu Mudurliaginden yazili izin alinmistir.
Tanimlayici olarak planlanan bu arastirmanin evrenini
saghk yiksekokulu hemsirelik bolimi son sinif 6gren-
cileri olusturmustur (N=104). Orneklem grubu evrenin
tamami seklinde belirlenmistir. Evrenin %92.3'(ine ulasil-
mistir (n=96). Orneklem grubunun seciminde génalltlik
ilkesi dikkate alinmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
olusturulan sosyodemografik 6zellikleri, cinsel saglikla
ilgili bilgi, tutum ve davranislari degerlendirmeye yone-
lik 37 sorudan olusan bilgi formu araciigiyla 7-11 Mart
2011 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasi
arastirmacilar tarafindan ytizylize goriisme yontemi ile
saglanmis ve 6rneklem grubunun birbirinden etkilen-
mesi onlenmistir. Verileri toplama asamasinda arastirma
ile ilgili katihmailar bilgilendirilmistir. Veriler SPSS-15 pa-
ket programinda ki-kare, frekans ve yiizdelik testleri ile
degerlendirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin %78.1'i (n=75) kiz, %21.9'u(n=21) ise er-
kektir; %87.5'i 21-24 yas arasinda olup yas ortalamasi
23.3£3.5 yil bulunmustur. Orneklem grubunun %66.7’si
diz (klasik) lise mezunuyken,%281'i fen lisesi veya ya-
bana dil agirlikli liseden mezun olmustur. Ogrencilerin
%42.7'si yasaminin bilyik boliminu bir sehirde ge-
cirmistir. Ogrencilerin %63.5'i Burdurda ayrn evde,
%20.8'i ise devlete ait 6grenci yurdunda kalmaktadir.
Ogrencilerin %76's1 cekirdek ailede yasiyorken,%17.7'si
genis aile, %6.3' ise 6lim ve bosanma gibi nedenlerle
parcalanmis aileye sahiptir.

Arastirmaya katilan kisilerin %92.7'si daha 6nce cinsel sag-
liklailgili bilgi aldigini, %7.3'Uise bilgi almadigini belirtmistir.
Katimcilarin %58.3'U cinsel saglikla ilgili bilgi seviyesini ye-
terlibuldugunu,%41.7'siiseyeterlibulmadiginiifadeetmistir.
Ogrencilere daha dnce cinsel saglikla ilgili bilgi alma du-
rumlarn soruldugunda kizlarin %92'sinin, erkeklerin ise
%95.2'sinin bilgi aldiklarini belirtmiglerdir (Tablo 1).

Katiimcilara ergenlik dénemine girisleri sirasinda cin-
sel saglikla ilgili kaygilarinin olup olmadigi soruldu-
gunda erkeklerin %19'u, kizlarin ise %54.7'si oldugunu

belirtmislerdir. iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo1).

Orneklem grubunun %79.2'si mastiirbasyon yapmadi-
gini, %20.8'i ise mastlrbasyon yaptigini ifade etmistir.
Cinsiyete gore bakildiginda erkeklerin %52.4'G kizlarin ise
%12'si mastlrbasyon yaptigini belirtmistir (Tablo 2.1).

Ogrencilere mastiirbasyona iliskin genel diisiinceleri so-
ruldugunda; kiz 6grencilerin %38.7si, erkek 6grencilerin
%66.7'si “dogal bir gereksinimdir” yanitini vermislerdir
(Tablo 2.2).

Tablo 1. Katlimcilanin cinsel saglia iliskin kaygi ve bilgi alma durumlar

Erkek Kiz
Cinsiyete gore Cinsel
Saglikla ilgili kaygi ve Evet Hayir Evet
bilgi alma durumu

Hayir  p/x2

n % n % n % n %

“Cinsel saghklailgili 20 952 1 48 69 920 6 8.0 0.561/
bilgi aldimiz mi?” 3.527
“Ergenlik dénemine 4 190 16 76.2 4 547 34 457 0.004/
girerken cinsel saglikla 11.01
ilgili endigeleriniz

oldu mu?”

Tablo 2. Katilimcilarin mastiirbasyona bakis agilar

Tablo 2.1. Katilimcilarin cinsiyete gore mastiirbasyon yapma durumlari

Erkek Kiz
Cinsiyete gore
mastiirbasyon Evet Hayir Evet Hayir p/ x2
yapma durumu

n % n % n % n %

“Mastiirbasyon 11 524 10 476 9 12 66 88 0.001/
yapiyor 16.22
musunuz?”

Tablo 2.2. Katiimcilarin cinsiyete gore mastiirbasyona iliskin

genel diisiinceleri

Cinsiyete gore mastiirbasyona Erkek Kiz P/ x2
iligkin diigtinceler N % 7 %
Dogal/Normal gereksinim 14 667 29 387
Uygun degil/Sagma - - 12 16
0.10/16.71
Bayanlar icin gereksiz - - 4 53
inang geregi yapmam 2 95 -
Fikrim yok/Bilmiyorum 5 23.8 30 40
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Cinsel Saghk

Evlilik 6ncesi cinsel deneyime iliskin soruya kiz ve erkek
ogrenciler arasinda evlilik 6ncesi cinsel deneyime iliskin
tutumlan agisindan anlamli bir fark bulunmamakla birlik-
te evlilik 6ncesi cinsel birliktelige her iki grubun cogun-
lugunun karsi oldugu; bu fikri normal karsilama orani ise
kiz 6grencilerde %10.7, erkek 6grencilerde %14.3 olarak
saptanmistir (p>0.05), (Tablo 3).

Tablo 4'te 6grencilerin evlilik 6ncesi cinsel deneyime ilis-
kin diistincelerini etkileyen faktorlere yer verilmistir. Erkek
ogrencilerin evlilik 6ncesi cinsel deneyime iliskin diisiin-
celerini %52.4 oraninda “dini inan¢” belirlerken; kiz 6gren-
cilerin %42.7'sinin ise “kendi istekleri” belirlemektedir. Kiz
ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark gorilmektedir (p<0.05).

Katihmcilarin cinsel saghda iliskin bilgi seviyelerini de-
gerlendirmek amaciyla cinsellikle ilgili sorun yasadik-
larinda basvuracaklar yollar sorulmustur. Ogrencilerin
yarisi (%49) “bir saglik kurulusuna basvururum’, %27.1'i
“kitap veya internetten ¢6ziim ararim’, %6.3'U “kimseyle
konusmam, ¢ozilmesini beklerim” yanitini vermislerdir.
Ogrenciler cinsel yolla bulasan hastaliklara %42.7 oranin-
da”AlDS, Sifiliz, Gonore”, %24 oraninda AIDS ve %15.6 ora-
ninda “"AIDS ve Hepatit” cevabini vermislerdir.

Ogrencilere cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak
icin yapilmasi gerekenler soruldugunda; %43.8'i prezerva-
tif kullanmak, %39.6'si tek eslilik ve prezervatif kullanmak
yanitlarini vermislerdir. .

Tartisma

Dinya Saglik OrgUtU (WHO) (2000), saglik profesyonel-
lerinin (doktor, hemsire vb) etkin hizmet verebilmesi icin
cinsellik, cinsel saglik ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
Uzerine kapsamli egitim almalarinin 6nemli ve gerekli ol-
dugunu belirtmistir (16).

Ulkemizde iniversitelerin  hemsirelik  bélimlerinde
Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklari, Bulasici Hastaliklar
ve Ruh Sagligi ve Hastaliklani Hemgireligi derslerinde cin-
sellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel saghk ko-
nulari mifredatlarda yer almaktadir. Bu bakimdan 6gren-
cilere daha 6nce cinsel saglkla ilgili bilgi alma durumlari
soruldugunda kizlarin %92'sinin, erkeklerin ise %95.2'sinin
bilgi aldiklarini belirtmeleri beklenen bir sonugtur.

Toplumumuzda cinsellik, 6zellikle kizlar acisindan gele-
neksel yapinin etkin oldugu baski unsuru olarak kullanilan
bir kavramdir. Bu yaklasim kizlarin cinsellikle ilgili ifadeleri

Tablo 3. Katiimcilanin evlilik 6ncesi cinsel deneyime iligkin diistincelerinin

cinsiyete gore dagimi

Evlilik oncesi cinsel
deneyime iligkin
diistinceler n % n %

Erkek Kiz pl/x2

14.3 8 10.7
33.3 35 46.7
23.8 10 13.3
28.6 22 29.3

Normal karsiliyorum

Flortiin otesine karglyim
0.218/5.75
Kararsizm

o o N W

Tamamen karglyim

Tablo 4. Katilimcilarin evlilik dncesi cinsel deneyime iliskin diisiincelerini

etkileyen faktorler

Evlilik 6ncesi cinsel deneyime Erkek Kiz P/ x2
iligkin diigtincelerini etkileyen
faktorler n % n %
Kendi istegim 8 381 32 427
Aile beklentisi - - 10
. 0.035/8.509
Dini Inang 11 524 21
Bekaret koruma istegi 2 9.5 12 16

belirtmekten kaginmasina, cinselligi korku ve kaygi verici
bir kavram olarak algilamalarina yol acabilir. Katihmcilara
ergenlik donemine girisleri sirasinda cinsel saglkla ilgi-
li kaygilarinin olup olmadigi soruldugunda erkeklerin
%19y, kizlarin ise %54.7'si kaygilarinin oldugunu belirt-
mislerdir (p<0.05) (Tablo1). Bu sonug; erkeklerin cinsel
saglikla ilgili bilgi kaynaklarina kizlara gore daha rahat
ulasabilmeleri ve cinsellige iliskin sorunlar rahatlkla ifa-
de edebilecekleri cinsiyet ayrimini kdriikleyen, geleneksel
yapinin hakim oldugu bir toplumda yasiyor olmalarindan
kaynaklanabilir.

Mastirbasyon kadin veya erkegin cinsel doyuma ulasmak
icin yaptigi eylemdir ve masturbasyon, kisinin sosyal ya-
samini, seksiiel fonksiyonunu bozacak nitelikte degilse
normal olarak kabul edilir. Orneklem grubunun %79.2’si
mastiirbasyon yapmadigini, %20.8'i ise mastirbasyon
yaptigini belirtmislerdir (Tablo 1). Mastiirbasyon yapma
sorusuna erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkla daha ¢ok “evet” yanitini vermisler-
dir (p<0.05) (Tablo 2.1). Aras ve ark. (2005) lise 6grencile-
ri izerinde yaptiklari bir calismada da erkek 6grencilerin
kizlara oranla mastiirbasyon yapma orani yiiksek bulun-
mustur (17). Ozan ve ark. (2004) Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiltesi 6grencileri Uzerinde yaptiklan ¢alismada da
erkek 6grencilerin mastiirbasyon yapma oranlari kiz 6g-
rencilere gore daha yuksek saptanmistir (18). Bu sonug
toplumumuzun cinsellige bakis agisindan kaynaklaniyor
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olabilir. Ulkemizde cinsellik, mastlrbasyon ve benzeri kav-
ramlari erkekler rahatlikla ifade edebilir, toplum bu 6zgiir-
IGgU onlara saglar. Ancak ayni durum kadinlar icin gecerli
degildir. Kadinlar cinselligi ifade etme konusunda kisitla-
yicl birtakim degerlerle karsilasabilmektedir. Ogrencilere
masturbasyona iliskin genel distinceleri soruldugunda;
kiz 6grencilerin %38.7'si, erkek 6grencilerin %66.7'si “do-
gal bir gereksinimdir” ifadesine katilmislardir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo
2.2). Bu bulguda erkek 6grencilerin cinsellige iliskin di-
stincelerini daha rahat ifade ettiklerini gostermektedir. Kiz
ogrencilerin bir kisminin mastiirbasyonu dogal bir gerek-
sinim olarak gérmesine ragmen, mastirbasyon yapmaya
iliskin soruya tamamina yakininin olumsuz yanit vermele-
ri cinsellikle ilgili diisincelerini rahat ifade edemediklerini
destekleyen 6nemli bir sonugtur. Civil ve Yildiz'in (2010),
Universitede okuyan erkek 6grencilerin cinsel deneyimler
ve cinsel tabulara yonelik goruslerini inceledikleri calis-
mada katilimcilarin %84.2'si mastirbasyonu olumlu bul-
duklarini belirtmistir (9). Bu sonug arastirmamizda yer alan
erkek 6grencilerin gorusleri ile benzerlik gdstermektedir.
Saglk profesyoneli olma yolunda ilerleyen 6grencilerin
cinsellikle ilgili distncelerini ifade ederken toplumsal ba-
kis acisinin disina ¢ctkamamasi, ileride mesleki yasantisin-
da bireylerin bu konuda yasayabilecegi sorunlarda danis-
manlk vermesini glclestirebilecek 6nemli bir sorundur.
Calismamiz bulgularn bu sorunu destekler niteliktedir.

Kiz ve erkek 6grenciler arasinda evlilik 6ncesi cinsel dene-
yime iliskin tutumlar agisindan anlaml bir fark bulunma-
mistir (p>0.05), (Tablo 3). Her iki grupta bu konuda olum-
suz tutuma sahiplerdir. Pinar ve arkadaslarinin (2009) ni-
versite 6grencilerinde cinsel tutumla ilgili yaptiklar ¢alis-
mada erkek ve kiz dgrencilerin istatistiksel olarak anlamh
farkla, evlilik 6ncesi cinsel deneyimi normal karsiladiklan
saptanmistir (2). Bu ¢alisma ile arastirmamizin sonuglari
farkhhk gostermektedir. Calismamizda yer alan 6grencile-
rin evlilik 6ncesi cinsel deneyime karsi olma nedeni; dini
inang, ailelerinin beklentileri, sosyal cevresi ve bireysel
farkliliklar olabilir.

Tablo 4'te 6grencilerin evlilik 6ncesi cinsel deneyime iligkin
dlsuincelerini etkileyen faktorlere yer verilmistir. Bu faktor-
ler agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grenci-
lerin evlilik 6ncesi cinsel deneyime iliskin dislincelerini
blylk oranda “dini inan¢” belirlerken; kiz 6grencilerinkini
“kendi istekleri” belirlemektedir. Kizlarda %13.3 ile “aile bek-
lentisi” yaniti verilmesi, erkek 6grencilerde bu secenege
katilan olmamasi dikkat cekici bir sonuctur. Bu sonug¢ Ozan
ve ark. (2004) tip fakdiltesi 6grencilerinde yaptiklari calisma

sonuglari ile ortlismektedir. Genglerin cinsellige iliskin di-
stincelerinde; aile, dini inanclar ve toplumsal beklentilerin
etkili oldugu gorilmektedir (18). Bizim calismamizda 6zel-
likle kiz 6grencilerin aile beklentisinin oldugunu belirtmesi
konuya iliskin toplumsal cinsiyet ayriminin net olarak gorul-
digi bir sonug olarak kabul edilebilir.

Ogrencilerin cinsellikle ilgili sorun yasadiklarinda basvura-
caklar yollar incelendiginde; yarisi “bir saghk kurulusuna
bagvururum’, %27.1'i “kitap veya internetten ¢6zim ara-
rnm’, %6.3't “kimseyle konusmam, ¢oziilmesini beklerim”
yanitini vermislerdir. Bu sonuca gore, 6grencilerin cinsel-
likle ilgili sorun yasadiklarinda yarisinin bir saglik kurulu-
suna basvurarak etkin danismanlik alabilecekleri, ancak
geri kalanlarinin ¢6zim igin etkin yontemleri tercih etme-
yecekleri gériilmektedir. internetten cinsellikle ilgili so-
runlarina ¢6zim aramak bazi durumlarda yetersiz olabilir.
Alaninda uzman olmayan kisilerin maddi kazan¢ amaciy-
la yanlis danismanlik vermesi veya netteki bilgiyi kisinin
yanlis anlamasi sorunun ¢oziilmesi yerine daha karmasik
hale gelmesine neden olabilir. Saglikla ilgili bir bélimde
ogrenci olan katilimcilarin kisa bir slire sonra meslek haya-
tina atilacaklarn g6z 6niine alindiginda; kendi saglik prob-
lemlerinde uygun danismanlik hizmetine ulasma yollarini
bilmeyen bireylerin halka bu noktalarda profesyonel hiz-
met sunmasi glic olabilir. Bu bakimdan ¢alisma bulgulari
dustndaricudur.

Ogrenciler cinsel yolla bulasan hastaliklara %42.7 oranin-
da“AIDS, Sifiliz, Gonore” %24 oraninda AIDS ve %15.6 ora-
ninda “AIDS ve Hepatit” cevabini vermislerdir. Ozdemir ve
ark (2003), Cumhuriyet Universitesi'nde okuyan dgrencile-
rin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeylerini inceledikleri ¢als-
mada da 6grenciler AIDS, Hepatit, Frengi ve Bel soguklu-
gunu cinsel yolla bulasan hastaliklar olarak belirtmislerdir
(19). Her iki calismada yer alan 6grencilerin cinsel yolla
bulasan hastaliklar bildikleri saptanmistir. Ogrencilere
cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin yapiima-
si gerekenler soruldugunda; %43.8'i “prezervatif kullan-
mak’, %39.6's1 “tek eslilik ve prezervatif kullanmak” yanit-
larini vermislerdir. Uzun ve Kisioglu’'nun (2007), Sileyman
Demirel Universitesi'ne bagli bir meslek yiiksekokulunun
ogrencilerinin cinsel yolla bulagan hastaliklara iliskin bilgi
seviyelerini inceledikleri calismada, katihmcilarin %76.8'i
cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin prezer-
vatif kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir (20). Bu bul-
gular ¢calismamizin sonuglari ile benzerlik gostermektedir
ve Universite 6grencilerinin cinsel yolla bulasan hastalik-
lardan korunma Uzerine yeterli bilgiye sahip olduklar di-
stiniilebilir. Fong Kong, Ha Wu ve Loke’'un (2009) 377 hem-
sirelik 6grencisi lizerinde yaptigi calismada, dgrencilerin
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cinsellik, cinsel saglik ve cinsel yolla bulasan hastaliklara
iliskin bilgi seviyeleri yeterli oldugunda klinik egitimle-
rinde daha verimli olduklar, hemsirelik strecini daha
rahat gerceklestirdikleri saptanmistir (21). Bu bakimdan
calismamizda yer alan 6grencilerin cinsel yolla bulasan
hastaliklari ve korunma yollarini bilmeleri klinik egitimleri
sirasinda karsilastiklari saglikh veya hasta bireylere daha
etkin egitim ve danismanlik verebileceklerini diislindlren
olumlu bir sonugtur.

Sonug ve oneriler

1. Ogrencilerin cogunlugu evlilik &ncesi cinsel deneyime
karsidr.

2. Ogrenciler cinsel yolla bulasan hastaliklar ve bu hasta-
liklardan korunma yollarini bilmektedir.
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