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Siyalore, Parkinson hastaliginda sik goriilen bir semptomdur. Siyalorenin
medikal tedavisinde kullanilan antikolinerjik ilaglar kismi bir fayda gos-
terir ve hastanin tolere edemeyecegi yan etkilere sebep olabilirler. Son
zamanlarda Parkinson hastaliginda goriilen siyalore tedavisinde perku-
tan botulinum toksin enjeksiyonunun etkin bir tedavi yontemi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu yazida, 66 yasinda atipik Parkinson tanisi olan
hastada medikal tedaviye yanit vermeyen siyalorenin ultrasonografi
kilavuzlugunda botulinum toksini ile perkiitan tedavisi literatiir bilgileri
esliginde tartigildi.

Anahtar sozciikler: siyalore,Parkinson hastaligi,botulinum toksini

iyalore Parkinson hastaligi gibi nérodejeneratif has-

taliklarla yakindan iliskilidir. Parkinson hastalarinda

gorilen siyalore hipersekresyondan ziyade yutma
disfonksiyonuna bagl olusmaktadir. Bu durum aspirasyon
ve akciger enfeksiyonuna zemin hazirladigi gibi sosyal ya-
santida da zorluklara yol acar. Siyalore tedavisinde kulla-
nilan antikolinerjik ilaglar siklikla kismi bir fayda gosterir.
Ayrica bu tip ilaclar konfiizyon, hafiza problemleri, Griner
retansiyon ve kardiyak aritmi gibi ¢cok sayida yan etkiye sa-
hiptir. Literatlirde parotis bezine botulinum toksin enjeksi-
yonunun perkutan yolla rastgele veya ultrasonografi (US)
kilavuzlugunda uygulanmasinin siyalore tedavisinde etkili
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ULTRASOUND-GUIDED INJECTION OF BOTULINUM TOXIN-A IN THE
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DISEASE: CASE REPORT

ABSTRACT

Sialorrhoea is a common symptom of Parkinson’s disease. Anticholinergic
drugs used in the medical treatment of sialorrhoea is only partially effec-
tive and can cause intolerable side effects. Recently, it has been underlined
that percutaneous injection of botulinum toxin is a effective method in the
treatment of sialorrhoea in patients with Parkinson’s disease in this report,
the percutaneous treatment of sialorrhoea, which is unresponsive to medi-
cal therapy, by ultrasound-guided botulinum toxin injection for 66 years
old man with atypical Parkinson’s disease, were discussed in the light of the
related literatiire.
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bir ydontem olabilecedi ileri siiriilmektedir (1,2). Bu olgu su-
numunda atipik Parkinson tanisi ile takip edilmekte olan
hastada goriilen siyalore tedavisinde US-kilavuzlugunda
perkutan yolla uyguladigimiz botulinum toksininin siyalo-
reyi tedavi edici etkisini literatir bilgileri esliginde tartistik.

Olgu sunumu

Otolaringoloji poliklinigine siyalore sikayetiyle basvuran
altmisalti yasindaki erkek hastanin atipik Parkinson hasta-
g1 bulunmaktaydi. Hastaya yapilan muayenede siyalore
disinda patolojik bulguya rastlanmadi. Hasta hipersalivas-
yon nedeniyle glinliik yaklasik 50 pecete tiiketmekteydi.
Olgunun siyalore sikayeti anti-kolinerjik ilaglar ile gide-
rilemedi. Hasta radyoloji bolimiine US-kilavuzlugunda
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intraparotideal botulinum toksin enjeksiyonu yapilmak
Uzere gonderildi. Enjeksiyon oncesi yapilan ultrasonog-
rafik incelemede parotis bezlerinde herhangi bir patoloji
saptanmadi. Hasta ve yakinlarina yapilan s6zli bilgilendir-
meden sonra yazilionam formu elde edildi. Daha sonra her
iki parotis bezinin Ust ve alt pollerine US-kilavuzlugunda
toplam 100 Unite botulinum toksin-A (BTX-A) (Botox,
Allergan Inc,, Irvine, USA) 1 mm hacimli 30 gauge igne ile
enjekte edildi.

Hasta bir ay sonra kontrole geldiginde, siyalorenin belirgin
azaldidi ve hastanin yasam kalitesinin yiikseldigi gozlendi.
Hastanin siyalore nedeniyle kullandigi pecete miktarinda
yari yarlya azalma saptandi. Sonraki sekiz aylik donemde
siyalore ile iliskili bir sikayet gozlemlemedik.

Tartisma

Tukurik salgisi yemek yeme, konusma veya stresli durum-
larda artar. Patolojik siyalore amyotrofik lateral skleroz,
serebral palsi ve Parkinson hastaligi gibi bazi noérolojik
hastaliklarda gorilebilmektedir (1). Parkinson hastala-
rinda gorilen siyalore baglica iki mekanizmayla iliskilidir.
Bunlardan bir tanesi, otonomik ganglionlardaki hasarlan-
maya bagli artmis tiikiirik sekresyonu digeri ise 6zefa-
gustaki bozulmus fonksiyona bagl normal sekresyonun
yutulmasinda zorluktur (3-5).

Tipik Parkinson hastaligi tedavisi 6zellikle istirahat tremo-
ru, rijidite, bradikinezi gibi major motor semptomlar iyi-
lestirmeyi amaclamaktadir. Ancak hastalar ayni zamanda
otonomik sistem disfonksiyonundan da yakinabilirler (3).
Siyalore en 6nemli ve rahatsiz edici sekonder semptom-
lardan biridir. Son yillarda parotis bezine botulinum tok-
sin A enjeksiyonu bu rahatsizligi diizeltmede bir tedavi
secenegi olarak kullanilmaktadir (6). Bu tedavide hangi
dozun en iyi ve en uzun sireli tedavi edici etkisinin ol-
dugu tespit edilmelidir. Botulinum toksini ile otonomik

sinapslarin blokajinin 8 ay oldugu 6ne sirilmektedir (7).
Bu sure disuk doz toksin kullanilmasiyla kisalmaktadir
(3). Literatlirde BTX-A'nin US-kilavuzlugunda veya her-
hangi bir gorintileme kilavuzlugu olmadan parotis be-
zine uygulandigina dair birka¢ calisma mevcuttur. Dogu
ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada 8 hastaya US-
kilavuzlugunda BTX-A, 7 hastaya ise herhangi bir goriin-
tileme kilavuzu olmadan BTX-A enjeksiyonu yapilmistir.
Anilan ¢alismada US-kilavuzlugu yapilan gruptaki tedavi-
nin diger gruptaki tedaviye oranla daha etkili oldugu sap-
tanmistir (2). US kilavuzlugunda yapilan BTX-A enjeksiyon
tedavisinin daha glivenli olmasi nedeniyle biz de bu yon-
temi kullandik.

Bugiine kadar yapilan sinirli sayidaki calismalarda ¢ogun-
lukla 10-100 Unite BTX-A siyalore tedavisinde kullanilmistir
(8). Bir calismada parotis bezine 250 Unite BTX-A enjek-
siyonunun parkinsonlu siyalore sikayeti olan hastalarda
etkili olabilecek doz diizeyi oldugu vurgulanmistir (9).
Cocuklarda goriilen norolojik hastaliklara bagl siyalore
tedavisinde ultrasonografi esliginde submandibuler ve pa-
rotis bezlere BTX-A enjeksiyonunun effektif ve glvenilir bir
metod oldugu ileri strilmistir (10-11). Anilan calismada
ortalama 0.5 Unite/kilogram dozunda BTX-A enjeksiyonu
uygulanmistir. Biz hastamizda US-kilavuzlugunda her iki
parotis bezine toplam 100 Uinite BTX-A ile yapilan tedavinin
hastanin sikintisini giderdigini gdzlemledik. Bu nedenle di-
ger major tiikriik bezlerine (submandibular ve sublingual)
baska bir seansta BTX-A uygulamadik. Daha genis gruplar
ile degisik dozlarda yapilacak ¢alismalar yan etkilerin en az
oldudu, en etkili dozun bulunmasini saglayacaktir.

Sonuc olarak olgumuzdaki deneyimimiz, parkinsonlu has-
talarda gorilen siyalore tedavisinde, BTX-A'nin parotis
bezine enjeksiyonun etkili bir tedavi yontemi olabilecegi
dislincesini desteklemektedir. Enjeksiyon sirasinda US
kilavuzlugunun kullanilmasinin etkinligi ve guvenilirligi
arttiracagini disinmekteyiz.
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