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Sitoteknolog: Diinyadaki Durumu ve
Turkiye'deki Gereksinim

Emel Nacar’

0ZET

Giiniimiizde patoloji laboratuvar teknisyenleri on lisans programlarindan yetismektedir. Ancak Avrupa Birligi'ne
uyum ¢abasi, yeni molekiiler ve genetik yontemler ve kanser vakalarindaki artis gibi etkenlerden dolayi artik 6n
lisans mezunu teknik personelin bilgi ve beceri diizeyi yetersiz kalmaktadir. Yurtdisinda eksikligi onlarca yil nce-
sinde fark edilerek daha kapsamli bir egitimle yetistirilmelerine baslanan ve iilkemiz icin heniiz yeni sayilan bu
personelin yurtdisindaki tanimi sitoteknolog olarak ge¢mektedir. Bu nedenle bu makalede dncelikle sitoteknolog
tanimi yapildiktan sonra diinyadaki durum ve iilkemizde bu kadroya neden ihtiya¢ duyuldugu ortaya konmaya
cahisilacaktir. Bu sekilde sitoteknoloji lisans programlarinin agilabilmesi adina bir farkindalik olusturulmasi plan-
lanmaktadr.

Anahtar sozciikler: sitoteknolog, sitoteknoloji, patoloji laboratuvar teknisyeni, kanser taramasi

CYTOTECHNOLOGIST: STATUS IN THE WORLD, THE NEED IN TURKEY
ABSTRACT

Pathology laboratory technicians graduate from two-year programs. However, these qualifications for pathology
laboratory technicians are insufficient when considering European Union standards, the increasing complexity
of new methodologies and the increasied frequency of cancer cases. The need for technicians known as
cytotecnologist, was recognized several years ago in developed countries and new education programmes were
created. The first aim of this study is to define the role of the“cytotechnologist” and then to investigate its status
in the world and Turkey. Thus the second aim is to create an awareness for opening new bachelor of science
programmes in cythotechnology.

Key words: cytotechnologist, cythotechnology, pathology laboratory technician, cancer screenin

itoteknolog, basta kanser olmak (izere bazi hastaliklarin tanisi icin mikroskobik

inceleme yapan, mikroskopta normal-anormal ayrimi yapabilen ve anormal

stiphesi tastyanlar patoloji uzmaninin incelemesine sunan personeldir. Amerika
basta olmak Gizere gelismis tlkelerde onlarca yildir sitoteknolog yetistirilmektedir. 4 yil-
lik egitim veren bu tir okullarin tGlkemizde heniiz bir 6rnegi yoktur. Bu ihtiyag patoloji
laboratuvar teknikleri 6n lisans programlariyla giderilmeye calisiimaktadir.

Turkiye'deki ilk patoloji laboratuvar teknikleri programi 1991 yilinda Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Meslek Yiiksekokulu biinyesinde kurulmustur. Gectigimiz
yirmi yili agkin sire icinde yurt genelinde program sayisi yirmi bese ulasmis olup
her yil ylzlerce patoloji laboratuvar teknisyeni cesitli saghk kurumlari, arastirma
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merkezleri, laboratuvarlar yada universitelerde calismak
Uzere mezun olmaktadir. Ancak teknisyenlerin aldiklari
bu 2 yillik egitim hizla gelisen laboratuvar uygulamala-
rini tam anlamiyla 6grenebilmeleri ve teknik-akademik
personel iletisimini basariyla strdiirebilmeleri acisindan
yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle bu makalede 6ncelikle
sitoteknolog ve ilgili bazi terimlerin tanimlari yapildiktan
sonra ulkemizde bu kadroya neden ihtiya¢ duyuldugu or-
taya konmaya calisilacaktir. Bunu desteklemek icin yurtdi-
sindan ornekler verilerek hem bu kadronun énemi vurgu-
lanacak hem de tlkemizde sitoteknolog yetistirilebilmesi
icin olanaklar tartisilacaktir.

Sitoteknoloji, sitoteknolog, sitoteknisyen

Sitoteknoloji, basta kanser olmak lizere bazi hastalikla-
rin tanisi icin mikroskobik inceleme yapmak demektir.
Sitoteknolog, mikroskopta normal-anormal ayrimi yapar
ve anormal sliphesi tasiyanlari patoloji uzmaninin ince-
lemesine sunar. Sitoteknisyen ise sitopatolojik teknik-
lerin dogru bir bicimde uygulanmasindan sorumludur.
Mikroskobik inceleme yapmaz.

Sitoteknolog, teknisyen ve patoloji uzmani arasinda kri-
tik bir noktada gorev yapar. Teknisyenin hazirladigi do-
kunun uygunlugunu kontrol etmenin yani sira mikros-
kopta temel hiicresel incelemeyi gerceklestirip patoloji
uzmanina buyiik katkida bulunur. Amerikan Sitoteknoloji
Toplulugu'nun web sayfasinda bir sitoteknologun isinin
hastanin klinik gecmisi ile baglantil bir sekilde ¢ekirdek ve
sitoplazmadaki hiicresel paternleri ve degisiklikleri inceleye-
rek normal ve anormal ayrimi konusunda bir karar vermek
oldugu ifade edilir (1). Ayrica sitoteknologlarin akciger,
mesane, viicut bosluklari, merkezi sinir sistemi, sindirim
borusu, karaciger, lenf nodari, tiroid, tikrik bezleri ve
memeden alinan spesmenlerin ilk degerlendirmesini yap-
maktan sorumlu oldugu da ifade edilmektedir.

Tiirkiye'de sitoteknolog gereksinimi

Hizli niifus artisl, saglik kurumlarinda nitelikli personel ihti-
yacinin artmasi, Avrupa Birligi ve gelismis lilkeler standart-
larina uyum c¢abasi, hiicre biyolojisi ve genetik alanindaki
yeni yontemler ve bu yontemlerin artan karmasiklig, kan-
ser vakalarindaki artis, erken tanida tarama programlarinin
kritik 5nemi gibi etkenlerden dolayi artik 6n lisans mezunu
teknik personelin bilgi ve beceri diizeyi yetersiz kalmak-
tadir. Patoloji Bilimsel Komisyonunun Ulkemizdeki Saglik
Hizmeti Sunumunda Patoloji Uzmanlik Alaninin Durumu
ve Oneriler adl strateji raporuna sitoteknolog tanimi ek-
lenmis ve “Sitoteknolog: Sitolojik materyallerini tarayarak
patoloji uzmaninin incelemesine hazir hale getirir” seklinde

is tanimi yapilmistir (2). Yine ayni raporun eylem planinda
alti ay icerisinde patoloji yardimci saglik personeline yone-
lik sertifikasyon calismalarina baslanmasi planlanmis olup
sitoteknikerlik sertifika programi ve molekiiler patoloji ser-
tifika programlarinin diizenlenmesi kararlastiriimistir.

Ote yandan Sitopatoloji Dernegi 2010 yili faaliyet rapo-
runda sitoteknolog ve sitoteknisyen sertifika programi adi
altinda Saglik Bakanhg ile isbirligi icinde yeni bir sertifi-
kasyon programi baslatmanin hedeflendigi bildirilmistir
(3). Bu yeni program 6 aylik cok yogun bir program olarak
planlanmis olup glinde 7 saat ve haftada 5 gtin lizerinden
toplam 840 saatlik bir kuramsal ve uygulamali egitimi kap-
samaktadir. Bu sertifikasyon programi ile amaclanan asil
hedef Tirkiye'de hizla artmakta olan kanser vakalarini er-
ken teshis etmek icin gerekli yetismis ve giivenilir personel
ihtiyacini karsilamaktir. Alti aylik bu cok yogun program, bu
programa alinmasi diistiniilen mevcut kadronun ne kadar
ciddi bir egitime ihtiya¢ duydugunu gdstermektedir.

Sitoteknolog gereksiniminin diger 6nemli nedenlerin-
den biri de gelisen teknolojinin sagladigi yeni molekiler
test ve yontemleridir. Molekiler patoloji yontemleri ar-
tik patolojinin ayrilmaz bir parcasi haline donlismustur.
Sitoteknologlarin bu noktadaki roliiniin glinimuzde iyice
arttigr yurtdisindaki raporlarda da acikca izlenmektedir
(4). Yukanda bahsedilen sertifikasyon programlari ve son
birkag yil icinde dnemi iyice belirginlesen molekdler pato-
loji uygulamalari mevcut 6n lisans programlarinin bu ge-
reksinimi karsilamakta yetersiz oldugunu gostermektedir.
Yapilmasi gereken sey 4 yillik sitoteknoloji lisans egitimine
bir an 6nce baslamak olacaktir. Ulkemizde heniiz sitotek-
noloji bolimu kurulmamistir.

Diinyadaki durum

1940'larda Dr. George Papanicolaou’nun bilim diinyasina
kazandirdidi sitolojik inceleme, o glinden bu yana hizla
popiilerligini arttirmistir (5). Ozellikle kanserin erken tani-
sinda cok dnemli bir yeri olan sitolojik incelemenin 6nem-
li bir bileseni olan sitoteknologlarin egitimi icin Amerika
Birlesik Devletleri'nde cok sayida 4 yillik lisans egitimi
veren Universite bulunmaktadir. Amerikan Sitopatoloji
Toplulugu'nun verilerine gére ABD'de su anda 30 merkez-
de akredite sitoteknoloji programi yiritilmektedir (1).
Bunlar biiylik oranda 4 yillik lisans egitimi diizeyindedir. Bir
kisminda da yiiksek lisans dlizeyinde egitim verilmektedir.

Amerika'daki 6rnekleri daha yakindan incelemek icin sito-
teknoloji lisans egitimi veren Universitelerden University
of Utah School of Medicine Division of Medical Laboratory
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Science Bachelor of Science in Cytotechnology programi-
na bakildiginda verilen lisans egitiminin 3+1 yil seklinde
formile edildigi gorilmektedir (6). Mifredattaki derslere
bakildiginda birinci yilda hticre biyolojisinin prensipleri,
insan anatomisi veya insan fizyolojisi, genetik, genel kim-
ya anlatilmaktadir. ikinci ve Ggiinci yillarda ise tanisal si-
topatoloji, klinik mikroskopi, sitopreparasyon tekniklerine
giris, laboratuvar yonetimi, klinik sitopatoloji, molekiiler
tani, egitim metodolojisine giris ve arastirma yontemle-
ri dersleri verilmektedir. Son yil intérnlik donemi olarak
planlanmistir.

ikinci érnek olarak The University of Kansas School Of
Allied Health Bachelor of Science in Cytotechnology prog-
raminda yine 3+1 yil seklinde egitim verildigi gorilmus-
tlr (7). Ayrintil mifredata bakildiginda ilk yilda geomet-
ri, kimyanin temelleri I, molekuler ve hiicresel biyoloji
prensipleri, elestirel okuma ve yazma, kimyanin temelleri
II, insan anatomisin temelleri, insan fizyolojisi prensipleri
ve secmeli ders verilmektedir. ikinci ve tclinci yillarda
genetigin prensipleri, segmeli biyoloji, iletisim, istatistik
ve sanat tarihi gibi dersler yer almaktadir. Dérdiinci yil-
da ise sitolojiye giris, disi genital yollarda goérilen neop-
laziler, sitoloji laboratuvari yonetimi, eflizyon sitolojisi,
sindirim borusu, meme, bosaltim borusu ve ince igne
aspirasyon sitolojileri, sitolojide bilimsel yontem ve li-
teratlr, molekuler taniya giris ve problem ¢6zimi gibi
dersler anlatilmaktadir.

State University of New York (SUNY) Plattsburg Bs in
Cytotechnology programi incelendiginde de lisans egitimi
de 3+1 yil seklinde olup son yil klinik intérnlik donemidir
(8). Alinmasi gereken kredi 90+30, toplam 120 kredidir.
Verilen dersler arasinda insan anatomisi, fizyolojisi, gene-
tik, sitoloji gibi dersler yer almaktadir.
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Son olarak 1969'da egitime baslayan Marshall University
Cabell Huntington Hospital School of Cytotechnology'de
egitimin yine 4 yilhk (3+1) oldugu goérialmistir (9).
Mifredata bakildiginda sitolojik metodoloji, sitoteknoloji
uygulamalari, genitotriner yol sitolojisi, eflizyon sitolojisi,
meme, tiroid ve lenf nodu sitolojileri, arastirma yontemleri
ve laboratuvar yonetimi gibi dersler yer almaktadir. Ayrica
programin web adresinde sitoteknolojinin timit verici bir
gelecegi oldugu, tarama calismalarinin kanser tanisinda
gelecekte de ¢cok 6nemli yer tutacagi ifade edilmektedir.

Ozet olarak 4 yillik lisans egitiminlerinin ortak ézelligi bu
egitimlerin 3+1 yil seklinde formiile edilmis olmasi, yani ilk
3 yil kuramsal agirlikli ve son yil uygulamali egitim yapil-
masi ve yaklasik 90+30 olmak lizere toplamda 120 kredilik
bir egitim verilmesidir. Ayrica uygulanan miifredat acisin-
dan bakildiginda Amerika'daki mifredatin Turkiye'deki
patoloji laboratuvar teknikleri programlarinin genisletil-
mis bir versiyonu oldugu dikkati cekmektedir.

Sonu¢

Avrupa ve Amerika'da 1960’lardan beri sitoteknoloji okul-
larinda sitoteknologlar yetismekte ve kanser erken tanisi
basta olmak Uzere saglik hizmetine cok énemli katkilar
sunmaktadirlar. Sitoteknologlara gereksinim her gecen
glin tlkemizde de iyice hissedilmektedir. Sitopatoloji ve
Patoloji Dernekleri basta olmak Uzere Saglik Bakanhgi
Turkiye Halk Saghdi Kurumu Kanser Dairesi Baskanligi or-
tak calismalar yiiritmekte ve cesitli kurs ve sertifika prog-
ramlarlyla bu agigi kapatmaya calismaktadirlar. Ancak
sertifikasyonla ilgili bolimde ve yurtdisi 6rneklerde de
goruldigu tzere bu ihtiyac ancak lisans diizeyinde 4 yil-
lik ciddi bir egitimle mimkiindir. Bu egitimi alan sitotek-
nologlar basta kanser tarama ¢alismalarinda olmak Uzere
cok onemli roller Ustlenebilirler.
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