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Annelerin 0-1 Yas Arasi Bebeklerinde
Emzik Kullanma Durumlari

Esma Siilii Ugurlu’, Melis Merve Cakal®, Abdullah Avsar®

OZET

Amag: Bu arastirma annelerin 0-1 yas arasi bebeklerinde emzik kullanma durumlarinin ve nedenlerinin incelenmesi
amaayla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirma evrenini; izmir ilinin bir ilcesinde bulunan 1,2,3,4,5,6 ve 7 no'lu Aile Saghgi
Merkezi(ASM)lere kayith toplam 0-1 yas arasi bebegi olan 1132 anne olusturmustur. Orneklemini ise ‘Evrendeki Birey
Sayisi Bilinen Orneklem Secim Yontemi’ kullanilarak toplam 288 anne olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda aras-
tirmaalar tarafindan gelistirilen toplam 31 sorudan olusan anket formu kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
SPSS 16.0 paket programi kullanilmis sayi, yiizde, ki-kare testleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan annelerin %49.0 bebeginde emzik kullandigini, annelerin %27.8'i bebeginin
uykuya dalmasi, %33.3'ii bebegi agladigi zaman susmasi icin emzik kullandigini, %66.7'si emzik kullanimini zararli
buldugunu, %51.8'i dis gelisimi icin zararli buldugunu belirtmistir. Bebegine emzik vermeyen annelerin %32.3'ii saglik
aqsindan zararh oldugu icin emzik kullanmadiklarini belirtmistir.

Sonug: Aragtirmada annelerin bebeklerinde yiiksek oranlarda emzik kullanmayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Saglik ku-
ruluslarinda anne ve anne adaylarina emzik kullaniminin zararlan konusunda bilgilendirme yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Bebek, emzik, anne, emzik kullanma

THE CONDITIONS OF USE PACIFIER IN 0-1YEARS BABIES OF MOTHERS
ABSTRACT

Objectives: This study aims to determine the causes and conditions effecting mothers’ dicisions for using pacifiers
with 0-1 year old babies.

Materials and Methods: The research content was formed by totally 1132 mothers have babies in 0-1aged which
were recorded in 1,2,3,4,5,6,7 numbered Family Health Centers in district in izmir. The sampling was formed by
288 mothers using “Number of individuals in the universe known Sampling Method". A questionaire form which
involves 32 questions developed by the researchers was used gathering the datas. On evaluating the datas, SPSS
16.0 packet programme was used and number,percantage and ki-kare tests were applied.

Results: It was also determined that 49.0% of the mothers in the study used pacifiers in baby, 27.8% of mothers
were using pacifier for falling a sleep in baby, 33.3% of them were using pacifier for silence when babies were
crying, 66.7% of them were found that pacifier use of harmful, 51.8% of them were stated that harmful to tooth
development in babies. 32.3% of mothers who weren't used pacifiers to babies explained that they weren't used
pacifier in babies because it could be harmful for his health.

Conclusion: It was found that mothers’ who has been observed for preferred to use pacifier in their babies on a
great rates. It was recommended that mothers and pregnant woman were informed about the harms of pacifier
use in Health facilities.

Key words: Baby, pacifier, mother, pacifier use
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Giris

0-1 yas donemi ¢ocuk sagliginda biyiime ve gelisme agisin-
dan 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bu donemde bebeklerin
bakim gereksinimlerinin karsilanmasi, sagliginin korunmasi
ve surduriilmesi, yeterli ve dengeli beslenmesi 6nemlidir.
Emzik kullanimi toplumumuzda derin kiilttirel temelleri olan
¢ok yaygin bir uygulamadir. Oysaki 0-1 yas arasi bebeklerde
emzik kullanilmasinin bebeklerin saghgi agisindan énemli
riskleri vardir. Emzik kullanma; bebekte oral motor disfonk-
siyona, bebegdin anne memesini reddetmesine ve yeterli
anne sitl alamamasina sebep olabilir (1,2). Anne siitlind
yeterli miktarda alamayan bebekler anne siitliniin bagirsak
mukozasini koruyucu etkisinden mahrum kalabilir (3). Ayni
zamanda, bebegin normal yapmasi gereken emme hareket-
lerini yapamamasina ve alt cenenin, fonksiyon yetersizligine
bagli geride kalmasina, uzun siire kullanilmasi ise agiz yapisi
bozukluguna ve dislerin erken c¢iiriimesine neden olabilir.
Emzigin uygun kosullarda dezenfekte edilememesi bebegin
diyare olmasina sebep olabilir (4,5).

Unsal (1) ve arknin yaptiklari calismada annelerin bebek-
lerinde emzik kullanma orani %63 olarak bulunmus, emzik
veya biberon alan bebeklerin ilk alti ay sadece anne sutu
alma oranlarinin belirgin olarak diisiik oldugu saptanmistir.
Howard (6) ve arkadaslarinin yaptigi calismada da emzik ve
biberon kullaniminin anne sitd alimini olumsuz etkiledi-
gi vurgulanmistir. Sahin’in (2) yaptigi calismada ise emzik
kullaniminin bebegin emme gliciinl zayiflatarak, sit Greti-
minde azalmaya neden oldugu, boylece bebegin anne si-
tinden erken kesilmesine yol actigi belirtilmistir. Tuncel (7)
ve arkadaslarinin arastirmasinda bebeklerin %31,3'line em-
zik, %42,9'una biberon verildigi; emzik ve biberon kullan-
mayan gruplarin daha uzun siire emzirildigi saptanmistir.
Sonug olarak ¢alismalar emzik kullaniminin bebek saghg:
acisindan sakincali oldugunu gosterse de toplumumuzda
emzik kullanimi yaygin olarak devam etmektedir.

Bu calisma izmir ilinin bir ilcesinde annelerin 0-1 yas arasi
bebeklerinde emzik kullanma durumlarinin ve nedenleri-
nin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve yontem

Arastirmanin tipi, yapildigi yer ve zaman

Tanimlayici tipte olan ¢alisma, izmir ilinin bir ilcesinde,
7 farkli Aile Saghgi Merkezinde (ASM), Ocak-Mayis 2014
tarihleri arasinda gerceklesmistir.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin evrenini ilcede bulunan 1 nolu ASM, 2 nolu
ASM, 3 nolu ASM, 4 nolu ASM, 5 nolu ASM, 6 nolu ASM
ve 7 nolu ASM'lere kayitli, 0-1 yas arasi bebegi bulunan

toplam 1132 anne olusturmustur. Arastirmada “Evrendeki
Birey Sayisi Bilinen Orneklem Secim Yéntemi” kullanilarak
orneklem secim ydntemi yapilmig, 0-1 yas arasi bebe-
gi olan ve arastirmaya katilmay kabul eden toplam 288
anne arastirmanin érneklemine alinmistir.

Veri toplama araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisi dogrultu-
sunda hazirlanan soru formu ile toplanmistir (1,2,5,6,7).
Soru formunda, ailelerin sosyodemografik 6zellikleri, an-
nelerin emzik kullanma durumlari ve nedenlerini iceren
toplam 31 soruya yer verilmistir.

Verilerin toplanmasi

Veriler Ocak - Mayis 2014 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmada veriler, 7 farkli ASM'de, rastgele 6rneklem
secim yontemi ile belirlenen ve arastirmaya katilmayi
kabul eden, 0-1 yas arasi bebeklerin annelerine yiiz yize
gorisme teknigi kullanilarak arastirmacilar tarafindan
toplanmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 16.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde sayi-ytizdelik ve ki-kare
testi analizi yapilmistir. Sonuclar %95'lik gliven araliginda,
anlamhlk p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin etik yénii

Arastirmanin verileri, arastirmanin yapilacagr kurumlar-
dan ve izmir il Saghk Midirliginden yazih izinler alin-
diktan sonra toplanmistir. Gerekli yasal izinler alindiktan
sonra, arastirmaya alinan annelere arastirmanin amaci an-
latilmig ve onlardan sézel izin alinmistir.

Bulgular

Orneklemi olusturan ebeveynlerin sosyo-demografik
ozellikleri ile ilgili bilgiler Tablo1'de verilmistir. Calisma
kapsamina alinan annelerin %63.2'si 19-30 yas grubun-
da, %39.3'U ilkokul mezunu, %88.6'si ev hanimi oldu-
gu belirlenmistir. Babalarin %48.3'UG 31-42 yas arasinda,
%37.9'unun ilkokul mezunu, %62.9'unun serbest meslek
sahibi oldugu, ailelerin %70.5'inin gelirinin giderine denk,
%89.6's1 cekirdek aile, %47.2'sinin 2 ¢ocuk sahibi oldugu
belirlenmistir.

Bebeklerin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler
Tablo2'de verilmistir.
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Tablo 2 incelendiginde, bebeklerin %54.2'sinin erkek,

Tablo 1. Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi o
%46.5'inin 7-12 ay arasinda, %88.2'sinin 38-41 haftalik ola-

n=288 % Ly - N y
Annenin Yasi <18 yas 2 12 tak dogdug.u: %{3.4 {ntin 3100-3600 gr arallgana.dogdu-
19-30 yag 182 63.2 gu, %46.2'sinin ailede 2. cocuk, %97.6'sina annesinin bakti-
31-43 yag 102 354 g1, %53.5'inin aile buyiklerinden destek alinarak buytl-
Annenin Egitim Okuryazar degil 5 1.7 dugu belirlenmistir.
Durumu IIkdgretim 113 39.3
Ortaokul 67 23.3
_ Lise. 75 26.0 Bebeklerin emzik kullanma durumlarina ait verilerin dagi-
. = SIS 2 i limi Tablo 3'de verilmistir.
Annenin Meslegi Ev hanimi 255 88.6
Memur 22 7.6
IsGi 6 2.1 Tablo 3 incelendiginde, bebeklerin %49'unun emzik kul-
SR 9 1] landigi, %27.8' 0-1 aylikken emzik kullandigi, %33.3'iine
Babanin Yasi 19-30 yas 124 43.0 agladidind - ik kullanildic leri
31-42 yas 139 483 gladiginda susmasi icin emzik kullanildigi, annelerin
=43 yas 25 8.7 %66.7'sinin emzik kullanmanin zararli oldugunu dusiind-
Babanin Egitim Ilkogretim 109 37.9 gu, annelerin %51.8'i emzigi dis gelisimi acisindan zararli
Purumy Orlt_zia:ekul gg %g buldugu, %48.6'si bu konuda yeterli bilgi sahibi olsalardi
Universite 45 155 bebeklerine emzik kullanmayacaklarini belirtmislerdir.
Babanin Meslegi Memur 38 13.1
IsGi 46 16.0
Giftci 23 8.0
Serbest meslek 181 62.9 Tablo 3. Bebeklein emzik kullanma durumlarina ait verilerin dagilimi
Ailenin Gelir Gelir giderden fazla 34 11.8
Durumu Gelir giderden az 51 17.7
Gelir gidere denk 203 70.5 Emzik Kullanma Durumu Kullaniyor 141 49.0
Aile Yapisi Gekirdek aile 258 89.6 Kullanmiyor 147 51.0
o L el i 10 ilk Kag Aylikken Ay 80  27.8
Ailenin Gocuk ! L 35.4 Emzik Kullandiniz* 2-6 Ay 54 1838
Say|S| 2 136 47.2 7-12 Ay 7 24
3 42 14.6
>4 8 2.8 Emzik Kullanma Agdladiginda susmast igin -~ 96 33.3
Nedenleriniz** Uykuya daimasi iin 80 27.8
Istedigi igin 20 6.9
Aile/biyiikler istedigiicin 9 3.1
Agnsini hafifletmek igin 2 0.7
(oldugunda)
n=288 %
ClnSlyet Erkek 156 54.2 Emzik KU"an’[T‘Iama B%bek istemedigi |(}|n 47 16.3
Kiz 132 45.8 Nedenleriniz Saglk aglsvmd_an zararl 94 32.7
oldugu igin
Yas 0-1 ay 47 16.3 -
2-6 ay 107 37.2 Emzik Bebek Igin Zararl Zararlidir 192 66.7
7-12 ay 134 46.5 midir? Zararli Degildir 96 33.3
Dogum Haftasi = 37 hafta 27 94 Emzik Kullanmanin Zararlan ~ Dis geligimi zaran 149 518
38-41 hafta 254 88.2 Nelerdir** Gene gelisimi zarar 86 24.1
> 42 hafta 7 24 Damak yapisi bozuklugu 86 24.1
Dogum Kilosu < 2500 gr 24 8.3
2600-3000 gr 71 24.7 Dogumdan Once/Sonra Evet 91 31.6
3100-3600gr 125 43.4 Herhangi Bir Saglk Hayir 197 68.4
3600-4000gr 50 17.4 Kurumundan Emzik ile llgili
= 4000 gr 18 6.2 Egitim/Bilgi Aldiniz mi?
Ailede Kaginci 1 107 37.2 Emzik kullanimi Evet 91 316
Cocuk 2 133 46.2 konusunda(fayda/zarar) bilgi Hayir 197 684
3 40 13.9 sahibi misiniz?
= 8 27 Emzik Kullaniminda Yeterli Kullanirdim 49 17.0
: mzi .
ADGELTER é\;kr:g 221 917'05 Bilgi Sahibi Olsaydiniz Kullanmazdim 140 486
Anneanne 4 1.4 Sn?;;%lljzrluff Loy
Bakimda Aileden Evet 154 535 Emzik Kullanmay Tercih Bebek istemedi 47 163
Destek Aliniyor mu? Hayir 134 46.5 Etmeme nedenleriniz* Saglk agisindan zararl 94 327
Bebeginiz Anne Evet 250 86.8
Siitii Alyor mu? Hayir 38 13.2 *n:141 **Birden fazla segenek isaretlenmigtir. ***n:189
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Tablo 4. Bebeklerin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik dzelliklerine gore

emzik kullanma durumunun karsilastinimasi

Emzik Kullanma Durumu

Evet Hayir
(n=138) (n=150)

Toplam
Sosyo-Demografik (n=288)

Ozellikler

S % § % S % X2 P

Ailenin Gocuk Sayisi
1 Gocuk 59 428 43 287 102 354

2 Gocuk 62 49 74 493 136 472 oo 00
3 Gocuk 15 109 27 18.0 42 146 ’

=4 Gocuk 2 14 6 40 8 28

Bebegin Yasi

Aylik 14 101 33 220 47 163 P=0.01
2-6 Aylik 58 420 49 327 107 372 X2=7.98
7-12 Aylik 66 47.8 68 453 134 465

Bebek Anne Siitii

Aliyor mu?

Evet 107 775 143 953 250 86.8 P=10.00
Hayir 31 225 7 47 38 132 X2=19.87
Emzik Kullanimi

Zararh mi?

Evet 65 471 127 847 192 66.7 P=0.00
Hayir 73 529 23 153 96 33.3 X2=45.64

Bebeklerin ve ebeveynlerinin bazi sosyo-demografik 6zel-
liklerine gore emzik kullanma durumlarinin karsilastiril-
masi Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, ailenin ¢ocuk sayisi ile emzik kul-
lanma durumunun dagihm ki-kare analizi ile incelendi-
ginde istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmustur
(p<0.05).Yapilan analizde iki cocuk sahibi olanlarin (%44.9)
diger gruplardan anlamli olarak daha fazla bebeklerinde
emzik kullandigi belirlenmistir. Bebegin yasi ile emzik kul-
lanma durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). 0-1 aylik bebegi olan annelerin di-
ger gruplardan anlamli olarak daha az emzik kullandiklari
saptanmistir. Bebegin anne sitl alma durumu ile emzik
kullanma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Emzik kullanan bebeklerin %77.5inin anne s(iti
aldigi belirlenmistir. Annelerin emzik kullaniminin zararli
oldugunu disiinme durumu ile emzik kullanma durumu
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Emzik kul-
lanimini zararl bulmayan annelerin %52.9'unun bebegin-
de emzik kullandigi saptanmistir.

Tartisma

Emzik kullanimi toplumuzda sik rastladigimiz kiltdrel bir
uygulamadir. 0-1 yas arasi bebeklerde emzik kullanimi
durumu ve nedenlerini arastirdigimiz calismamizda anne-
lerin %49'unun bebeklerinde emzik kullandigi, %27.8'inin
bebekleri 0-1 aylikken emzik kullanmaya basladiklari

belirlenmistir. Kondolot (8) ve arkadaslarinin 6-24 aylar ara-
sinda bebegi olan toplam 5003 anne ile yaptidi calismada
emzik kullanimi orani %43.7, emzik kullanimina baslama
yasi ortalama 4.7 hafta olarak bulunmustur. Besbenli (10) ve
arkadaglarinin istanbul'da ti¢ farkli sosyoekonomik grupta
yer alan toplam 202 anne ile yaptidi arastirmada annelerin
%44.1'inin (n=89) bebekleri icin yalanci emzik kullandigi ve
bunlarin %39.3'Unln (n=35) bir aydan 6nce basladigi bu-
lunmustur. Sahin’in (2) 0-2 yas arasi bebegi olan ve emziren
213 anne ile yaptigi calismada bebeklerin %44.6'sinin em-
zik kullandigini belirlemistir. Emzik kullanan bebeklerin ilk
alti ay sadece anne siiti ile beslenme orani %21.1 iken, em-
zik kullanmayanlarda bu oran %28.8 olarak bulunmustur.
Tuncel (7) ve ark/nin arastirmasinda anneler bebeklerinin
%31.3'line emzik kullandigi, emzik kullanmayan gruplarin
daha uzun siire emzirildigi saptanmistir. Unsal (1) ve arka-
daslarinin yaptigi calismada annelerin %63.5'inin bebekle-
rine anne sutl verdikleri ddnemde emzik kullandigi ve bu
annelerin bebeklerinin ilk alti ay sadece anne siiti ile bes-
lenme yiizdelerinin anlamli derecede disik oldugu bulun-
mugtur. Literatirle uyumlu olarak ¢alismamizda da emzik
kullanan bebeklerin %77.5'inin, emzik kullanmayanlarin ise
%95.3’Unun anne sUtu aldiklar, emzik kullanimi ile anne
sitli alimi arasinda anlamli bir farkliigin oldugu belirlen-
mistir. Howard (6) ve ark/nin 2003 yilinda New York'ta yapti-
d1 calismalarinda emzik ve biberon kullaniminin anne sttt
alimini olumsuz etkiledigi ve anne siti alan bebeklerde
bunlardan uzak durulmasi gerektigi vurgulanmistir. Yapilan
calismalar incelendiginde ¢alismamizla uygun sonuclar ¢ik-
191, annelerin bebeklerinde yiiksek oranlarda emzik kullan-
may! tercih ettikleri goralmastir.

0-1 yas arasi bebeklerde emzik kullaniimasi bebekte oral
motor disfonksiyona, bebegin anne memesini reddetmesi-
ne ve yeterli anne siitii alamamasina sebep olmaktadir (1).
Anne siittini yeterli miktarda alamayan bebekler anne siiti-
niin pek ¢ok koruyucu etkisinden mahrum kalmaktadir (3).
Bunun disinda emzik kullanimi, bebegin normal yapmasi
gereken emme hareketlerini yapamamasina ve alt cenenin
fonksiyon kaybina neden olabilmektedir (4). Emzigin uzun
stre kullaniimasi bebeklerde agiz yapisi bozukluguna ve
dislerin erken ciirimesine, emzigin uygun kosullarda de-
zenfekte edilmemesi diyare gibi infeksiyonlara neden ola-
bilmektedir (6). Hannafin ve ark. (11) iki yasin altindaki ¢o-
cuklarda emzik kullaniminin kulak enfeksiyonuna etkisinin
belirlenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda, emzik kul-
laniminin kulak enfeksiyonu riskini ti¢ kat arttirdigi, ayrica
stirekli kullananlarin ara sira kullananlara oranla daha fazla
risk altinda olduklar belirtilmistir. Lubianca Neto ve ark. (12)
1966-2005 yillar arasinda MEDLINE'da “akut otitis media/risk
faktorleri” anahtar kelimeleriyle taranan 257 arastirmayla
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gerceklestirdikleri sistematik inceleme calismasi sonucun-
da, tekrarlayan akut otitis media icin sekiz cevresel risk fakto-
ri belirlenmis ve bunlardan birinin emzik kullanimi oldugu
belirtilmistir.

Diinya Saghk Orgiti (WHO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu’'nun (UNICEF) 1990 yilinda yayinla-
dig1 “Innocenti Bildirgesi"ne gore; dogumu izleyen yarim
saat icinde emzirmeye baslamanin saglanmasi, bebek her
istediginde emzirilmesinin tesvik edilmesi, emzirilen be-
beklere yalanci meme veya emzik tiirinden herhangi bir
sey verilmemesi, Onerilmektedir (7). Bakanhgimizca 1991
yilindan bugiine UNICEF isbirliginde temel amaci emzir-
menin korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi olan
“Anne Sutunun Tesviki ve Bebek Dostu Saglk Kuruluslari
Programi”surdirilmektedir. Yurdtilen programa gore be-
beklere biberon ve emzik dnerilmemektedir (9).

Calismamizda annelerin %66.7'si emzigin bebek icin zarar-
I oldugunu belirtmistir. Emzik kullanmanin zararli oldugu-
nu distinme ile emzik kullanma arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Emzigi zararli bulan annelerin %47.1'inin
bebeklerinde emzik kullandiklari saptanmistir. Annelerin
%33.3'l bebekleri agladiginda susmasi icin, %27.8'i ise uy-
kuya dalmasina yardimci olmasi icin bebeklerinde emzik
kullandiklarini belirtmislerdir. Annelerin emzik kullanimi-
ni zararl bulmalarina ragmen c¢ocuklarini sakinlestirmek
amaciyla tercih ettikleri gériilmustir. Bostanci ve inal'in
(13) hastanede dogum yapan annelerin emzirmeye ilis-
kin bilgi diizeylerini arastirdiklari calismalarinda annelerin
%65.3'U bebege emzik vermenin emzirmeyi olumsuz etki-
leyecegini bilmediklerini belirtmislerdir.

Calismamizda bebeklerin %16.3'Uniin 0-1 aylk, %37.2'si-
nin 2-6 aylk, %46.5'inin 7-12 aylik oldugu saptanmistir.
Bebegin yasi ile emzik kullanma arasinda da anlamh bir
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