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Cinsel Saglik Bilgi Testi: Gelistirme,
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Funda Evcili', Zehra Golbagi?

0ZET

Amag: Bu arastirmanin amadi, iiniversite dgrencilerinin cinsellik ve cinsel saglikla iliskili bilgi diizeylerini deger-

lendirmeyi saglayacak bir dlgme araci gelistirmek, gecerlik ve giivenirligini belirlemektir.

Yontem: Cinsel Saglik Bilgi Testi'nin gecerlilik ve giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan metodolojik ¢alisma-
da, katihmalann cinsellikle ilgili konularda bilgi diizeylerini 6lgmek amaaiyla 59 sorudan olusan coktan se¢meli
test olusturulmustur. Uzman goriisii yoluyla testin kapsam gegerliligi degerlendirilmistir. Uzmanlarin dnerileri
cercevesinde testte yer alan sorularda diizeltmeler yapilmistir. Test, bir devlet iiniversitesinde okuyan 113 dgren-
ciye uygulanmstir. Verilerin analizi SPSS 14 programinda yapilmistur. istatistiksel analizde madde giicliik indeski,

madde ayirt edicilik indeksi ve Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi hesaplanmistir.

Bulgular: Yapilan analizler dogrultusunda giivenilirlik katsayisi 0.88 olan 40 sorudan olusan testin son hali elde

edilmistir.

Sonug: Cinsel Saglik Bilgi Testi'nin, iiniversite 6grencilerinin cinsellik ve cinsel saglikla iligkili bilgilerini 6lgmede

gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Cinsellik, cinsel saglik, bilgi testi gelistirme

SEXUAL HEALTH INFORMATION TEST: DEVELOPING, RELIABILITY AND VALIDATION
ABSTRACT

Aim: The aim of this study was order to an measuring tool develop, validity and reliability that it will allow

individuals to determine their level of sexuality and sexual health-related issues information.

Method: In this methodological study a questionnaire composed of 59 multiple choice questions, regarding
issues related to individuals’ sexuality, was composed. Validity of question content was reviewed by an expert.
Recommended corrections were made and questions determined to be unsuitable were excluded according to the
expert’s opinion resulting in 40 approved questions. The questionnaire was distributed to students (n=113) at
Cumhuriyet University. Data was evaluated with the SPSS 14 package program. Correlation of item difficulty and
item discrimination values were calculated in the statistical analysis. Cronbach alpha reliability was calculated in

order to determine the internal consistency of questions in the questionnaire.

Results: The Cronbach alpha reliability coefficient was found to be 0.88.

Conclusion: Results obtained from this study showed that the Sexual Health Questionnaire was an effective
measurement tool with a high degree of reliability and validity in determining individual sexuality, and sexual

health-related, issues.

Key words: Sexuality, sexual health, developing information test.
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insellik, bircok toplumda cinsel gereksinimleri disa
Cvurma ve tatmin etme amaciyla yapilan davranis-

lar olarak anlasilmaktadir. Ancak cinsellik, insanin
yalnizca cinsel agidan aktif olup olmamasi ile sinirli olma-
yan oldukca genis ve kompleks bir kavramdir. Dogumdan
olime kadar yasamin butiinleyici bir parcasi olarak kabul
edilen cinsellik, insanin bir yandan denge icinde varligini
ve sosyalizasyonunu 6te yandan tiriina surdirebilmesini
saglayan pozitif bir glic olarak kabul edilmektedir (1,2).
Cinsel saglik ise fiziksel ve mental saghgin 6nemli bir bile-
seni olup (3), sadece hastalik, sakatlik ya da disfonsiyonun
olmamasi degil cinsellikle ilgili fiziksel, emosyonel, sosyal
ve mental iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (4).

Bireylerin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, istenmeyen
gebelikler, zorlama, fark gézetme, ayrimcilik ve siddet ris-
kinden bagimsiz, giivenli ve doyum verici cinsel deneyimler
yasayabilmesi icin cinsellik ve cinsel saglk konularinda ye-
terli ve dogru bilgiye sahip olmasi gereklidir (4). Cinsellikle
iliskili konularda yetersiz / yanls bilgilenme; cinsel islev
bozukluklarinin ortaya ¢cikmasina, cinsel kimlik gelisiminin
olumsuz yonde etkilenmesine ve cinsel yasam kalitesinin
diismesine neden olabilmektedir (5-8). Bireylerin cinsel ko-
nularda sahip olduklari yanlig inanislarin cinsel saghklarini
negatif yonde etkilenmesini 6nleyebilmek amaciyla giive-
nilir, glincel, yeterli bilgiye dayali egitim programlarina ge-
reksinim bulunmaktadir (9-11). Bu noktada egitim siirecine
alinmasi gereken hedef gruplarin belirlenmesini ve bireyle-
rin cinsel saglikla iliskili bilgi diizeylerinin ortaya konulmasi-
ni saglayacak 6l¢me araglari kullanilmahdir.

Literatuirde cinselligi cinsel kimlik, cinsel yonelim, erotizm,
cinsel haz, toplumsal cinsiyet ve Greme boyutlari ile deger-
lendiren; bilimsel ilkelere uygun gelistirilen, bircok 6lcek
bulunmaktadir (12-19). Bununla birlikte, cinsel saglikla ilis-
kili bilgi dlizeyini belirlemeye yonelik az sayida 6l¢gme araci
mevcuttur. Tugut ve Golbasi (2013) tarafindan gelistirilen
Cinselligi Degerlendirme Bilgi Testi, 6grenci hemgirelerin
cinselligi degerlendirme bilgisini 6lgmek (20), Golbasi ve
Kutlu (2002) tarafindan gelistirilen Ureme Saglig Bilgi Testi,
adolesan kizlarin Greme sagligina iliskin bilgi diizeylerini
saptamak (21), Vefikulucay ve Kutlu (2003) tarafindan gelis-
tirilen Ureme Fizyolojisi Bilgi Testi ise Gireme sisteminin ana-
tomisi ve Ureme fizyolojisi bilgilerini degerlendirmek ama-
ayla kullanilmaktadir (22). Dolayisiyla gerek cinselligi bir
bitln olarak ele alan gerekse farkli sosyokailtirel 6zelliklere
sahip bireylerin cinsel saglikla iliskili bilgi diizeyini objektif
ve kapsamli bir sekilde ortaya koymaya yarayacak bir 6lgme
araglarina gereksinim vardir. Bu arastirmada, Cinsel Saghk
Bilgi Testi (CSBT)'nin gelistirilmesi, gecerlilik ve guvenirligi-
nin belirlenmesi amacglanmistir.

Gereg ve yontem

Arastirma tipi, yapilan yer, érneklemin belirlenmesi

Bu calisma“Akran Egitimi Modelinin Universite Ogrencilerinin
Cinsel Mitlerine Etkisi” isimli doktora tez calismasindan Uire-
tilmistir. Arastirma, metodolojik arastirma turiinde olup bir
devlet Universitesinde yurittlmastir. Aragtirmada 6rneklem
secimine gidilmemistir. CSBT, 113 gonulll Gniversite 6gren-
cisine uygulanmistir.

CSBT taslak formunun gelistirilmesi: CSBT, genclerin
cinsellikle ilgili konulardaki bilgi diizeylerini objektif ola-
rak saptamak amaciyla olusturulmustur. CSBT'nin geger-
lilik ve guvenilirligini belirlemek icin yapilan metodolojik
calismada, cinsellik ve cinsel saghdin butiin boyutlarini
kapsayacak sekilde 59 coktan se¢meli soru hazirlanmistir
(Tablo 1). Bilgi testi ile 6l¢tilmesi amaclanan cinsel saghgin
boyutlari, bu boyutlar 6lcmeye yonelik hazirlanan soru sa-
yisi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. CSBT'nde bulunan soru sayilari ve konulara gére dagilimi

Konular Soru Sayisi Soru Numarasi
Cinsel Saglik / Ureme Saghgi 8 1-8
Cinsellikle ilgili Evrensel Degerler 2 9-10
Cinsel Kimlik Geligimi 5 11-15
Cinsel Yonelimler 4 16-19
Cinsiyet-Toplumsal Cinsiyet 6 20-25
Ureme Sisteminin Anatomisi 4 26-29
Cinsel iliki / Cinsel Doyum 4 30-33
Uremenin Fizyolojisi 4 34-37
Gebelikten Korunma 6 38-43
himbiagt s e
Cinsel Siddet 52-55
Giivenli Cinsel Davraniglar 56-59
Toplam 59

Kapsam gecerliligi

Gegerlilik, bir 6lgme aracinin, 6lgmek istedigi 6zelligi bas-
ka degiskenlerle karistirmadan oOlcebilme derecesidir.
Kapsam gecerliligi, bir 6lcme aracinin degerlendirilme-
si gereken konuyu, tutumu ya da davraniglar kapsayip
kapsamadidi ile ilgilidir. Uzman gorusu, kapsam gecer-
liligini belirleme yollarindan biri olarak kabul edilmekte-
dir (23,24). Calismamizda CSBT'nin kapsam gecerliligini
test edebilmek, sorularin Olgilmek istenen alani 6lglip
Olcmedigini ve 6l¢iilmek istenen alan disinda farkli nok-
talart barindirip barindirmadigini degerlendirmek ama-
ciyla Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi alaninda
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uzman bes 6gretim Uyesinin goriistine basvurulmustur.
Uzmanlardan gelen 6neriler dogrultusunda anlasiimayan,
yanlis ve duizeltilmesi gereken sorular belirlenmis; dil ve
bilimsel icerikle iliskili diizenlemeler yapilmistir. Testten
cikariimasi gereken soru olmamistir.

Verilerin toplanmasi: Bilgi testi, bir devlet Giniversitesinin
herhangi bir yliksekokul programina kayith 113 6grenciye
uygulanmistir. Uygulamaya saglik bilimleri ile iliskili fakal-
telerde ve / veya yliksekokullarda okuyan 6grenciler alin-
mamistir. Ogrencilere calismanin amaci ve testi bireysel
doldurmalarinin 6nemi agiklanmis, égrencilerden sézel
onam alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: Test uygulandiktan sonra
her bir sorunun madde gugliigini ve madde ayirt edici-
ligini belirleyebilmek amaciyla veriler kodlanmistir. Testte
dogru cevaplanan sorulara 1 puan, yanhs cevaplanan ya
da yanitsiz birakilan sorulara 0 puan verilerek bir puanla-
ma yapilmistir (23-25). Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS
14.0 for Windows paket programina aktarilmistir. Testin
psikometrik analizleri icin madde giiclik indeksi, madde
ayirt edicilik indeksi, Cronbach alfa givenirlik katsayisi
hesaplanmistir.

Bulgular ve tartisma

Madde analizi

CSBT'nde yer alan sorularin psikometrik 6zelliklerini orta-
ya koyabilmek icin madde giiclik indeksi (pj) ve madde
ayirtedicilik indeksi (rjx) hesaplanmistir (Tablo 2).

Madde glicliik indeksi

Testte yeralan her bir soruya dogru cevap verenlerin sa-
yisinin, testi yanitlayan toplam yanitlayici sayisina orani
o soru maddesinin glglik indeksini verir. Madde guicliik
indeksinin 0.00 ile +1.00 arasinda olmasi beklenir (26).
Degerin +1 yaklasmasi, sorunun kolay bir soru oldugu ve
yanitlayicilarin buytik bir bolimd tarafindan o sorunun ya-
nitlandigi seklinde yorumlanir. Sorunun sayisal degerinin
0.00'a yaklasmasi durumunda soruyu cok az kisi yanitladi-
g1 ve sorunun zor bir soru oldugu kabul edilir.

Sorularin madde giicliik indeksi degerleri asagida veril-
mistir (25):

Cok zor: 0.00-0.19,
Zor: 0.20-0.39,

Orta derece: 0.40-0.59,
Kolay: 0.60-0.79,

Cok kolay: 0.80-1.00

Tablo 2. CSBT’'nde yer alan sorularn madde giiclik (p) ve madde

ayirtedicilik (rjx) puanlarina gore dagilimi

Madde p, r

x

1 042 013 21

Madde  p; r, Madde p, r,
<056 036 41 038 044
051 005 22 032 052 42 025 063
044 020 23 042 043 43 049 041
030 017 24 039 043 44 048 0.29

2
3
4
5 039 019 25 061 0.31 45 0.54 0.53
6
7
8

037 013 26 023 015 46 041 043

075 010 27 054 056 47 016 0.63

0.61 016 28 062 048 48 032 0.6
9 036 007 29 061 029 49 021 0.67
10 058 0.08 30 061 003 50 057 048
11 073 027 31 056 047 51 069 044
12 056 0.17 32 027 033 52 047 035
13 031 042 33 074 044 53 058 049
14 034 024 34 040 036 54 054 0.26
15 045 015 35 0.63 050 55 0.67 0.28
16 027 024 36 084 020 5 023 0.15
17 055 027 37 027 040 57 049 040
18 031 044 38 047 024 58 037 013
19 023 008 39 043 034 59 036 0.07
20 032 041 40 023 0.62

p,=Madde giiclik indeksi, r, = Madde ayirtedicilik indeksi

Calismamizda CSBT'nde madde giiclik indeksi 0.20-39
arasinda olan 14 soru, 0.40-0.59 arasinda olan 18 soru,
0.60-0.79 arasinda olan 8 soru bulunmaktadir. Bu sorular
Uzerinde hicbir degisiklik yapilmadan dogrudan CSBT'ne
alinmistir. Madde glicliik indeksi 0.00-0.19 arasinda olan
bir soru ¢ok zor; 0.80 ve Uizerinde olan 1 soru ise ¢cok kolay
oldugu kabul edilerek testten ¢ikariimistir (Tablo 3).

Tablo 3. CSBT’nde bulunan sorulann madde giiglilk indeks araligi ve

soru saylsl

Madde giigliik indeks araligi Yorum Soru Sayisi
0.00-0.19 arasi Gok Zor 1
0.20-0.39 arasi Zor 14
0.40-0.59 arasi Orta Derecede 18
0.60-0.79 arasi Kolay 8
0.80-1.00 arasl Cok Kolay

Madde ayirt edicilik indeksi

Madde ayirt edicilik indeksinin amaci, bilenle bilmeyeni
ayirt etmektir. Teste katilanlarin her bir maddeden aldik-
lar puan ile testin tiimiinde aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon katsayisinin ylksek olmasi maddelerin ayirt
edici oldugunu gosterir. Korelasyon katsayisinin negatif
¢ikmasi ise testten yiiksek puan alanlarin cevaplamayip
daha dustk puan alanlarin soruyu cevaplayabildigini gos-
terir (26).
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Sorularin madde ayirt edicilik indeksi degerleri asagida
verilmistir (21,25):

Testten gikarilmali / ayirtediciligi diisiik: Negatif ve
0.15 arasi,

Gelistirilerek kullanilmali: 0.16-0.19 arasinda olan
sorular,

Kullanilabilir: 0.20-0.30 arasinda olan sorular

lyi: 0.31-0.40 arasinda olan sorular

Oldukgca iyi: 0.41 ve Ustiinde olan sorular ise olarak
nitelendirilmektedir.

Calismamizda CSBT'nde madde ayirt edicilik degeri nega-
tif ve 0.15 arasinda olan 13 soru direkt ve 0.16-0.19 ara-
sinda olan 4 soru ise madde analizlerine bakilarak testten
cikanlmistir (Tablo 4).

Tablo 4. CSBT’nde bulunan sorularin madde ayirt edicilik indeks araligi ve

soru saylsl

Madde ayirtedicilik indeks araligi Yorum Soru Sayisi
Negatif ve 0.15 CGikariimalidir 13
0.16-0.19 Duzeltilebilir 4
0.20-0.30 Kullanilabilir 11
0.31-0.40 Iyi 8
0.41 ve dsti Gok iyi 23

Testte yapilan dlizeltmeler sonrasinda soru sayisi 40'a diis-
mdstir (Tablo 5).

Test puanlarina ait ic tutarlihk analizi

Bir 6lcme aracinin i¢ tutarhihgini (internal consistency) de-
gerlendirmek icin Cronbach Alpha Guvenilirlik Katsayisi
kullanilir. Test icinde yeralan sorularin i¢ tutarihiginin (ho-
mojenliginin) bir 6l¢listi olarak kabul edilen katsayinin 0-1
arasinda bir deger almasi beklenir. Bir 6lgme aracinin gu-
venilirlik katsayisinin olabildigince biiyiik olmasi 6lcekte ye-
ralan maddelerin ayni 6zelligi degerlendirdigini ve birbirle-
riyle tutarh oldugunu gosterir. Cronbach Alpha Guivenilirlik
Katsayisi degerleri asagidaki sekilde yorumlanir (23,27):

Giivenilir degil: 0.40'in alti
Diisiik giivenilirlikte: 0.40-0.59,
Giivenilir: 0.60-0.79,

Yiiksek giivenilirlikte: 0.80-1.00

Tablo 5. CSBT’nde bulunan soru sayisi, baslangig ve

analizler sonundaki sayilari

Cinsel Saglik / Ureme Sagligji 8 soru 1 soru
Cinsellikle ilgili Degerler 2 soru 1 soru
Cinsel Kimlik Geligimi 5 soru 4 soru
Cinsel Yonelimler 4 soru 3 soru
Cinsiyet-Toplumsal Cinsiyet 6 soru 3 soru
Ureme Sisteminin Anatomisi 4 soru 3 soru
Cinsel ligki / Cinsel Doyum 4 soru 4 soru
Uremenin Fizyolojisi 4 soru 3 soru
Gebelikten Korunma 6 soru 6 soru
Cinsel Siddet 4 soru 3 Soru
Gvenli Cinsel Davraniglar 4 soru 2 soru
Toplam 59 40

Calismamizda CSBT’'nin Cronbach alfa giivenilirligi katsa-
yisi 0.88 olarak bulunmus, testin i¢ tutarhhgmnin yuksek
guvenirlikte oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. CSBT’nin i¢ tutarliik analizi

n Alpha
Cronbach Alpha Katsayisi 113 0.88

Sonug ve oneriler

Bu arastirmadan elde edilen veriler, Cinsel Saglik Bilgi
Testi'nin Universite 6grencilerinin cinsellik ve cinsel saghk
ile iliskili bilgi duizeyini belirlemede gecerli ve glivenilir bir
olgme araci oldugunu ortaya koymaktadir. CSBT, egitim
programlarinin éncesinde katilimcilarin sahip oldugu bil-
gi diizeyini belirlemede ve cinsellikle iliskili egitim prog-
ramlarinin etkisinin dlctilmesinde kullanilabilir.
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