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Amac: Bu calismanin amaci, ilk kez bebek sahibi olan babalarin bebek bakimi konusundaki dzgiivenlerini ve etki-
leyen faktdrleri belirlemektir.

Yontem: Bu kesitsel arastirma bir ilcede yasayan 120 baba ile Mart-Mayis 2015 tarihinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin verileri, Pharis Ozgiiven Olcegi ve babalarin sosyodemografik ozelliklerini iceren sorulardan olusan
anket formuyla toplanmugtir. Veriler SPSS 16.0 programinda yiizdelik, tek yonlii varyans analizi, post-hoc testleri
(Tukey HSD ve Games Howell ¢oklu karsilastirma testi) ve bagimsiz drneklem t-testi kullanilarak analiz edilmis;
p<0,05 olan degerler anlamh kabul edilmistir.

Bulgular: Babalarin Pharis Ozgiiven Olcedi ortalamasi 37,03+9,4diir. 31-36 yasindaki babalarn dzgiiven puan or-
talamalarinin, 19-24 yas arasindaki babalara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmig-
tir (p<0,01). Bebek bakimi bilgisine sahip olan babalarin 6zgiiven puan ortalamalarinin bebek bakimi bilgisine
sahip olmayan babalara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,01).

Sonug: Babalarin dzgiivenleri diisiik bulunmustur. Yas ve bebek bakimi konusunda edinilen bilgi babalarin 6zgii-
venlerini agisindan 6nemlidir.

Anahtar sozciikler: babalik rolii, bebek bakimi, 6z-giiven.

SELF-CONFIDENCE ABOUT THE BABY CARE OF FATHERS AND AFFECTING FACTORS
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the self-confidence regarding baby care of the fathers who have their
first babies, and affecting factors.

Methods: This cross sectional study was conducted with 120 fathers living in the same county during March-May
2015. The data of the study was collected with a questionnaire including the Pharis Self-Confidence Scale and
questions on the socio-demographic status of the fathers. Frequencies, One Way ANOVA, post-hoc tests (Tukey
HSD and Games Howell) and Independent Samples t Test were used with SPSS 16.0 (program for statistical
analysis of data). A value of p<0,05 was considered statistically significant.

Results: The mean Pharis Self-Confidence Scale of the fathers was 37,03+9,4. It was determined that the self-
confidence average score of 31-36-year-old fathers were statistically higher than the self-confidence average
score of 19-24-year-old fathers (p<0,01). It was determined that the self-confidence average score of fathers
who have knowledge about baby care were higher than the self-confidence average score of fathers who have no
knowledge about baby care (p<0,01).

Conclusion: The self-confidence of fathers’was low. The age and acquired knowledge about baby care is important
for the self-confidence of fathers.

Key words: fatherhood role, baby care, self-confidence.
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ogum sonrasi dénem anneler ve babalarin ebe-
Dveynlige gectigi donemdir. Ebeveynlik doneminde

karsilasilan yeni sorumluluklar (bebege giivenli bir
cevre olusturmak, bebek bakimi 6grenmek ve 6grendikle-
rini uygulamak vb.) hem anne hem de baba da duygusal
ve psikolojik degisiklikler olusturmaktadir (11). GiinlimUize
kadar gelen siirecte ebeveyn ve bebek bakimi denildigin-
de genellikle anneler diistinlilmiis, annelerin gereksinim-
lerini; 6z yeterliliklerini, duygusal ve psikolojik degisik-
liklerini kapsayan arastirmalar yapilmistir (1,3,25,29,32).
Glnumizde ise, bebegin dogumundan sonra babalarin
da bebek bakimina katildigi, babalarin ev icerisinde olan
sorumluluklarinin arttigi, sosyal hayatlarinin olumsuz et-
kilendigi ve duygularinin degistigine dair arastirmalar sik-
likla karsimiza ¢ikmaktadir (7,9,3). Dogumdan sonra ki d6-
nemde, bebegin getirdigi ek sorumluluga uyum saglaya-
mama, sosyal hayatin azalmasi ve bebek bakimina yonelik
bilgi eksikligi gibi nedenler babalarda 6zgliven eksikligine
neden olabilmektedir (6). GUnUumiz babalari bebeklerin
saglikh gelismesinde 6nemli rol oynadiklari icin 6zgliven-
lerinin de yiiksek olmasi istenmektedir (12). Kendilerine
ve cevreye olan sevgileri, sahip olduklar yeteneklerin, tu-
tum ve davranislarin farkinda olmalan ve bakim verebile-
cek yeterlilik duygusuna sahip olmalar babalarin bebek
bakimina yonelik 6z giivenlerini artirirken; basarisiz olma
ve hayal kirkligina ugrama, kendini yetersiz gérme gibi
durumlar babalarin bebek bakimina yonelik 6zgiivenle-
rini azaltmakta ve onlarda korku, kaygi ve strese neden
olmaktadir (17). Ozgiiveni azalan babalar, sorumluklarini
yerine getirmekte ve mutlu bir yasam sirdirebilmekte
zorlanmaktadirlar (21). Babalarin kendilerine glivenme-
leri, eksik olan bilgilerini tamamlamalari ve bilgiyi uygu-
lamaya donustiirmeye yonelik beceri kazanmalari bebek
bakimi konusundaki benlik kavramlarini ve 6zgtivenlerini
artirmaktadir. Ozgiivenleri artan babalar ise bebeklerinin
bakiminda aktif rol oynama konusunda daha isteklidirler
(5,24,27,30,31).

Bu arastirmanin amaci, ilk kez cocuk sahibi olan babalarin,
bebek bakimi konusundaki 6zglvenleri ve etkileyen fak-
torleri belirlemektir.

Gereg ve yontem

Calismanin evrenini, Antalya ili Serik ilcesi Belediye
Sinirlar icerisinde yer alan Aile Saghgr Merkezlerine ka-
yith ve ilk kez ¢cocuk sahibi olan 128 baba olusturmustur.
Mart-Mayis 2015 tarihleri arasinda uyguladigimiz kesitsel
tipteki arastirmamiza katilmayt il disina ¢ikmasi nedeniyle
ulagilamayan 8 baba haricindeki 120 baba kabul etmistir.
Evrenin %98.15'ine ulasiimistir.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatir tara-
narak (1,2,10, 22) gelistirilen, babalarin tanitici 6zellikleri
ve bebek bakimi gereksinimlerini sorgulayan 11 sorudan
olusan bilgi formuile babalarin bebek bakimi konusundaki

dzglivenlerinin sorgulandigi Pharis Ozgiiven Olcegi araci-
hgiyla toplanmistir.

Arastirmada kullanilan Pharis Ozgiiven Olcegi Pharis ta-
rafindan 1978 yilinda gelistirilmistir. Tirkce'ye uyarlan-
masi ise 2003 yilinda Calisir tarafindan gercgeklestirilmis-
tir. Olcek 13 maddeden olusmaktadir ve “hi¢”, “az’, “orta’,
“cok’, “tamamen” seklinde 1 ile 5 arasinda puanlanmak-
tadir. Olcekten en az 1 puan en fazla 65 puan alinmakta-
dir. Olcek bir ebeveynin giinliik bebek bakimi hakkindaki
kendine gliven duygusunu 6lgmektedir ve alinan yuksek
puan bebek bakimi konusunda yiiksek 6zgiiveni goster-
mektedir. Olcedin kesme noktasi yoktur (4,19).

Verilerin  normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi (p>0,05 ise normal dagilima uygun) ile de-
gerlendirilmistir. Normal dagilima uygun oldugu belir-
lenen veriler SPSS 16.0 programinda ytizdelik, tek yonli
varyans analizi, post-hoc testleri (Tukey HSD ve Games
Howell ¢oklu karsilastirma testi) ve bagimsiz 6rneklem
t-testi kullanilarak analiz edilmis; p<0,05 olan degerler an-
lamli kabul edilmistir.

Bagimh degisken babalarin Pharis Ozgiiven Olcegi'nden
aldiklar puan ortalamalar iken bagimsiz degiskenler ba-
balarin tanitici 6zellikleri, babalarin bebek bakiminailigkin
gereksinimleridir.

Arastirma icin gerekli izinler yazilh olarak alinmistir.
Arastirmaya katilim goniuilliik esasina gore yapilmistir, ka-
tilmcilardan arastirmaya katilmak istediklerine dair onay
alinmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan babalarin yas ortalamasi 28,0+5,0'dir.
Babalarin %50,0'si 25-30 yas grubunda, %39,2’si liseyi bi-
tirmis, %57,5'i isci olarak calismakta, %60'1nin gelir dizeyi
orta seviyede ve %96,7'si sosyal glivenceye sahiptir (Tablo

1).

Babalarin %30,8'i dogum 6ncesi donemde bebek bakimi
konusunda bilgi aldiklarini, bilgi alanlarinda %62,2'si bil-
giyi saglik personelinden aldigini ifade etmistir. Babalarin
%66,7'sinin bebek bakimi deneyimine sahip olmadigs;
%20,8'inin pisik bakiminda bilgi gereksinimi oldugu sap-
tanmistir. Babalarin %54,2'si erkek bebege sahiptir ve be-
beklerin %75,0'i sezeryanla dogmustur (Tablo 2).

Pharis  Olceginin  normal  dagilima  uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi (p>0,05 ise normal dagilima
uygun) ile degerlendirilmistir. Pharis Olcegi toplam puani
(p=0,128) normal dagilima uygun bulunmustur.

Arastirmaya katilan babalarin Pharis Ozgiiven Olcegi puan
ortalamalari 37,03+9,4 (en disiik=23, en yiiksek=61) ola-
rak bulunmustur.
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Tablo 1. Galismaya katilan babalarin bazi sosyodemografik dzelliklerine

gore dagiimi

Babalarin bazi ozellikleri n %
Yas

19-24 19 15,8
25-30 60 50,0
31-36 33 27,5
37 ve Usti 8 6,7
Egitim durumu

ilkokul 15 12,5
ilkdgretim ikinci kademe 22 18,3
Lise mezunu 47 39,2
Universite mezunu 36 30,0
Calisma durumu

Gahsmiyor 2 1,7
Isci 69 57,5
Memur 24 20,0
Esnaf 10 8,3
Ciftci 10 8,3
Serbest 5 42
Gelir diizeyi

Diisiik 16 13,3
Orta 72 60,0
Yiiksek 32 26,7
Sosyal giivence

Var 116 96,7
Yok 4 3,3
Toplam 120 100,0

Arastirmaya katilan 31-36 yasindaki babalarin 6zgiiven
puan ortalamalari, 19-24 yas arasindaki babalardan yiik-
sek bulunmustur (p<0,01) (Tablo 3).

Arastirmaya katilan Giniversite mezunu babalarin 6zgtiven
puan ortalamalar ilkokul (p<0,01), ilkogretim birinci ka-
deme (p<0,01) ve lise mezunu (p<0,01) babalardan yuk-
sek bulunmustur (Tablo 3).

Arastirmaya katilan ve memur olan babalarin 6zgtiven
puan ortalamalari calismayan (p<0,01), isci (p<0,01), esnaf
(p<0,01), ciftci (p<0,01) ve serbest meslek olan (p<0,01)
babalardan yuksek bulunmustur (Tablo 3).

Arastirmaya katilan gelir diizeyi yilksek olan babalarin
0zglven puan ortalamalar gelir diizeyi orta (p<0,01) ve
disiik olan (p<0,01) babalardan, gelir diizeyi orta olan
babalarin 6zgiiven puan ortalamalari gelir dizeyi diisiik
olan (p=0,03) babalardan yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

Sosyal guivencesi olan babalarin 6zgliven puan ortalama-
lar sosyal giivenceye sahip olmayan babalardan yiksek
bulunmustur (p=0,04) (Tablo 3).

Tablo 2. Galismaya Katilan Babalarin Bebek Bakimuyla ilgili Bazi Ozellikleri

Babalarin bebek bakimi n %
ozellikleri o
Bebek bakimi bilgisine sahip Evet 37 30,8
olma Hayir 83 69,2
Saglik personeli 23 62,2
Bebek bakimi bilgisinin internet 4 10,8
alindig yer* Hem saglik personeli
hem internet e 2L
Bebek bakimi deneyimine Evet 40 33,3
sahip olma durumu Hayir 80 66,7
Pisik bakimi 25 20,8
Aglayan bebegi
sakinlestirme 20 16,7
Asl izlemi 14 11,7
isilik bakimi 14 11,7
Hepsi 14 11,7
Bebegin
Bebek bakimi hakkinda bilgi hafs;"r‘l'fert‘r‘:]'g'“' v 2
almak istedigi konu ~ ;
Bebegin sarihigini 7 58
farketme ’
Emzirme ve besleme 6 5,0
Bebegin ishal
oldugunu farketme 6 50
Bebegde banyo
yaptirma Y 9,8
Konak bakimi & 2,5
Sahip olunan bebegin Kiz 55 45,8
cinsiyeti Erkek 65 54,2
. . Normal 30 25,0
Bebek dogum sekli C— 90 75.0
Toplam 120 100,0

*Bebek bakimi bilgisi alan 37 kisi analize dahil edilmistir.

Bebek bakimi bilgisine sahip olan babalarin 6zgliven
puan ortalamalan bebek bakimi bilgisine sahip olmayan
babalardan (p<0,01), bebek bakimi deneyimine sahip
olan babalarin 6zgliven puan ortalamalari bebek bakimi
deneyimine sahip olmayan babalardan (p<0,01) ylksek
bulunmustur (Tablo 3).

Tartisma ve sonug

Arastirmaya katilan babalarin 6zgiiven puanlar ebeveyn-
lere yonelik (19) ve annelere yonelik (8,13,19,20) yapilan
calismalarda ki 6zgliven puanlarindan disik bulunmus-
tur. Babalar anneler kadar merhametli ve duyarli olsalar
da bebek bakimi konusunda kendilerine glivenmemekte,
gorev almaktan kaginmakta ve bebek bakimini annelere
birakmaktadirlar (2). Bebek bakimina yonelik birinci de-
rece sorumlu olanlar anneler kabul edildigi icin (16,35)
babalarin bebek bakimina yonelik 6zguivenlerinin anne-
lerden dusik olmasi beklenen bir durumdur. Literatiirde
bebek bakimina yonelik babalarin 6zgtvenlerinin belir-
lenmesi ile ilgili bir arastirmanin bulunmamasi, babalarin
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Tablo 3. Galismaya Katilan Babalarin Bazi Ozellikleri ile Pharis Ozgiiven

Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinin Dagiimi ve Anlamlilik (p) Diizeyleri

Pharis Ozgiiven Olgegi
Toplam
Ozellikler (n=120) n Ort = SS t-F/p
19-24 19  31,63+5,8
Ya 25-30 yas 60 36,58+10,1
g 31-36yas 33 3957+7.9 4,182/3<0,01
37 ve Usti yas 8 42,75+11,4
ilkokul 15 34,20+7,7
ilkogretim ikinci
Egitim durumu kademe 22 906371 29 00/2<0.01
Lise 47  33,85%+6,3 '
Universite 36  46,27+8,1
Galismiyor 2 25,00+0,0
isci 69  34,50+7,6
Galigma durumu Memur 24 48,58+72
g Esnaf 10 37.90+7,8 17,07/2<0,01
Ciftci 10 29,20+4,3
Serbest 5 35,20+7,5
Dasik 16 29,31+7,4
Gelir diizeyi 9rta 72 34,13%+6,1 51,59/2<0,01
Yiiksek 32 47,40+8,2
Sosyal giivence Var 116 37,37+9,43
durumu Yok 4 27,25+3,86 421411004
Bebek bakimi Evet 37 47,05+7,7 -10,93/1<0,01
bilgisine sahip
ae Hayir 83  32,56+6,1
Bebek bakimi Evet 40 47,57+6,6
d imi hi -1 1 1
ofnqulmlne sahip o 80  3176+53 3,05/1<0,0

1Bagimsiz Orneklem t Testi,
2Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey HSD Testi
3Tek Yonlii Varyans Analizi ve Games-Howell Testi

bebek bakimina yonelik 6zgliven puanlarini anneler ya da
ebeveynlerle karsilastirmamiza neden olmustur.

Yapilan bir arastirmada yas degiskeninin 6zgtiveni etkile-
digi ve yas arttikca 6zglivenin arttigi sonucuna ulasiimistir
(10). Cesitli yas gruplarinda yapilan bir arastirmada ise 6z-
glivenin cocukluk ve takip eden addlesan donemde art-
tig1 ve en fazla yetiskinlik doneminde oldugu sonrasinda
yas ilerledikge azaldigi saptanmistir (23). Yetiskinlik done-
minde olmanin yani sira babalarin 6zgiivenlerini etkileyen
bir diger faktor ise babalik roliine alisabilme durumlaridir.
Babalik roliine iliskin tlkemizde yapilan bir calismada
31-36 yas grubunda olan babalarin babalik roli puan or-
talamasi 19-24 yas arasinda ki babalardan yiiksek bulun-
mustur (28). Arastirmamizda da benzer sekilde, yetiskin-
lik doneminde ki babalarin (31-36 yas) 6zglvenleri daha
geng grupta olan (19-24 yas) babalardan yuksek ¢cikmistir.
Arastirmamiz da yer alan babalarin tamami ilk kez bebek
sahibi olmasina ragmen yasin ilerlemesine paralel olarak

yasadiklari deneyimlerin ve babalik rolu algilarinin artma-
sl babalarin 6z glivenlerinin artmasina neden olabilir.

Literatlirde sahip olunan meslek ve 6zgliven arasindaki
iliskiyi gosteren bir arastirmaya rastlanmamistir. Babalarin
babalik roliine alisabilmeleri 6zglivenlerini artirmaktadir.
Babalik rolline yonelik yapilan bir arastirmada memur
olan babalarin babalik roli algilarinin fazla oldugu sap-
tanmistir (28). Arastirmamizda ise memur olan babalarin
ozguvenleri calismayan, isci, esnaf, ciftci ve serbest mes-
lege sahip olan babalardan yiksek ¢ikmistir. Memur olan
babalarin yaslarinin, egitim diizeylerinin ya da gelir diizey-
lerinin yiiksek olmasi babalik rolline kolay alisabilmelerini
ve 6zglivenlerinin ylksek olmasini saglayabilir.

Bazi arastirmalarda gelir diizeyinin 6zglveni etkilemedigi
(10,14), bazilarinda ise gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin
ozguvenlerinin de yiiksek oldugu saptanmistir (15,18,23).
Yaptigimiz arastirmada, babalarin gelir dizeyi arttikca
Ozglvenlerinin de arttigi saptanmistir. Arastirma sonu-
cumuz yapilan bazi arastirmalar desteklemektedir fakat
literatiir kendi icinde tutarsizdir. Tutarsizligin sebebi sahip
olunan 6zglivenin kisilerin gelir durumlarinin yani sira
yas ve egitim gibi diger faktorlerden de etkilenmesinden
olabilir.

Bir arastirmada, saglik giderlerini karsilayabilen kisilerin
Ozguvenlerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir
(34). Arastirmamizda da sosyal glivencesi olan babalarin
Ozglvenlerinin sosyal glivenceye sahip olmayan baba-
lardan yiiksek oldugu bulunmustur. Saglik sorunuyla kar-
silasan ve sosyal glivencesi olan babalarin saglik kurulu-
suna sik gitseler bile sosyal glivencesi olmayan babalara
gore saglik hizmeti masraflari daha az olabilmektedir. Bu
durum sosyal glivencesi olan babalarin bebek bakimiyla
ilgili saglik kuruluglarindan sik yardim alabilme algilarinin
ve dolayisiyla da kendilerine glivenlerinin fazla olmasini
aciklayabilir.

Bazi arastirmalarda egitimin ve konuyla ilgili sahip olu-
nan bilginin 6zglveni artirdigi saptanmistir (15,22,26).
Yapilan bir arastirmada babalarin egitim seviyesi arttikca
babalik roli algilarinin arttigi ve Gniversite mezunu olan
babalarda bu alginin en fazla oldugu goriimistir (28).
Arastirmamiza katilan Gniversite mezunu babalarin 6zgu-
venleri ilkokul, ilkdgretim birinci kademe ve lise mezunu
babalardan yiksek cikmistir. Bebek bakimi bilgisine ve
deneyimine sahip olan babalarin 6zgliven puanlariise be-
bek bakimi bilgisine ve deneyimine sahip olmayan baba-
lardan yiksek ¢ikmistir. Arastirma sonuglarimiz literatiirle
uyumludur. Babalarin egitim seviyesi, sahip olduklar bilgi
ve deneyimleri arttikca babalik roliine alisabilmeleri, ye-
terlilik duygulari ve 6zguivenlerinin artmasi beklenen bir
durumdur.
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Calismamizda babalarin bebek bakimi konusunda 6zgu-
venleri ile babalarin yaslar, egitim diizeyleri, calisma du-
rumlari, gelir diizeyleri, sosyal glivenceleri, bebek bakimi
konusunda 6nceden aldiklari bilgi ve ge¢mis deneyimleri-
nin iliskisi oldugu sonucuna ulagiimistir.

Kiiclik yasta yapilan evliliklerin ve dolayisiyla da erken baba
olmanin engellenmesi; kirsal bolgelerde egitim seviyesinin,
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