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Psikometrik Ozelliklerinin
Incelenmesi

Yenidogan Stres Olcegi’nin

Sibel Serap Ceylan', Bahire Boligik

0ZET

Amag: Aragtirmanin amaa yenidoganin stresini degerlendirmede aragtirmacilanin ve klinisyenlerin kullanabilece-
gi pratik bir 6lgme arac gelistirmektir.

Calisma Plani: Calisma metodolojik bir arastirmadir. Arastirmaya yenidogan yogun bakim iinitesinde tedavi ve ba-
kim alan 212 yenidogan alinmigtir. Arastirma verileri Yenidogan tanitim formu, Yenidogan Stres Olgegi ve Yenido-
dan Konfor Davranis Olcegi (COMFORTneo) kullanilarak toplanmistir. Olcek; kapsam gecerligi, es zaman gecerligi,
i¢ tutarlik, gozlemciler aras giivenirlik agisindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Olcegin kapsam gecerlik indeksi 0.90 ile 1.00 arasindadir. Cronbach alfa katsayisi 0.65-0.81 arasinda
olan Yenidogan Stres Ol¢egi oldukga giivenilirdir. Madde analizi sonuglanina gére madde-toplam korelasyonlari
(r=0.20-0.66) yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Es zaman gecerligi icin yapilan incelemede Yenidogan Stres
Olcedi ve COMFORTneo puanlan arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski vardir (r=0.58-0.84; p<0.01). Kappa analizi
(0.83-1.00) ve sinif ici korelasyon (r=0.83-1.00) sonuglarina gore gozlemciler arasi uyum oldugu belirlenmistir.

Sonug: Yenidogan Stres Olcedi'nin yenidoganin stresini gegerli ve giivenilir bir sekilde dlctiigii belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: yenidogan, YYBU, hemsire

EXAMINING PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF NEWBORN STRESS SCALE
ABSTRACT

Objectives: The aim of this research is to develop a practical assessment tool that researchers and clinicians can
use to evaluate the stress of a newborn.

Study Design: This is a methodological study. 212 newborns, treated and cared for at the neonatal intensive care
unit, were included in the study. Data was collected from newborn information forms, the Newborn stress scale
and the Newborn Comfort Behavior Scale (COMFORTneo). The scale was assessed in terms of content validity,
concurrent validity, internal consistency and the inter-reliability among the observers.

Results: Content validity index of scale is between 0.90 and 1.00. The Newborn Stress Scale, which has a Cronbach
alpha coefficient of 0.65-0.81, is highly reliable. Results from the item analysis indicated that item-total
correlations (r=0.20-0.66) were satisfactorily high. The concurrent validity found there was a positive strong
correlation between the scores of the Newborn stress scale and COMFORTneo (r=0.58-0.84; p<0.01). According to
kappa analysis (0.83-1.00) and inter class correlation (r=0.83-1.00) it was determined to be agreement between
the observers.

Conclusion: Newborn stress scale was determined good enough as to be statistically significant after validation
and reliability test.

Keywords: newborn, NICU, nurse
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Yenidogan Stres Olgegi'nin Gelitirilmesi

cede medikal ve cerrahi sorunu olan ve 6zel bakim

gerektiren term ve preterm bebeklere yenidogana
0zgu yuksek nitelikli saglik bakiminin verildigi 6zel Gnite-
lerdir (1,2).

Yenidogan yogun bakim tiniteleri (YYBU) kritik dere-

intrauterin dénemde gereksinimleri annenin fizyoloji-
si ile karsilasan bebegin dogumla birlikte ortami degisir.
Saglikh ve term bebekler bu degisen sartlara uyum sag-
layabilirler. Ancak preterm bebeklerin dis ortama uyum
saglayacak sistemleri heniiz gelismemistir ve yasamlarini
stirdtirebilmek icin YYBU'de kalmak zorundadir. Uterus ile
karsilastirildiginda yogun bakim ortami, bebekte strese
neden olan ve blylime gelisme slrecine kesintiye ugra-
tan, guriltila, asirt aydinlik, agrili ve stresli islemlerle do-
ludur (3,4). Yasamin ilk anindan itibaren YYBU'nde yatan
bebekler sik sik bu stresérlere maruz kalmaktadir. Ozellikle
prematiire bebeklerde bu stresorlerin etkisi coktur. Daha
fazla enerji harcamakta, iyilesme siireci, blytumesi ve or-
ganizasyon yetenegi olumsuz etkilenmektedir (4,5).

YYBU'deki girisimlerin asil amaci, bebegin blyiime ve ge-
lismesini desteklemek, kolaylastirmak ve gelistirmektir.
Bunu yaparken bebegin YYBU'de cevre diizenlemesi ya-
parak beyin ve norolojik gelisimi zarar gérmemelidir (4).
Yenidogana verilen bakimin ve yogun bakim ortaminin
yenidoganin bireysel gereksinimlerine uygun diizenlen-
mesi bebegin stresini azaltarak fizyolojik dengesini glic-
lendirir ve beyin gelisimini olumlu yonde etkiler (6,7).

YYBU ortami ile intarauterin ortam arasindaki dogal farktan
kaynaklanan olumsuzluklar (bebegin gelisimi gibi) iyiles-
tirmek icin gelisimsel bakim kavrami olusturulmustur (3).
Gelisimsel bakim 1980'lerin baslarinda Als tarafindan ge-
listirilen Bebek Gelisiminin Sinaktif Teorisine dayanmaktir.
Sinaktif teori prematiire ve hasta bebeklerin davranisini
anlamak icin bir cerceve sunmaktadir. Sinaktif teoriye gore;
bebek; strekli birbiriyle ve icinde bulundugu cevresel uya-
ranlarla etkilesim halinde olan otonomik/fizyolojik, motor,
durum diizenleme, dikkat etkilesim ve kendi kendini di-
zenleme sistemi olmak lizere 5 alt sistemden olusur (8-10).

Gelisimsel bakim hem bebegin fiziksel cevresindeki hem
de bakimla ilgili uygulamalarindaki degisimleri icerir (11).
Bunun icin, agri ve stresin degerlendirilmesi, dnlenmesi
ve yonetilmesi, uykunun korunmasi, gelisimi destekleyen
girisimler (emzik verme, pozisyon verme vb.) aile merkezli
bakim ve cevrenin diizenlenmesi 6nerilmektedir (3,4).

Hemsireler bakimlarini planlarken The North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA) hemsirelik ta-
nilama terminolojisinden faydalanmaktadirlar. “Bebek

davraniginin disorganizasyonu” ya da “Bebek davranisinin
disorganize olma riski” tanilarinin tanimlayici 6zellikleri
bebegin otonomik, motor, dikkat-etkilesim, kendi kendini
diizenleme sistemleri ve genel durumdaki isaretleri deger-
lendirmeye yoneliktir (12). YYBU'de her tiirlii girisim dnce-
sinde, sirasinda ve sonrasinda bebegin dogal davranislari
tekrarli ve yapilandiriimis bir sekilde gézlenmelidir. Bebegin
fizyolojik, davranissal ve YYBU'deki fiziksel kosullara yanitla-
r dogru yorumlanarak, her birinin gereksinimlerine ve 6zel-
liklerine yonelik bir bakim ortami olusturulmalidir (8,13).

Bebegin bakimini planlarken uygun girisimlerin zamanini
ve siresini belirlemede otonomik ve motor fonksiyonlarin,
genel durumun degerlendirilmesi hemsirenin gorevidir (14).
Bu nedenle saglik personelinin prematiire bebekte stres be-
lirtileri hakkinda bilgili olmasi ¢cok dnemlidir. Clinkl stresli
durumlarla tek basina bas edemeyen prematiire bebege
aninda midahale etmek gerekir. Stresi degerlendirmede kul-
lanilacak 6lcegin kullanimi hizl ve kolay olmalidir (15).

YYBU yatan bebekte agriyi degerlendirmek icin cok sayi-
da Olcek vardir. Ancak prematiire bebegin stresine yonelik
degerlendirme yapan 6lceklerin sayisi sinirhdir. Bu 6lcek-
ler Tablo 1'de verilmistir (4,16-21). Bu calismanin amaci
YYBU'de yatan bebeklerin stres diizeylerini belirleme icin
hazirlanan Yenidogan Stres Olcegi'nin psikometrik 6zellik-
lerinin incelenmesidir.

Gereg ve yontem

Arastirmanin tiri
Calisma metodolojik tiirde bir aragtirmadir.

Evren ve 6rneklem

Arastirmanin evrenini bir devlet hastanesinde YYBU'de ya-
tan bebekler olusturmustur. Calismanin 6rneklemine ise
YYBU'de takip edilen, gestasyon yagsi 28-37 hafta arasinda
olan, bebegin davranisini etkileyebilecek analjezik, sedatif
etkili veya kas gevsetici ila¢ tedavisi almayan, hiperbiliru-
binemisi, dogumsal anomalisi ve nérolojik hastaligi olma-
yan, cerrahi islem uygulanmamis olan bebekler alinmistir.

Gegerlik glvenirlik calismalarinda 6rneklem buyukligi
Olcek madde sayisinin en az bes, en ¢cok on kati olacak se-
kilde belirlenmesi 6nerilmektedir (22,23). Bu ilkeden yola
cikarak arastirmaya 212 bebek dahil edilmistir.

Veri toplama araglari
Arastirma verileri Yenidogan tanitim formu, calisma

“Yenidogan Stres Olcegi” ve “Yenidogan Konfor Davranis
Olcegi”ile toplanmistir.
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Tablo 1. Yenidoganda stres degerlendiren dlgekler (4,16-21)

Olcek Kullamildigi Alanlar Parametreler Madde Sayisi Yayin Yili
Brazelton Neonatal Behavioral Prematiire bebekler Davraniglar 53 1973
Assessment Scale (BNBAS) 0-2 aylik bebeklerde Refleksler 1995 (revizyon)
Destekleme

The Assessment of Preterm Infants’ Prematiire bebekler Fizyolojik hemostazis 6 1982
Behavior (APIB) Yiiksek riskli trem bebekler Motor geligim

Genel durum

Uyaniklik durmu
Anderson Behavioral Prematiire bebeklerde Uyku durumlari 12 1988
State Scale (ABSS) uyku uyaniklik durumu
NICU Network Neurobehavioral Yiiksek riskli yenidoganlarda Norolojik bittinliik 115 2004
Scale (NNNS) norolojik biitiinligu ve davranigssal Davranigsal fonksiyonlar
fonksiyonlan degerlendirme Stres/yoksunluk belirtileri
Yenidogan Konfor Davranis Olgegi YYBU’de yatan bebeklerin sedasyon ve Uyanikhik 6 2009
(COMFORTneo) konfor gereksinimini, agri ve distresi Ajitasyon
degerlendirme Aglama
Beden Hareketleri
Yiiz gerginligi
Kas tonusu
Agn ve distres tahmini

Yenidogan tanitim formu; bebegin cinsiyeti, gestasyon
yasl, dogum tarihi, fiziksel dlgimleri ve tanisini iceren
maddelerden olusmaktadir.

Yenidogan Stres Olgegi (YSO); prematiire bebeklerde
stresi degerlendirmek amaciyla hazirlanmstir. 8 alt grup
ve 24 maddeden olusan form 3'li likert tipindedir.

Taslak formun hazirlanmasinda Sinaktif Teoride yer alan
kavramlar cercevesinde calisiimis ve ilk olarak literatir ta-
ranmasi yapiimistir. incelenen literatiir (3,4,7-9,10-12,24-26)
dogrultusunda taslak maddeler olusturulmustur. Taslak
formda yer alan maddeler stres diizeyine gore derecelendi-
rilmis ve 8 alt grupta toplanmistir. Taslak formda yer alan alt
gruplar; yiiz ifadesi, viicut rengi, solunum, aktivite diizeyi,
avutulabilme, kas tonusi, ekstremiteler, posttrdir.

Likert tipi Olceklerde en az 3 en fazla 11'li derecelendirme
onerilmektedir (23). Bundan yola ¢ikarak Yenidogan Stres
Olcegi taslak formu kolay ve hizli degerlendirme yapilabil-
mesi ve bu tarz 6lceklerdeki benzer puanlamalar nedeniy-
le 3’ likert tipinde derecelendirilmistir.

Puanlamada her bir alt grup 0-2 puan arasinda degerlen-
dirilmektedir. Olcekten maksimum 16 puan, minimum 0
puan alinmaktadir. 0 puan bebegin stresi olmadigini gos-
terir. Puan arttikca bebegin stres dlizeyi artmaktadir.

Yenidogan konfor davranis élcegi (COMFORTneo); yogun
bakimda izlenen yenidoganlarin sedasyon ve konfor gerek-
sinimini, agn ve distres degerlendirmesinde kullanilmak tize-
re gelistirilmis likert tiru bir 6lgektir. Van Dijk ve ark. (2009)

tarafindan élcek yenidoganlar icin revize edilmistir. Olcegin
gecerlik ve glivenirligi Kahraman ve ark. tarafindan yapilmis-
tir. Calismalarinda Cronbach Alfa katsayisini 0.85-0.92 arasin-
da bildirmislerdir (21). Yapilan arastirmada da Cronbach Alfa
katsayisi gozlemci 1 icin 0.69-0.86 arasinda, gozlemci 2 icin
0.77-0.85 arasinda bulunmustur. COMFORTneo, uyaniklik,
sakinlik/ajitasyon, respiratuar yanit, aglama, beden haraket-
leri, yliz gerginligi, kas toniisi olmak Uizere alti parametreden
olusmaktadir. Konforun belirlemesi yaninda bebegin agri
ve distresini degerlendirme olanagi saglayan sayisal deger-
lendirme Olceklerini de iceren bir aractir. COMFORTneodan
en dislk 6 puan, en yiiksek 30 puan alinmaktadir. Yiiksek
skorlar bebegin konforlu olmadigini ve konfor saglayacak
girisimlere gereksinim duydugunu gostermektedir. Ayrica
sayisal degerlendirme 6lceklerinden 4-6 puan almak orta de-
recede, 7-10 puan almak ise ciddi derecede agri ve distresi
goOstermektedir (21,27).

Verilerin toplanmasi

Arastirma verileri g6zlem yoluyla toplamistir. Bunun igin
bebeklerin hemsirelik bakimi 6ncesi, sirasi ve sonrasinda-
ki verdikleri tepkiler degerlendirilmistir. Bakim 6ncesi bir
dakika siireyle, bakim siiresince ve bakim sonrasi ilk bir
dakika sireyle her bebegin goriintiisi arastirmaci tarafin-
dan video kameraya kayit edilmistir. Toplamda 212 video
kaydina ulasiimistir.

Elde edilen gorintilerin degerlendirilmesi iki gozlem-
ci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak yapilmistir.
Gozlemci 1 cocuk sagligi ve hastaliklar hemsireliginde
dgretim lyesidir ve YYBU'de 6 yil calismistir. Gézlemci 2
ise yenidogan yogun bakim hemsiresidir. YYBU de calisma
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suresi 8 yil olup, lisans mezunudur. Degerlendirmelerden
once gozlemcilere formlarin kullanimina yonelik egitim ve
uygulama yonergeleri yazili olarak verilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler PASW18 istatistik programinda degerlendirilmistir.
Calisma verilerinin degerlendirilmesinde betimsel istatis-
tiklerden sayi, ylzdelik, aritmetik ortalama kullanilmistir.
Arastirmada, icerik gecerligi icin Kapsam Gecgerlik indeksi
hesaplanmistir. Olcegin glivenirlik calismasi ile ilgili olarak
madde toplam puan korelasyonlari, Cronbach alfa katsa-
yisi, gozlemciler arasi tutarllik icin Kappa analizi, es zaman
gecerligi icin dlcekler arasinda korelasyon testi yapilmistir.

Arastirmanin etik yénii

Arastirma icin etik kurul onayi (EUHF:2013-42) ve arastir-
manin yapilmasi icin ilgili hastanenin bagh oldugu Kamu
Hastaneler birligi Sekreterliginden (31170466/7996) izin
alinmistir. Arastirmanin verileri toplanmadan dnce bebek-
lerin ebeveynlerinden izin alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya alinan bebeklerin gestasyon yas ortalamasi
33.26 + 2.64 hafta, postnatal yas ortalamasi 10.57 + 7.82
glin, vicut adirhgi ortalamasi 2066.79 + 645.725 gram
olup hepsi sezeryan ile dogmustur. Arastirmaya alinan be-
beklerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 2'de verilmistir.

Olcegin psikometrik 6zelliklerine ydnelik bulgular élcegin
gecerlik ve glvenirligi seklinde sunulmustur.

1. Ol¢egin gecerliginin incelenmesi

Kapsam gecerligi

Yenidogan Stres Olcegi'nin ve dlcekteki her bir maddenin
Olctlmek istenen kavrami 6lglip 6lgmedigi ve olclilmek
istenen kavram disinda farkh kavramlari barindirip barin-
dirmadigini degerlendirmek amaciyla kapsam gecerligi
yapilmistir. Kapsam gegerligi konu ile ilgili uzmanlarin
gorusleri alinarak yapilmaktadir. Uzman grubunun en az
3 kisiden, en fazla 20 kisiden olusmasi Onerilmektedir.
Uzmanlarin 6neri ve elestirileri dogrultusunda 6lcek yeni-
den yapilandinimaktadir (22).

Calismada Cocuk saghdi ve hastaliklari hemsireliginde
Ogretim uyesi, yenidoganin bireysellestirilmis gelisimsel
bakimi ile ilgili kurslarda egitimci olarak gorev almis ya
da kursiyer olarak katilmis, yenidogan ile ilgili akademik
calismalarn olan 10 uzmandan go6ris alinmistir. Uzman
gorusleri Davis teknigiyle degerlendirilmistir. Davis tekni-
ginde, uzmanlardan her bir maddeyi (a) uygun, (b) madde
biraz goézden gecirilmeli, (c) madde ciddi olarak gézden

Tablo 2. Arastirmaya alinan bebeklerin demografik ozellikleri

Ozellik Sayi Yiizde
Cinsiyet

Kiz 106 50.0
Erkek 106 50.0
Gestasyon Yasi

28-32 hafta 80 37.7
33-37 hafta 132 62.3
Tibbi Tam

Prematiire 80 37.7
Prematiire+solunum sikintisi 98 46.2
Diistik dogum agirhgi 34 16.1
Beslenme Sekli

Oral 112 52.8
Orogastrik yolla 100 47.2
Bakim sirasinda damaryolu

Var 90 425
Yok 122 57.5
Bakim sirasinda orogastrik

Var 84 39.6
Yok 128 60.4

gecirilmeli ve (d) madde uygun degil seklinde puanlama-
lar istenmektedir. Bu teknikte (a) ve (b) se¢enegini isaret-
leyen uzmanlarin sayisi toplam uzman sayisina béliinerek,
maddeye iliskin Kapsam Gegerlik indeksi (KGi) elde edil-
mektedir (28). Yapilan degerlendirmede maddelerin KGi
degerleri 0.90-1.00 arasinda deg@ismistir. Uzman gorisi ve
Onerileri dogrultusunda forma son hali verilmis, herhangi
bir madde eklenip ¢ikarilmamistir.

Teknik gecerlik

Kapsam gecerliginden sonra son sekli verilen dlcegin pilot
uygulamasi icin calisma kapsamina alinmayan 10 video
kaydi gozlemciler tarafindan degerlendirilmistir. Bu asa-
mada Olcekteki maddelerin anlasilirhgina yonelik gerekli
incelemeler yapilmistir. Pilot uygulama sonrasinda degi-
sen bir madde olmamis ve arastirmaya baslanmistir.

Es zaman gecerligi

Arastirma da es zaman gecerliligi icin COMFORTneo kul-
lanilmistir. Calismaya alinan bebeklerin bakim 6ncesin-
de, sirasinda ve sonrasindaki video kayitlari gdzlemciler
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak izlenip, deger-
lendirilmistir. Gézlemcilerin Yenidogan Stres Olcegi ve
COMFORTneo'ya verdikleri puanlar arasinda iliski Tablo
3'de verilmistir. Gozlemci 1 igin korelasyon degerleri ara-
sinda pozitif yonde glicli bir iliski vardir (r=0.58-0.84;
p<0.01). Gozlemci 2 icin de korelasyon degerleri arasinda
pozitif yonde glicli bir iliski vardir (r=0.66-0.84; p<0.01).
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Tablo 3. Yenidogan stres olgegi ile COMFORTneo puanlar arasindaki iligki

Pearson korelasyon katsayisi (r)*

Gozlemciler ~ Bakim éncesi Bakim Sirasi Bakim sonrasi
Gozlemci 1 0.58 0.81 0.84
Gozlemci 2 0.66 0.80 0.84
*p<0.01

2. Olcegin giivenirliginin incelenmesi

I¢ tutarhilik

Olcegin ic tutarhgini degerlendirmek icin Cronbach Alpha
katsayisi hesaplanmistir. Olcegin Cronbach Alpha deger-
leri Gozlemci 1 igin 0.65-0.81 arasinda, Gozlemci 2 icin
0.69-0.78 arasinda degismektedir.

Olcegin ic tutarhligini degerlendirmek icin bir diger
yontem olarak madde toplam givenirligine bakilmis-
tir. Madde analizi ici korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Olcegin madde toplam puan korelasyonlari incelendigin-
de bakim 6ncesinde gozlemci 1'in toplam korelasyonlari
0.22-0.48; g6zlemci 2'nin ise 0.23-0.49 arasindadir. Madde
toplam puan korelasyonlari bakim sirasinda gézlemci 1
icin 0.22-0.66; gdzlemci 2 icin 0.20-0.66'dir. Bakim sonra-
sinda ise gozlemci 1 igin 0.29-0.65; gozlemci 2 icin 0.30-
0.62 arasinda degismektedir (Tablo 4).

Bagimsiz gézlemciler arasi uyum glivenirligi

Yenidogan Stres Olcegi'nin gézlemciler arasi uyumu de-
gerlendirmek icin sinif ici korelasyon katsayisi ve kappa
katsayisi hesaplanmistir. Gozlemciler arasi uyum analizle-
rine gore kappa degeri; bakim 6ncesinde 0.83-1.00 arasin-
da, bakim sirasinda 0.89-1.00 arasinda, bakim sonrasinda
ise 1.00 dir (p<0.000) (Tablo 5).

Olcegin sinif ici korelasyon katsayisi; bakim éncesi icin 0.83-
1.00 arasinda, bakim sirasi i¢in 0.91-1.00 arasinda, bakim
sonrasl icin 1.00 olarak bulunmustur (p<0.000) (Tablo 6)

Tartisma

Yenidogan yodun bakim hemsireleri bebeklerin stresini
gosteren davranissal ipuclarini diizenli olarak izlemeli ve
strese neden olan uyaranlari miimkiin oldugunca azalt-
malidir (29). Bunun icin de gecerli ve glvenilir 6lgme arag-
lari kullanmalidir. Bir 6lcme aracinin gecerlidi, aracin neyi
Olctugl ve bu isi ne kadar iyi yaptigi anlamina gelmekte-
dir (22). Guvenirlik ise bir lcme aracinin dlgtigu ozelligi
ya da Ozellikleri ne derecede bir kararhlkta 6lgmekte ol-
dugunun gostergesidir (22,23,30).

Arastirmada Yenidogan Stres Olcegi'nin gecerligi icin kap-
sam gecerlik indeksi, es zaman gecerligi calismalar yapil-
mis, glivenirligini sinamak icin ise Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmis, madde analizi yapilmis, gézlemciler arasi
uyumu degerlendirmek icin kappa katsayisi ve sinif ici ko-
relasyon katsayisi hesaplanmistir.

Kapsam gecerligi bir olce aracinin igeriginin beklenen
davranislari ne derece 6l¢tigunin belirlenmesidir (31). Bir
dlcegin kapsam gecerliligi vardir diyebilmek icin KGI sko-
runun 0.80 ve Uizerinde olmasi gerekir (22,28). Arastirmada
dlcek maddelerinin KGi degerleri 0.90 ile 1.00 arasinda de-
gismektedir. Olcekteki maddelerin 8lciilmek istenen du-
rumlari iyi diizeyde ifade ettigi saptanmistir.

Es zaman gecerliginde; gelistirilen olcek ile ayni amaca
yonelik olarak daha 6nce gelistirilmis baska bir 6lcek ara-
sindaki uyum degerlendirilir. Gelistirilen ve kullanilan 6l-
cek ayni gruba uygulanir ve elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon katsayisi hesaplanir (22,23,30). Korelasyon kat-
sayisl, +1 ile -1 arasindadir. Anlamhlik diizeyinde (+) isaret
pozitif yonde, (-) isaret ise negatif yonde bir iliski oldugu-
nu gosterir (23). Korelasyon katsayisi; iliski yoksa sifir olur.
0.0-0.50 arasinda ise iligkinin zayif oldugu, 0.50-1.00 arasin-
da ise iliskinin giicli oldugu kabul edilir (33). Arastirmada
COMFORTNeo ve Yenidogan Stres Olcegdi arasinda hesapla-
nan korelasyon katsayilari arasinda pozitif yonde glicli bir
iliski saptanmistir (r>0.50, p<0.01) (Tablo 3).

Tablo 4. Yenidogan Stres Olgegi’nin madde toplam puan korelasyon katsayilan. puan ortalamalar

Maddeler Gdézlemci 1 Gdézlemci 2
Bakim éncesi Bakim sirasi Bakim sonrasi Bakim déncesi Bakim sirasi Bakim sonrasi

Yiiz ifadesi 0.33 0.66 0.62 0.40 0.66 0.61
Viicut rengi 0.29 0.52 0.52 0.37 0.53 0.49
Solunum 0.29 0.34 0.29 0.37 0.33 0.30
Aktivite diizeyi 0.41 0.46 0.65 0.47 0.50 0.62
Avutulabilme 0.22 0.58 0.54 0.23 0.61 0.40
Kas Tonusti 0.38 0.33 0.56 0.38 0.40 0.57
Ekstremiteler 0.40 0.22 0.58 0.42 0.20 0.49
Postir 0.48 0.51 0.48 0.49 0.48 0.42
Toplam puan ortalamasi 1.75+1.83 9.68+2.88 6.15+3.32 1.85+1.96 9.61+2.94 6.55+3.18
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Arastirmada Yenidogan Stres Olcegi'nin Cronbach alfa de-
gerleri; gozlemci 1 i¢in 0.65-0.81 arasinda, Gozlemci 2 icin uyum givenirligi
0.69-0.78 arasinda degismektedir. Literatiirde Cronbach

Tablo 5. Yenidogan Stres Olgegi’nin maddelere gére gozlemciler arasi

alfa ic tutarhihk katsayisinin 1'e yakin olmasi istenmektedir Waddeter Kappa degeri™
(30). Olgegdin Cronbach alfa katsayisi 0.00-0.39 arasinda ise Bakim Gncesi  Bakim sirasi  Bakim sonrasi
glvenilir degil, 0.40-0.59 arasinda ise disik givenirlikte, Yiiz ifadesi 0.87 0.97 1.00
0.60-0.79 arasinda ise oldukga glvenilir, 0.80-1.00 arasin- Viicut rengi 1.00 0.89 1.00
da ise yuksek derecede guvenilirdir (23). Yenidogan Stres Solunum 1.00 0.93 1.00
Olcegi'nin Cronbach alfa katsayisi oldukca giivenilir olarak Aktivite duzeyi 0.95 1.00 1.00
bulunmustur. Avutulabilme 1.00 0.89 1.00
Kas Tonusii 0.83 0.90 1.00
Bir 6lcegin giivenirliginin sinanmasi icin kullanilan yon- AEIITEY 0:30 L 1.00
temlerden biri de madde analizidir (30). Madde analizle- Postir 0.89 0.90 1.00
. AT M . . Toplam 0.83 0.75 1.00
rinde siklikla madde ayirt ediciligini degerlendirmek icin #p=0.000

korelasyon katsayisi hesaplanmaktadir. Madde toplam
korelasyon puani yiikseldikce maddenin etkinligi artmak-
tadir. Madde toplam korelasyonlarinin negatif olmamasi Bagimsiz gozlemcilerin gézlem sonuglari birbirine ne ka-
ve en az 0.20 olmasi beklenir. 0.20'nin altinda ve negatif  dar yakinsa, 6lcek o kadar giivenilirdir (22,30,31).

olan maddelerin Ol¢ekten cikarilmasi gerekir. Fakat yine

de bir maddenin dl¢ekten ¢ikariimasi icin madde silindi- Arastirmada gézlemciler arasi uyumu test etmek ama-
ginde Cronbach alfa katsayisindaki ve ortalamadaki de- ciyla kappa katsayisi hesaplanmistir. Kappa katsayisi 0 ile
gisime bakilir. Glvenirligi degistirmeyen maddeler 6lcegi 1 3rasinda olup, negatif degerlerin giivenirlik acisindan
destekleyen maddelerdir ve bu maddelerin Glcekten cika- i jegeri yoktur. Kappa katsayisinin; 0.93-1.00 arasinda
nimamasi gerekir (23). Yenidogan Stres Olceginin mad- 146 miikemmel diizeyde uyum, 0.81-0.92 arasinda ol-
de toplam puan korelasyonlari 0.20-0.66 arasinda olup, masi cok iyi diizeyde uyum, 0.61-0.80 arasinda olmasi iyi
korelasyon katsayisi diisiik olan maddeler ¢ikarnldiginda diizeyde uyum, 0.41-0.60 arasinda olmasi orta diizeyde
Cronbach alfa katsayisi degismedigi icin dlcekten cikaril- uyum, 0.21-0.40 arasinda olmasi ortanin altinda uyum,

masi gereken bir madde yoktur (Tablo 4). 0.01-0.20 arasinda olmasi ise zayif uyum oldugunu goster-

mektedir (33-36). Gozlemciler arasi uyumun degerlendiril-
Gozlem belli bir ortamda olusan davranislanin ayrnntii i sonucunda Yenidogan Stres Olceginin kappa dege-
olarak arastirilmasi icin gerekli bir veri toplama teknigidir. ri: bakim éncesinde 0.83-1.00, bakim sirasinda 0.89-1.00

Arastirmanin amacina hizmet ederse, planlanirsa, sistemli arasinda, bakim sonrasinda ise 1.00 olup cok iyi diizeyde
olarak kaydedilirse, gecerlik ve glivenirligi incelenirse bi- uyum vardir (p<0.000) (Tablo 5).

limsel bir nitelige birtnir (31). Verilerin gdzlem yoluyla
toplandigi ve birden fazla gézlemcinin bulundugu aras-
tirmalarda, dlceklerin guivenirliginin belirlenmesinde ba-
gimsiz gozlemler arasi uyum aranan ozelliklerden biridir.

Gozlemciler arasi uyumu sinif ici korelasyon katsayisi ile de de-
gerlendirilmistir. Birden fazla degerlendirici arasinda bir uyum
oldugunu soyleyebilmek icin sinif ici korelasyon katsayisinin

Tablo 6. Yenidogan Stres Olgegi'nin sinif igi korelasyon katsayilari

Maddeler Icc %95 Giiven araliginda alt sinir-iist sinir
Bakim dncesi Bakim sirasi Bakim sonrasi Bakim dncesi Bakim sirasi Bakim sonrasi

Yiiz ifadesi 0.89* 0.97* 1.00* 0.84-0.92 0.96-0.98 1.00-1.00
Viicut rengi 1.00* 0.91* 1.00* 1.00-1.00 0.87-0.94 1.00-1.00
Solunum 1.00* 0.95* 1.00* 1.00-1.00 0.93-0.97 1.00-1.00
Aktivite diizeyi 0.96* 1.00* 1.00* 0.94-0.97 1.00-1.00 1.00-1.00
Avutulabilme 1.00* 0.94* 1.00* 1.00-1.00 0.91-0.96 1.00-1.00
Kas Tonusii 0.83* 0.91* 1.00* 0.75-0.88 0.87-0.94 1.00-1.00
Ekstremiteler 0.88* 1.00* 1.00* 0.84-0.92 1.00-1.00 1.00-1.00
Postiir 0.91* 0.94* 1.00* 0.86-0.94 0.91-0.96 1.00-1.00
Toplam 0.95* 0.99* 1.00* 0.93-0.97 0.98-0.99 1.00-1.00
* p<0.000
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en az 0.70 olmasi gerekmektedir. Sinif ici korelasyon katsayi-
sinin 0.75 den kuicuik olmasi gézlemciler arasi uyumun yeterli
olmadigini gostermektedir (37,38). Arastirmada olcegin sinif
ici korelasyon katsayisi 0.83-1.00 arasinda ve 0.75'den buyuk
olup gdzlemciler arasinda uyum vardir (Tablo 6).

Yapilan arastirmada Yenidogan Stres Olcedi'nin akut stre-
se 6lcmeye yonelik gecerlik ve glivenirlik calismalar ya-
pilmis, kronik stresi dlgmeye yonelik calismalari ise devam
etmektedir.
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