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Universitedeki Kadin Ogrencilerde
Yasanan Flort Siddeti ile Anksiyete
ve Umutsuzluk Duzeyleri
Arasindaki iliski

Hacer Alan Dikmen', Tuba Ozaydin?, Sema Dereli Yilmaz?

(13)

Amac: Bu calisma, iiniversitede dgrenim gdren kadin dgrencilerin flort siddetine maruz kalma durumlari ile anksiyete ve umut-
suzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamay amaglamaktadir.

Gereg ve Yontemler: Calisma tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Veriler, Aralik 2013 ile Mayis 2014 tarihleri arasinda ¢alismaya katil-
mayi kabul eden ve romantik bir iligkisi olan 500 kadin iiniversite 6grencisinden 6z bildirime dayali olarak toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda dgrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile siddete maruz kalma durumlarini degerlendiren anket formuiile Beck
Anksiyete ve Beck Umutsuzluk Olgedi kullanilmistir. Verilerin analizinde; sayy, yiizde, ortalama, standart sapma ve Mann-Whitney
U testi kullaniimistir. Aragtirma dncesinde tiim yerel ve etik izinler alinmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadin dgrencilerin yas ortalamasi 21,05+1,81, partnerlerinin yas ortalamasi ise 22,99+2,91'dir.
Partneri tarafindan kadin dgrencilerin %88'i duygusal, %22,2'si sozel, %21,4'ii ekonomik, %16,4'ii fiziksel, %7,2’si cinsel siddete
maruz kalmistir. Ogrencilerin anksiyete diizeyleri ile duygusal, sozel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalma durumlan arasinda
anlamli bir iliski varken (p<0,05), umutsuzluk diizeyleri ile sozel, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalma durumlan
arasinda da anlamli bir iliski vardir (p<0,05).

Sonug: Kadin dgrenciler arasinda tiim siddet cesitleri goriilme oranlan yiiksektir ve bu durum dgrencilerin anksiyete diizeylerini
yiikseltmektedir. Siddete ragmen, dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri ise diisiiktiir. Bu durum, bekar genglerde siddet olaylarinin
umutsuzluk diizeylerini ok fazla etkilemedigini diisiindiirmektedir.

Anahtar sozciikler: Anksiyete, flort siddeti, umutsuzluk

THE RELATIONSHIP BETWEEN DATING VIOLENCE AND ANXIETY/HOPELESSNESS AMONG WOMEN STUDENTS IN UNIVERSITY
ABSTRACT

Objectives: The aim of this research was to identify the relationship between dating violence against women who study in
university, and their anxiety/hopelessness levels.

Materials and methods: This is a descriptive and cross-sectional research. Data were obtained between December 2013 and
May 2014 from a total of 500 female university students who have romantic relationships, and agreed to participate in the study
by a self-reporting method. For data collection, a questionnaire form which evaluates social-demographic characteristics of
participants along with their exposure to violence was used. The study also utilized Beck Hopelessness and Beck Anxiety Scale. For
data analysis; number, percentage, mean, standard deviation and Mann-Whitney U test were used. All local, ethical permissions
were obtained prior to research.

Results: The mean age of female students participated in the study was 21.05+1.81 while mean age of their partners was
22.99+2.91. 88% of female students had been subjected to emotional violence, 22.2% of them had been subjected to verbal
abuse, 21.4% of them had been economically abused, 16.4% of them had been subjected to physical violence, and 7.2% of them
had been subjected to sexual violence by their partners. While there was a statistically significant correlation between anxiety
levels of students and them being subjected to emotional, verbal, sexual, and economical abuse/violence (p<0.05), there was
also a statistically significant correlation between hopelessness levels of students and them being subjected to verbal, physical,
sexual and economical abuse/violence (p<0.05).

Conclusions: All types of violence against women students were observed to be quite common, and this caused the anxiety levels
of students to increase. Despite the violence, hopelessness/despair of students seemed low. This suggests that violence may not
have too much influence regarding hopelessness/despair levels of young, single individuals.

Keywords: Anxiety, dating violence, hopelessness
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[ J
Insanoglu gelisiminin her déneminde siddet iceren

davraniglar gosterebilir veya bu davraniglara maruz

kalabilir. Geng yetiskinlik donemi de bu dénemlerden
biridir (1). Cocukluktan yetiskinlik dénemine gecis basa-
madi olan genc yetiskinlik donemi, fiziksel ve psikolojik
degisikliklerin yasandig, yetiskinlige 6zgu rol ve sorumlu-
luklarin kazanildigy, bireyin hayatinda énemli bir strectir.
Bu slirecte, ergenlik doneminin karmasasini yasayan geng
yetiskin, Universite egitimi icin sehir degistirebilmekte, o
sehrin yasam tarzina uyum saglamaya calismakta, egitimi
icin gerekli calismalari yapma gibi pek ¢ok sorunla da bag
edebilmesi gerekmektedir. Yeni sorumluluk ve sorunlarla
bas etmek zorunda olan genc yetiskinler, bu dénemde
olumsuz psikolojik 6zelikler, madde bagimlihgr ve 6zel-
likle siddet gibi egilimler gosterebilirler (2). Bu donemin
diger 6nemli bir 6zelligi ve psikososyal gelisim basama-
g1, geng yetiskinlerin kurdugu duygusal iliskilerdir. Ancak,
geng yetiskinlerin gelisimi icin 6nemli etkiye sahip olan
duygusal iliskiler bazen istismari da barindirabilir (3). Bu
nedenle, 6zellikle Giniversite 6grencileri arasinda yasanan
flort siddetine karsi dikkatli olmak gerekmektedir. FIGrt
siddeti, es, flort edilen kisi, kiz/erkek arkadas ya da eski es
tarafindan fiziksel, cinsel, psikolojik ya da duygusal istis-
mara maruz kalma seklinde tanimlanmaktadir (4).

Ulkemizde universite 6grencilerinin flort siddeti yasama
durumlarini arastiran calismalar degerlendirildiginde, flort
siddeti oranlarinin oldukca yiiksek oldugu saptanmistir.
Kayi ve ark. (2000), Universite 6grencisi 700 kadinin cinsel
siddete maruz kalma durumlarini arastirdigi calismalarinda,
kadinlarin %84'linlin cinsel siddete maruz kaldigini, siddet
uygulayanlar arasinda ise ilk sirada sevgililerin geldigini
bulmuglardir (5). Polat ve ark. (2006), 164 (iniversite dgren-
cisi ile yaptiklari cahismalarinda 6grencilerin %36'sinin sdzel
siddete maruz kaldigini, kadin 6grencilerin yarisinin, erkek
ogrencilerin ise %41'inin partnerlerinden en az bir kez fizik-
sel siddet gordiigini saptamiglardir (6). Flort iliskisi olan
624 Universite 6grencisi ile gerceklestirilen bir calismada
ise kadinlarin %6,5'i, erkeklerin %10,1'i partnerine fiziksel
siddet uygularken, kadinlarin %1,6's1, erkeklerin %14,4'(
partnerine cinsel siddet uygulamistir (7).

Amerika'da Gniversite ve mezun 6grenciler ile yapilan bir
calismada, kadin ve erkeklerin bitiin istismar tiirlerine ma-
ruz kaldiklan bulunmusg, kadinlarin daha ¢ok cinsel, erkekle-
rin duygusal siddet yasadigi belirlenmistir (8). On alti farkli
Ulkede 31 Universitede yapilan bir calismada, Universite 63-
rencilerinin son bir yil icerisinde %29'unun flort siddeti ya-
sadigi saptanmistir (9). Forke ve ark. (2008), 910 Universite
ogrencisi ile yaptiklar calismalarinda kadinlarin %53’indn,
erkeklerin %27'sinin siddete maruz kaldigini bulmuslardir

(10). Yapilan calismalar degerlendirildigine, Universite 63-
rencileri arasinda her iki cinsin de flort siddetine maruz ka-
labilecegi goriilmekte, ancak flort siddeti oranlarinin kadin-
larda daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Onemli bir degi-
sim ve gelisim slrecinde olan Universite 6grencileri arasin-
da flort siddeti istenmeyen olumsuz sonuclar dogurabilir.
Bu calisma, tniversitedeki kadin 6grencilerde yasanan flort
siddeti ile anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki ilis-
kiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve yontem

Arastirmanin tipi
Calisma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

Arastirmanin yapildigi yer ve ozellikleri
Calisma Konya il merkezinde bulunan bir Universitenin
kampis alani icerisinde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Calismanin evrenini, Aralik 2013 ile Mayis 2014 tarihle-
ri arasinda kampus alani icerisinde karsilasilan 720 kiz
ogrenci olusturmustur. Calismaya, arastirma kriterlerine
uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 500 6grenci
alinmustir.

Galismaya dabhil edilme kriterleri

e Enaz18yasindaolan,

o Tirkge konusup anlayabilecek durumda olan,
e Romantik bir iliskisi olan kiz 6grenciler.

Arastirmanin etigi

Calisma 6éncesi Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurulu’'ndan etik izin alinmistir (Karar sayi: 2013/49).
Calisma sirasinda 6grencilerden sézel onam alinmustir.

Verilerin toplanmasi
Veriler, calismaya katilmayi kabul eden 6grencilerle, yiiz
ylize goriserek anket yontemi ile toplanmustir.

On uygulama

Galismanin 6n uygulamasi Aralik 2013 tarihlerinde kam-
pls alani icerisinde arastirma kriterlerine uyan 20 6grenci
ile yapilmistir. Gerekli diizeltmelerden sonra anket formu-
na son hali verilmistir. On uygulamaya katilan égrenciler
arastirma disinda tutulmustur.

Veri toplama araglari

Calismanin verileri literatlr 1s1ginda arastirmacilar ta-
rafindan olusturulan anket formu (5, 9, 11), Beck ve
ark. tarafindan gelistirilen (12, 13), Turkce gecerlilik ve
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glvenilirligi Ulusoy ve ark. tarafindan yapilan (14) Beck
Anksiyete Olcegi, ve Tiirkce gecerlilik ve glivenilirligi Seber
ve ark. tarafindan yapilan (15), Beck Umutsuzluk Olcegi
(16) ile toplanmustir.

Anket formu alti bolimden olusmaktadir. Formun ilk bo-
[imiinde 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, ikinci
boliminde aile i¢i siddet oykusu, Gglinct boélimiinde su
an partnerlerinden maruz kaldiklar siddet varhg (fiziksel,
sozel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet), dérdiincu
boliminde partnerlerinin siddet uygulama nedenleri,
besinci bolimiinde partnerleri tarafindan siddete maruz
kaldiklarinda gosterdikleri tepkiler, altinci bolimiinde sid-
dete ragmen iliskiyi siirdlirme nedenlerini iceren sorular
bulunmaktadir.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Beck ve ark. tarafindan 1988 yilinda gelistirilen BAQ, birey-
lerin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikliginin belirlenme-
si amaciyla kullanilan bir 6lcektir. BAO, 21 maddeden olu-
san, 0-3 aras! puanlanan Likert tipi bir 6lcektir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir. Toplam puanin yiiksek
olusu, anksiyete diizeyinin yiiksek olusunu gosterir. Klinik
olarak anksiyete anlamlilik g6stergesi olan kesme noktasi,
8 puanin dstuddr (12, 13).

Olcegin Tiirkce gecerlilik ve guivenilirlik calismasi Ulusoy
ve ark. tarafindan 1998 yilinda yapilmistir (14). Bu calis-
ma icin BAO'nin Cronbach alpha katsayisi 0,93 olarak
hesaplanmistir.

Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)

Beck Umutsuzluk Olcegi, Beck ve ark. (16) tarafindan 1974
yilinda gelistirilen, bireyin gelecege yonelik karamsarlk
diizeyini belirlemeyi amaglayan bir 6lcektir. Okuma yaz-
ma bilen cocuk, geng ve yetiskinlere uygulanabilen olce-
gin uygulanmasinda zaman sinirlamasi yoktur. Olcek, 20
maddeden olusan gelecege yonelik duygu ve distinceleri
belirten ifadelerden olusmaktadir. Olcegi olusturan ifade-
ler duygusal, motivasyonel ve bilissel alt boyutlarinda in-
celenmektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 0-20 arasin-
da degismektedir. Alinan puanin yiksek olmasi bireydeki
umutsuzlugun yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin
Turkge gecgerlilik ve glvenilirlik calismasi Seber ve ark. ta-
rafindan 1993 yilinda yapilmistir (15). Bu calismada BUO
Cronbach alpha katsayisi 0,82 olarak hesaplanmistir.

istatistiksel analizler
Verilerin degerlendirilmesinde bir istatistik paket progra-
mi kullaniimistir. Verilerin normallik analizi Kolmogorov

Smirnow Testi ile yapilmistir. Normal dagilim gostermeyen
verilerin tanimlayici istatistikleri ortalama, standart sapma
ve ylizde ile hesaplanmis, ortalama farklart Mann-Whitney
U testi ile hesaplanmistir. istatistiksel anlamhlik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir (17).

Arastirma sorulari

Bu calismada,

1. Universitede 6grenim géren kadin dgrencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerinin dagihmi nasildir?

2. Ogrencilerin aile ici siddet dykiisii var midir?

3. Ogrencilerin flért siddetine (fiziksel, s6zel, duygusal,
cinsel, ekonomik) maruz kalma orani nedir?

4. Ogrencilerin partnerlerinin siddet uygulama nedenleri
nelerdir?

5. Ogrencilerin partnerleri tarafindan siddete maruz kal-
diklarinda gosterdikleri tepkiler nelerdir?

6. Ogrencilerin siddete ragmen iliskiyi siirdiirme neden-
leri nelerdir?

7. Ogrencilerin anksiyete diizeyleri ile flort siddeti arasin-
dailiski var midir?

8. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile flért siddeti ara-
sinda iliski var midir? sorularina yanit aranmistir.

Bulgular
Calismaya katilan kadin  &grencilerin  yas ortala-
masi  21,05+1,81, partnerlerinin yas ortalamasi ise

22,99+2,91'dur. Ogrencilerin %49,6'si en uzun siire ilde
yasadigini, %83'u aile tipinin ¢ekirdek oldugunu, %52,4'u
anne egitim durumunun ilkokul, %40,4'G baba egitim du-
rumunun lise ve Gzeri oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%68'si gelir durumunu “orta” olarak algilamakta, %2’si
partneri ile ayni evde yasamakta, %6'si gelir getiren bir
iste calismakta, %41'inin partneri gelir getiren bir iste ca-
lismakta, %3’ partnerinin kendi ihtiyaclarini karsiladigini,
%73'0 partneri ile “1-3 yildir” duygusal iliskisinin oldu-
gunu belirtmektedir. Ogrencilerin %15,6'sI sigara, %6,4'l
alkol, partnerlerinin %45,6'si sigara, %20,2’si alkol kullan-
maktadir. Ogrencilerin %7’si babalarinin, %6'si annelerinin
kendilerine, %9,6's1 babalarinin annelerine fiziksel siddet
uyguladigini belirtmistir. Ogrencilerin %49'u partneri ile
duygusal iligkisini ailesinin bildigini, %69'u ise partnerinin
ailesinin bildigini belirtmistir. Ogrencilerin %82'si partneri
ile evlenmeyi diislindiglni ifade etmistir.

Ogrencilere “sizce bir erkedin kadina siddet uygulamasi
hakli gorilebilir mi?” sorusuna, %6,2'si evet cevabini ver-
mistir. Sebepleri soruldugunda ise 6grenciler; aldatma,
saygisizlik, erkegin dediklerini yapmama, yalan séyleme
gibi cevaplar vermistir.
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Ogrencilerin BAO puan ortalamasi 14,1+12,0 (Min: 0, Max:
63), BUO puan ortalamasi 5,9+3,8'diir (Min: 0, Max: 20).
Buna gore, 6grencilerde klinik olarak hafif anksiyete sap-
tanirken, umutsuzluk diizeyleri dlistik bulunmustur.

Partneri tarafindan kadin 6grencilerin %88'i duygusal,
%22,2'si sozel, %21,4'4 ekonomik, %16,4'U fiziksel, %7,2'si
cinsel siddete maruz kalmistir (Tablo 1). Ogrencilere sidde-
tin nedenleri soruldugunda en fazla verilen cevap %40,2
ile “kiskanghk” olmustur. Siddet karsisinda 6grencilerin en
fazla gosterdikleri tepki aglama/dariima/kinima/konus-
mama (%56) olurken, siddete ragmen iliskiyi stirdirme
nedenleri soruldugunda en fazla verilen cevap “her seye
ragmen partnerimi seviyorum” (%45) cevabidir (Tablo 2).

Ogrencilerin BAO puan ortalamasi ile sézel, duygusal, cin-
sel ve ekonomik siddete maruz kalma durumlari arasinda

Tablo 1. Ogrencilerin partnerlerinden siddet gorme ozelliklerinin

dagimi (N=500)

Siddet gegitleri ve alt boyutlari’ Sayi (%) Evet
Fiziksel siddet 82 (16,4)?
Partnerim sagimi geker 64 (12,8)
Partnerim parmaklarimi ve kollarimi biiker 30 (6,0)
Partnerim beni siddetli bir sekilde sarsar, hirpalar 26 (5,2)
Partnerim beni oda iginde stiriikler 14 (2,8)
Partnerim bana cisimler firlatir, sopa ile vurur 9(1,8)
Sozel giddet 111 (22,2)?
Partnerim beni bagirarak korkutur 76 (15,2)
Partnerim beni tehdit eder 54 (10,8)
Partnerim beni azarlar sekilde gaginr 51(10,2)
Partnerim bana hakaret eder 41 (8,2)
Partnerim bana kiifir eder 41 (8,2)
Duygusal siddet 440 (88)?
Partnerim gitmemi istemedigi bir yere gitmemi sorun eder 376 (75,2)
Partnerim kargi cinsten arkadaslanmla vakit gecirmemden 334 (66,8)
rahatsiz olur

Partnerim giin i¢inde tiim yaptiklanmi bilmek ister 333 (66,6)
Partnerim kiyafetlerime/makyajima karigir Partnerim 249 (49,8)
hoslandigim etkinlikleri yapmaktan beni alikoyar 110 (22,0)
Cinsel giddet 36 (7,2)?
Partnerim cinsel sinirlanma saygi duymaz 22 (4,4)
Partnerim cinsel iliski icin beni zorlar 20 (4,0
Partnerim iliskide cinsellik olmazsa iligkiyi bitirmekle beni 20 (4,0
tehdit eder

Partnerim ona baglanmam igin cinselligi bir arag olarak 19 (3,8)
kullanir

Partnerim cinsel olarak yasadiklanmizi bagkasina 15 (3,0)
anlatmakla tehdit eder

Ekonomik siddet 107 (21,4)?
Partnerim galigmak istedigim halde calismami engeller 102 (20,4)
Partnerim galigmak istemedigim halde beni ¢alismaya zorlar 7 (1,4)
Partnerim ayni evde yasadigimiz halde evin sorumluluklarini 6 (1,2)
ustlenmez

Partnerim parami zorla alir 5(1,0)

'Ogrenciler siddet tipleri ve alt boyutlanndan birden fazlasina evet cevabl
vermistir. En fazla verilen bes cevap tabloya alinmigtir.

2Siddet alt boyutlanindan en az birine evet cevabini veren dgrencinin flort
siddeti gordiigu kabul edilmigtir.

Tablo 2. Ogrencilere gére partnerlerinden siddet gérme nedenleri, siddet

karsisinda gosterdikleri tepkiler, siddete ragmen iliskiye devam etme
nedenleri (N=500)

Sayi (%)
Siddetin nedenleri’
Kiskanglik 201 (40,2)
Partnerimin istediklerini yapmamam 69 (13,8)
Ofke nobetleri 67 (13,4)
Partnerimin disarida gok fazla vakit geirmesini 58 (11,6)
sorgulamam 57 (11,4)
Ozel bir nedeni yok
Siddet karsisinda verilen tepki'
Agdlama/dariima/kirima/konusmama 280 (56,0)
Duruma itiraz etme 258 (51,6)
Sozle karsilik verme/bagirma 248 (49,6)
Fiziksel olarak karsilik verme 143 (28,6)
Hic tepki vermeme/igine kapanma 109 (21,8)
Siddete ragmen iliskiye devam etme nedenleri’
Her seye ragmen partnerimi seviyorum 225 (45,0)
Partnerimin bir giin diizelecegini distniyorum 169 (33,8)
Universitede manevi olarak bana destek olan tek kisi 57 (11,4)
partnerim
Ayrilmamam igin beni tehdit ediyor, korkuyorum 27 (5,4)
Ailem iligkimi biliyor ve ayrilirsam bunu kabul 24 (4,8)

etmeyeceklerini diigtindyorum

'En fazla verilen bes cevap tabloya alinmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin BAQ ve BUO puan ortalamalarinin flort siddetine

maruz kalma durumlarina gére dagiimlan (N=500)

. A BAO puan  Onemlilik ~ BUO puan  Onemlilik
Siddotitiplor ortalamasi testi ortalamasi testi
Fiziksel siddet
Evet 16,18+12,80 z=-1,663 7,14+4,19 z=-3,330
Hayir 13,66+11,84 p=0,096 5,61+3,65 p=0,001
Sozel giddet
Evet 19,12+12,76 z=-4,953 6,84+4,29 7=-2,484
Hayir 12,64+11,42 p=0,000 5,58+3,58 p=0,013
Duygusal siddet
Evet 14,39+11,75 z=-2,464 5,82+3,60 z=-0,688
Hayir 11,76+13,77 p=0,014 6,16+4,91 p=0,491
Cinsel giddet
Evet 19,33+12,59 z=-2,752 8,00+4,40 z=-3,116
Hayr 13,67+11,90 p=0,006 5,70+3,68 p=0,002
Ekonomik siddet
Evet 15,75+11,75 z=-1,977 6,43+3,48 z=-2,756
Hayir 13,62+12,07 p=0,048 5,70+3,85 p=0,006

z: Mann-Whitney U testi.

anlamli bir iliski varken (p<0,05), fiziksel siddete maruz
kalma durumlari arasinda anlamh bir iliski saptanmamis-
tir (p=0,05). Ogrencilerin BUO puan ortalamasi ile sozel,
fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalma durum-
lari arasinda anlaml bir iliski varken (p<0,05), duygusal
siddete maruz kalma durumlari arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir (p=0,05, Tablo 3).
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Tartisma

Siddet tanimlanmasi ve odlcillmesi zor bir kavramdir (18).
Heniz evli olmayan, duygusal iliski yasayan genclerde
siddet olaylarinin incelenmesi ve ortaya ¢ikartiimasi da bu
nedenle ¢cok dnemlidir. Calismamizda, Universitede 6gre-
nim goren kadin 6grencilerin partnerleri tarafindan ma-
ruz kaldiklari siddet cesitleri ve bu siddetin anksiyete ve
umutsuzluk diizeylerine etkisi incelenmistir.

Calismamizda 6grencilerin, partnerleri tarafindan en fazla
duygusal siddete (%88) maruz kaldiklari saptanmistir. Polat
ve ark. (2000), universite 6grencileri ile yaptiklar calisma-
larinda, kadin 6grencilerin %70'inin partneri tarafindan
asin kiskanildigini, %39’unun giyim tarzina karnsildigini,
%49'unun karsi cinsle iliskilerinin kisitlandigini, %47’sinin
siirekli nerede oldugunun ve ne yaptiginin kontrol edildigi
gibi duygusal siddet ¢esitlerine maruz kaldiklarini saptamis-
tir (6). Aba (2008), 624 Uiniversite 6grencisi ile yaptigi calis-
mada, kadin 6grencilerin %48'inin partneri tarafindan duy-
gusal siddete maruz kaldigini bulmustur (7). Calismamiza
paralel olarak diger calismalarda da, flort iliskilerinde kadin
ogrencilerde duygusal siddet oranlarinin yiksek oldugu
saptanmistir. Erkek 6grencilerin, partnerlerine karsi, gerek
kontrol gereksinimi, gerekse glicii elinde bulundurma iste-
giyle duygusal siddet uyguladiklari, partnerlerini sindirme-
ye ve emirleri altinda tutmaya calistiklari diistinilebilir.

Calismamizda ikinci en yiiksek bulunan siddet ¢esidi sdzel-
dir (%22,2). Polat ve ark. (2000), tGiniversite 6grencileri arasin-
da %36'sinin en az bir kez sozel siddete ugradigini, %51'inin
ise sozel siddet uyguladigini saptamistir (6). Sonuglarimiza
paralel olarak, kadinlar tizerinde yapilan ¢alismalarda, part-
nerleri tarafindan sozel siddete maruz kalma oranlarinin
ylksek oldugu (%38-66) bulunmustur (19-25). Tirkiye'de
ve diger toplumlarda sozel siddet oranlarinin bu kadar
yuksek goriilmesini; sdzel siddetin bir siddet tiirli olarak al-
gilanmamasina ve bireylerin bu siddet tiirlinu birbirlerine
kolaylikla uygulayabilmelerine baglayabiliriz.

Calismamizda tclinci en sik gorilen siddet ¢esidi ekono-
mik siddettir (%21). Partnerler arasinda ekonomik siddet
sikligini arastiran calismalar (%13,6-19,3), arastirma bul-
gumuzla benzerlik gosterirken (26, 27), heniiz ayni evi
¢ok azinin paylasmasina (alti 6grenci) ve birbirlerine karsi
maddi olarak sorumlu olmamalarina ragmen, flortler ara-
sinda ekonomik siddet oranlarinin bu kadar yilksek gordil-
mesi diistindUrtcuddr.

Calismamizda dordiincii en sik rastlanan siddet cesidi fi-
ziksel siddettir (%16,4). Polat ve ark. (2000), %50'sinin fizik-
sel siddete maruz kaldigini saptamistir (6). Straus (2004),

16 farkh Ulke, 31 Universitede gerceklestirdigi genis or-
neklemli ¢alismasinda, flort iliskisi olan kadin ve erkek
ogrenciler arasindaki fiziksel siddet oranini %29 olarak
bulmustur (9). Yigitalp ve ark. (2007), Universiteli kadin
ogrencilerin %6'sinin son 15 giin icerisinde partneri tara-
findan fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmektedir (11).
Gerek yurt icinde gerekse yurt disinda yapilan calismalar,
bulgularimizi desteklerken, fiziksel siddetin kiresel bir so-
run oldugunu ortaya koymaktadir. Ulkemizde ve diinyada
glin gectikce yukselen siddet olaylari karsisinda, kadinla-
rin fiziksel siddete maruz kalma oranlari da bu durumdan
etkilenmekte ve yikselmektedir.

Calismamizda kadin 6grencilerin partnerleri tarafindan en
dusuk oranda maruz kaldiklari siddet tiirQi cinsel siddettir
(%7,2). Universite 6grencileri arasinda yapilan calismalar-
da kadin 6grencilerde partnerleri tarafindan uygulanan
cinsel siddet oranlar %1,2 ile %84 arasinda degismek-
tedir. (5, 7, 11). Cahismamizda kadin 6grenciler, en fazla
partnerlerinin cinsel sinirlarina dikkat etmeme ve cinsel
iliskiye zorlama seklinde cinsel siddet yasadiklarini belirt-
mistir (Tablo 1). Henliz hayata yeni atilacak olan egitim
donemindeki genc¢ kadinlarda cinsel siddet olaylari, isten-
meyen gebelik, disik ve dogumlara sebep olabilecek ve
kadinlarin hayatini son derece olumsuz etkileyebilecek
bir durumdur. Bu noktada, gen¢ kadinlarin cinsel siddete
karsi egitilmeleri, cinsel siddetten korunma, maruz kal-
diklarinda miicadele yontemlerinin anlatiimasi ve cinsel
siddete ragmen partneri ile iliskisini bitirmek istemiyorsa
mutlaka aile planlamasi ydntemlerinin 6gretilmesi saglik
profesyonelleri tarafindan 6nem tasimaktadir.

Calismamizda ogrencilere flort siddeti nedeni soruldu-
gunda en fazla verilen cevap “partnerin kiskan¢ olmasi-
dir” (%40,2). Calismamizin egitimli bireylerle yapildigi g6z
ontinde bulundurulsa da, calismanin yapildigi bélge muha-
fazakar yapisiyla bilinmektedir. Kadinlar sosyal alanda daha
azyer alirken, kadin-erkek iliskilerinde ciddi sinirlar vardir ve
bir kadinin ailesi disindan bir erkekle goriismesine, arkadas-
lik etmesine sicak bakilmamaktadir. Bu durum kadini daha
cok ev icine iterken, sosyal alanini daraltmakta, erkekleri ise
daha ¢ok sahiplenici, kiskang ve baskici yapabilmektedir.
Ayrica, calismamizda en fazla yasanan flort siddeti cesidi
olarak duygusal siddet bulunmustur. Bu durumun, siddet

v gy e

nedeni olarak “kiskanchgi” 6ne ¢ikardigi dustinilmektedir.

Calismamizdaki diger 6nemli bir bulgu, 6grencilerin sid-
det karsisinda verdikleri siddeti 6nlemeye veya miicade-
leye yonelik olmayan etkisiz tepkileridir. Calismamizda,
ogrencilerin siddet karsisinda en fazla gosterdikleri
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tepkinin “aglama/dariima/kiriima/konusmama” (%56) ol-
dugu saptanmistir. Sahin ve ark. (2012), kadinlarin siddet
karsisinda %40'inin sozel karsilik verdigini, %33'Undln ise
siddeti kabullendigini, siddet sonrasinda %64'lUn{in hicbir
yardim aramadigini ve sadece %1,6'sinin yasal kurumlara
basvurdugunu saptamistir (27). Turkiye genelinde genis
Olcekli yapilan bir calismada ise kadinlarin %4t siddet
sonrasinda polise veya savciliga veya bir saglk kurulusu-
na basvurmustur (28). Calismamizda 6grenciler tarafindan
siddet karsisinda herhangi bir yasal kuruma basvuru ceva-
b1 belirtiimemistir. Bu sonuclar bize, kadinlarin siddet kar-
sisinda gerekli yerlere basvuru oranlarinin oldukga dusik
oldugunu, kadinlarin siddetle miicadele konusunda yete-
rince bilgi sahibi olmadiklarini ve haklarini arama yollarini
bilmediklerini diisiindiirmektedir.

Calismamizda sozel, duygusal, cinsel ve ekonomik sidde-
te maruz kalan 6grencilerin anksiyete seviyeleri, anlam-
Il diizeyde daha yuksek bulunmustur (p<0,05, Tablo 3).
Aktan ve ark. (2014), 149 Universiteli kadin 6grencilerle
yaptiklan calismalarinda, duygusal siddete ugrayanlarda
algilanan stres diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldu-
Junu saptamistir (29). Yapilan calismalarda, siddete maruz
kalan kadinlarda benlik saygisinin bozuldugu, kendini de-
gersiz goren kadinlarda anksiyete, depresyon gibi ruhsal
saglk sorunlarinin gorildiga rapor edilmistir (30-32).
Literatirde yer alan calismalar, bulgularimizi destekle-
mektedir. Buna gore, siddet, kadinlarin anksiyete diizeyle-
rini ylikseltebilir diyebiliriz.

Calismamizda sozel, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete
maruz kalan 6grencilerin umutsuzluk duzeyleri anlam-
Il diizeyde daha yuiksek bulunmustur (p<0,05, Tablo 3).
Literattirde flort siddeti ile umutsuzluk diizeyi arasindaki
iliskiyi arastiran bir calismaya rastlanmamistir. Bu yoniy-
le, calismamiz literatiire yeni bir katki getirecektir. Siddete

ragmen 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri yiiksek degil-
dir (5,943,8; Min: 0, Max: 20). Bu durum, bekar genclerde
siddet olaylarinin, onlarin umutsuzluk dizeylerini cok faz-
la etkilemedigini diistindiirmektedir. Ogrenciler, duygusal
iliskilerini evli ciftlere gére daha rahat bitirebilecegini ve
bu durumdan kurtulabilecegini disiintyor olabilir.

Galismamizin bulgulari, sadece calisilan 6grenciler ile
sinirhdir. Bu nedenle calismanin sonuclari  topluma
genellenemez.

Sonugclar ve oneriler

Yuksek bir katilimcr grubuyla (500) gerceklestirilen calis-
mamizda, kadin 6grencilerin en fazla duygusal siddete
maruz kaldiklari, bu siddet tiriinii sirasiyla, sozel, ekono-
mik, fiziksel ve cinsel siddetin takip ettigi saptanmistir. Bu
sonug, duygusal siddetin duygusal iliskisi olan Universite
ogrencileri arasinda yaygin olarak gorildigini dusin-
dirmektedir. Calismamizin diger 6nemli sonuclari, 6g-
rencilerin siddet karsisinda gosterdikleri etkisiz tepkiler
ve siddetle miicadele konusunda yetersiz kalmalaridir.
Galismamizda, heniiz genglik déneminde olan ve glizel
bir gelecegi hak eden piril piril 6grencilerin siddet nede-
niyle anksiyete ve umutsuzluk yasadiklari tespit edilmistir.
Turkiye'de gittikce artma egilimi gosteren kadina yonelik
siddet olaylarinin heniiz flort déneminde 6niine gecilme-
si, 6zellikle Universite egitimi doneminde tim ogrencile-
rin siddet konusunda egitilmesi ve farkindalk dizeyleri-
nin arttirlmasi gerekmektedir. Ogrencilerin siddeti tanim-
layabilme konusunda egitilmesi, yasal diizenlemelerden
haberdar olmasi, siddetten korunma ve siddete maruz
kaldiklari takdirde etkili miicadele yollarini 6grenebilme-
si icin, Universitelerdeki tium bolumlerde kadina yonelik
siddetle ilgili bilgilendirme konferanslarinin verilmesi ve/
veya mifredata kadina yonelik siddetle ilgili bir dersin ek-
lenmesi 6nerilmektedir.
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