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Ebelerin Arastirma Yapma ve Arastirma
Sonuclarini Bakimda Kullanmaiile ilgili

Goriislerinin incelenmesi

Seyhan Cankaya, Biisra Nur Kaynar, Gamze Céoker, Miisliime Alp, Esra Dondiinur Acar,
Zeynep Bayrambey, Hilal Yigit, Fatmana Akbag

0ZET

Amag: Aragtirma, ebelerin aragtirma yapma ve arastirma sonuglarini bakimda kullanma ile ilgili goriislerinin incelenmesi amaciyla ta-
nimlayia olarak yapildi.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Konya il merkezine bagl bir dogum evi, bir devlet hastanesi ve ii¢ farkli aile saghgi merkezinde calisan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 104 ebe ile yapildi. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir soru formu ile
topland. Veriler, frekans dagilimi ve yiizde oranlar icin ki-kare testi ve iki yiizde arasindaki farkin anlamhlik testi ile tammlayia istatis-
tikler olarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmada ebelerin %34,6'sinin ebelikle ilgili bir arastirma siirecinde yer aldiklari ve %58,7'sinin arastirmalara katilmakta
istekli olduklar, %86,1'inin (n=31) verileri toplama kapsaminda aragtirma siirecinde yer aldiklari, %21,2'sinin ebelik bakiminda arastirma
sonuclanindan yararlandiklan, %63,5inin ebelikle ilgili bilimsel toplantilara katildigi, %26'sinin ebelikle ilgili siireli bir yayin takip ettigi
ve %15,4'liniin Ebeler Dernegine iiye oldugu, %65,4'iiniin bilgisayar kullanmayi bildikleri, %56,7'sinin orta seviyede yabana dil bildikleri
belirlendi. Bekar, 35 yas alti, lisans ve yiiksek lisans mezunu, 10 yil ve daha az siiredir calisan ebelerin bir aragtirma siirecinde yer alma
stkliklan digerlerine gore daha yiiksek bulunmus, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Sonug: Ebelerin arastirma siirecinde ok fazla yer almamalarina ragmen, biiyiik bir kisminin arastirma yapmakta istekli olduklan belir-
lenmistir. Ebelik hakkinda yapilan calismalarin ebelik bakim hizmet kalitesini yiikseltecegine, yapilan ¢alismalarin ebeligin bilimsel bir
meslek olarak gelismesine katkida bulunacagina, ebelerin bagimsizligim arttirarak, ebelik bakiminda farkliliklan azaltacagina yonelik
olumlu gériisleri bulunmaktadir. Ozellikle, akademisyen ebelerin klinikte calisan ebelerle birlikte arastirmalar planlayip birlikte calisma-
lar yapmalarini dnermekteyiz.

Anahtar sozciikler: Ebe, ebelik bakimi, arastirma sonuclarini kullanma, arastirma sonuglarindan yararlanmada engeller, ebelerin goriisleri

INVESTIGATION OF MIDWIVES' VIEWS ON RESEARCHING AND USING THE RESULTS OF THE RESEARCH IN CARE
ABSTRACT

Objective: The study was conducted as a descriptive study to investigate the views of midwives on researching and using the results of
the research in care.

Material and Method: The study was conducted with a total of 104 midwives working in a maternity hospital, a state hospital and three
different family health centers connected to the Konya provincial center, and who agreed to participate in the study. The data of the study
were collected by a questionnaire prepared by the researchers. The data were evaluated as descriptive statistics by the chi-square test for
frequency distribution and percentage ratios and the significance test for the difference between the two percentages.

Results: It was found that 34.6% of the midwives were in a research process related to midwifery, 58.7% of them were willing to participate
in research projects, 86.1% of them (n=31) were included in the data collection period of the research, 21.2% of them benefited from the
results of the research conducted on midwifery care, 63.5% of them participated in scientific meetings related to midwifery, 26% of them
followed a periodical related to midwifery, and 15.4% of them were members of Midwives Association, 65.4% of them knew how to use
a computer, 56.7% of them knew a foreign language at the intermediate level. The frequency of research participation of midwives who
were single, younger than 35 years of age, had a bachelor’s or master’s degree and who had been working for 10 years or less, was found
to be higher compared to others with the difference between them being statistically significant (p<0.05).

Conclusion: Even though midwives are involved less frequently in the research process, most of them are willing to research, and have
positive views that studies done on midwifery will increase the quality of midwifery care, contribute to the development of midwifery
as a scientific profession, and decrease the differences in midwifery care by increasing the independence of midwives. We suggest that,
academician midwives in particular, plan research projects, and work together with those working in the dinic.

Key words: Midwife, midwifery care, research utilization, barriers to research utilization, midwives’ opinions
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Ebelerin Aragtirma Yapma ile ilgili Gériigleri

ginde de kuramsal-uygulamali egitimin ve ebeligin

profesyonel rol ve sorumluluklarinin, bilimsel bir
temele oturtulmasi gereklidir. Ebelik arastirmalari, ebelere
calisma yolu gosterir ve ebeligin pratigini gelistirmeyi he-
defler (1, 2). Ebelik mesleginin gelistirilebilmesi icin de ebe
profesyonellerin arastirma yapmasi; yaptigi arastirmalar
sonucunda elde etmis oldugu bilgileri meslek hayati icinde
uygulamasi 6nemlidir. Ancak, halen tiim diinyada oldugu
gibi Glkemizde de ebelerin cogu, deneyimlerine gore ¢alis-
makta ve rutin uygulamalari yerine getirmektedir (2-5).

Profesyonel disiplinlerde oldugu gibi, ebelik mesle-

Ebelik bakiminda kanita dayali uygulamalarin gercekles-
tirilmesi ile, ebeler tarafindan guivenli, standart ve nitelikli
bakim verilmesi amaglanmaktadir. Bu siirecte, anne ve fe-
tus saghgini korumak ve desteklemek, sagligi tehdit eden
riskleri kontrol altina almak/6nlenmek icin kanita dayali
uygulamalarin rehber alinmasi ve klinik ile birlestirilmesi
son derece 6nemlidir (6-8).

Kanita dayali uygulamalarin ebelik hizmetlerinde ve veri-
lecek bakim uygulamalarinda kullanilmasi, ebelik bakim
kalitesinin arttiriimasini, toplumdaki ebelik imajinin olumlu
yonde gelismesini, maliyet etkili bakim verilmesini, saghk
politikalarinin olusturulmasini, ebelik mesleki otonomile-
rinin ve motivasyonlarinin arttirlmasini saglar. Ancak, s6z
edilen bu etkinliklerin yerine getirilmesi, arastirma sonug-
larinin uygulamaya yansitilmasi ile olasidir. Pek cok disip-
linde oldugu gibi ebelikte de, uygulama ve bakim arasinda
ciddi sorunlar bulunmaktadir. Bunlar; arastirma ¢alismala-
rini yalnizca akademisyen ebelerin yapmasi gerektigine
inanmalari, daha 6nceden yapilmis olan bilimsel arastirma
raporlarini anlama becerilerinin yetersizligi, verdikleri ba-
kimda arastirma sonuglarini kullanmak yerine deneyimle-
rinden yararlanilmasi gerektigine inanmalan ve calismalar
icin kurumsal destegin yetersiz kalmasi, ebelerin cogunlu-
dgunun arastirma literatliri okumamalari, arastirma yapma
konusunda bilgi sahibi olmamalari, yabanci dil yetersizligi,
ebe adaylarinin egitimi sirasinda yurt disi hareketliligindeki
kisithiliklar, sahada calisan ebelerin arastirmalarda yer alma
konusunda isteksiz olmasi olarak belirtilmistir. (3, 9-14).
Bunlarin yani sira, calismalarda arastirma sonuclarinin ebe-
lik bakim uygulamalarina yansitilamamasindaki engelleyici
faktorlerin; ebelerin, arastirma sonugclarini okuma, deger-
lendirme ve bakimda kullanmaile ilgili yeterli zamanlarinin
olmamasi ve arastirma sonuglarinin bakim uygulamalarina
ge¢mesinin zaman kaybi oldugunu disiinmeleri, arastirma
sonuclari yerine cogunlukla deneyimlerinden yararlanmayi
tercih etmeleri olarak bildirmistir (2-4, 10). Ek olarak, ebe/
hemsirelerin arastirma ile ilgili inanglari, tutumlari, egitim
duzeyleri, bilgiyi arama ve ulasma davranislari, profesyonel

ozellikleri gibi bireysel 6zelliklerinin, arastirma sonuglarini
bakimda kullanmalarini etkiledigi ifade edilmektedir (15).
Bahsedilen engellerin asilabilmesi icin, ebelerin mesleki
yayinlar takip edip ilgili kurslara katilmalari, kongre sem-
pozyum gibi bilimsel icerikli etkinliklerde gorev almalar,
mesleki dernek ve kuruluglara Gye olmalari gerekmektedir.

Turkiye'de ebelik alaninda yapilan arastirmalar giderek
artmaktadir. Ancak, arastirmalar daha ¢ok akademisyen
ebeler tarafindan yapilmaktadir; klinisyen ebelerin ise
yukarida belirtilen nedenlere benzer gerekgcelerle arastir-
malara katilmamakta ve sonuclari bakim uygulamalarina
yansitilamamaktadir (3, 4). Oysa, ebelik mesleginin profes-
yonellesmesi ve verilen bakimin kalitesinin arttirilabilmesi
icin, klinik uygulamalarda arastirma sonuclarina yer veril-
mesi 6nemli bir etmendir. Bu ylizden, okul-saha isbirligi
ile yapilan arastirmalara sahadaki ebelerin dahil edilmesi
onlari motive edebilir ve ebelik bakim kalitesini arttirabilir.

Bu calisma, ebelerin arastirma siirecine katilimlarini, al-
diklari rolleri, klinik uygulamalarda arastirma sonugclarinin
kullanimi ile ilgili gorislerini ve bireysel 6zelliklerini ince-
lemek amaciyla yapild.

Gereg ve yontem

Arastirmanin tipi, yapildigi yer ve zaman

Tanimlayicl tipte olan bu arastirma, Konya il merkezinde
bulunan bir Dogum Hastanesi, bir Devlet Hastanesi ve Ui¢
ayri Aile Saghgr Merkezi (ASM)'nde 1 Ocak ile T Mayis 2015
tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Arastirmanin evreni

Arastirmanin evrenini, Konya il merkezinde bulunan bir
dogum hastanesi, bir devlet hastanesi ve ti¢ ayrt ASM'de
calismakta olan tiim ebelerdir.

Ornek biiyiikliigiiniin belirlenmesi

Arastirmada Orneklem secimine gidilmeyip, tam sayim
yontemi ile bu merkezlerde gorev yapan ebelere ulasiima-
si hedeflendi. Dogum evi, devlet hastanesi ve (ic ASM'de
toplam 146 ebe calismaktadir. Arastirmaya katilmayi ka-
bul etmeme (n=8, %5,4) ve arastirmanin yapildigi tarihler-
de izinli ya da raporlu olma (n=28, %19,1) nedenleri ile ka-
tilmayanlar oldugundan, toplam 104 (evrenin %71,2) ebe
calismaya alinabildi.

Ornek secimi

Ornek seciminde, olasilikli 6rneklem yéntemlerinden ge-
lisigiizel 6rneklem kullanildi. Ornekleme secim kriterleri,
iletisim sorunu olmamasi ve arastirmaya katilmayi kabul
etmekti.
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Cankaya S ve ark

Veri toplama araclari

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan lite-
ratirden vyararlanilarak gelistirilen form, t¢ bdélimden
olusmaktadir. Soru formunun ilk bélimiinde; yas, mede-
ni durum, calisma yil, egitim dizeyi, calistigi birim, goérev
Unvani ve calisma bicimi gibi ebelerin sosyo-demografik
oOzelliklerini belirlemek amaciyla yedi soru yer almistir.
Formun ikinci bolimiinde; ebelikle ilgili arastirmalarda
yer alma, bilimsel toplantilara katilma, mesleki siireli yayin
takip etme, bilgisayar kullanma, ebelik bakiminda neler-
den faydalandigini ve ebeler dernegine lye olma durum-
larini belirlemek amaciyla hazirlanmis toplam 12 soru yer
almistir. Son boéliimde ise arastirma siireci ve klinik uygu-
lamada arastirma sonuclarinin kullanimina yonelik 13 ifa-
de yer almistir. Formda yer alan ifadeler, bu konu ile ilgili
literatlir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlan-
mistir (16-18). Formda yer alan her bir ifadenin karsisinda;
“katiliyorum’, “kismen katiliyorum” ve “katilmiyorum” ol-
mak lizere (¢ secenek bulunmaktadir. Veri toplama formu
hazirlandiktan sonra 10 ebe UGzerinde 6n uygulama yapil-
mis, actk ve anlasilir olmayan sorular diizeltilerek forma
son sekli verilmistir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan 1 Ocak ile 1 Mayis 2015 tarihleri
arasinda ebelere veri formu verildi ve doldurmalari isten-
di. Doldurulan formlar arastirmacilar tarafindan geri topla-
narak bilgisayar ortamina aktarildi.

Arastirmanin etigi

Arastirma dncesinde, Konya Selcuk Universitesi Selcuklu
Tip Fakiltesi Hastanesinden etik kurul izni alinmistir.
Ayrica, ebelere arastirma ile ilgili bilgi verilmis, arastirma-
nin amaci agiklanmis ve arastirmaya katilmayi kabul ettik-
lerine dair s6zel onamlari alinmistir.

Istatistiksel analizler
Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesin-
de bir istatistiksel paket programi kullanilmistir. Veriler
bilgisayar ortaminda frekans dagilimi ve ki-kare testi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular

Ebelerin %56,7'si 35 yas alti grupta olup, %28,8'i bekar
ve %63,5'i lisans ve yulksek lisans mezunudurlar. Ebelerin
%52,9'unun 11 yil ve Uzerinde is deneyimi oldugu ve
%32,7'sinin dogumhanede, %25'inin jinekoloji veya pe-
rinatoloji servislerinde, %15,4'inin ASM ve %25'inin ise
diger klinik veya birimlerde gérev yapmakta oldugu be-
lirlendi. Ayrica, ebelerin %95,2'sinin gérev Unvani ebe

olmasina ragmen %25'inin diger klinikler; pediatri servisi,
yenidogan servisi, kan alma, acil servis, eczane, kayit vb.
birimlerde hemsire olarak calismakta olduklari saptandi
(Tablo 1).

Tablo 1. Ebelerin sosyodemografik ¢zelliklerine gore dagilimi (n=104)

Sayi (n) Yiizde (%)
Yas
<35 59 56,7
=36 45 433
Yas Ort: 33,8+7,75
Medeni durum
Evli 74 71,2
Bekar 30 28,8
Mesleki editim diizeyi
Lise ve 0n lisans 38 36,5
Lisans ve yiksek lisans 66 63,5
Cahsma yih
10 yil ve daha az 49 471
11 yil ve Gizeri 55 52,9
Gahigtig birim
Dogumhane 34 32,7
Jinekoloji-Perinatoloji servisi 26 25
ASM 16 15,4
Diger Klinik veya birimler 28 25
Gdrev iinvani
Bashemsire/Bashemsire Yardimcisi 2 1,9
Sorumlu Ebe 3 29
Ebe 99 95,2

Ebelerin %34,6'sinin ebelikle ilgili bir arastirma siirecinde
yer aldiklari ve %58,7'sinin arastirmalara katilmaya istekli
olduklari belirlendi. Arastirma siirecinin hangi asamasinda
yer aldiklari incelendiginde; %86,1'inin (n=31) verileri top-
lanmasi kapsaminda, %13,9'unun tez kapsaminda (konu
belirleme, tarama yapma, uygulama) asamasinda yer al-
diklan saptandi. Ebelerin %67,3'lniin yeterli bilgiye sahip
oldugu, ebelik bakiminda %32,7’sinin deneyimlerinden,
%24'tnin teorik bilgisinden, %22,1'inin hem deneyim
hem teorik bilgilerinden yararlandiklari belirlendi. Ayrica
bu bulgulara ek olarak, ebelerin sadece %21,2'sinin ebe-
lik bakiminda arastirma bulgularindan yararlandidi tespit
edildi; ebelerden %76,9'u arastirma bulgularinin uygula-
maya gecirilmesini zor ve zaman alici oldugunu diisiin-
mektedir. Ebelerin %63,5'inin ebelikle ilgili bilimsel top-
lantilara katildigi, %26'sinin ebelikle ilgili streli bir yayin
takip ettigi ve %15,4'linlin Ebeler Dernegi’'ne lye oldugu
saptandi; %65,4'Unln bilgisayar kullanabildigi, %56,7'si-
nin orta seviyede yabanci dil bildigi belirlendi (Tablo 2)

Ebelerin bazi 6zelliklere gore arastirma strecinde yer alma
durumlarina bakildiginda; 35 yas alti, bekar, lisans ve yiiksek
lisans mezunu, calisma yili 10 yil ve daha az olan ebelerin bir
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Tablo 2. Ebelerin bazi profesyonel gostergeleri

Sayi (n) VYiizde (%)

Ebelikle ilgili aragtirma siirecinde yer alma
Evet 36 34,6
Hayir 68 65,4

Ebelikle ilgili aragtirmalara katilmaya
istekli olma durumu

Istekli 61 58,7
Istekli degil 43 41,3
Ebelikle ilgili aragtirmalarda yer alma sekli

Veri toplama 31 86,1
Tez (konu belirleme, tarama) 5 13,9

Ebelik hakkinda yeterli bilgiye
sahip olma durumu

Sahibim 70 67,3
Sahip degilim 8 7,7
Kismen 26 25
Ebelik bakiminda nelerden faydalanirsiniz

Deneyimlerimden 34 32,7
Teorik bilgilerimden 25 24
Hem deneyim hem teorik bilgilerimden 23 221
Aragtirma bulgularindan 22 21,2
Aragtirmalarin uygulamaya gegirilmesine

yonelik diigiince

Kolay ve hizli ég %g;
Zor ve zaman alici ’
Bilimsel toplantilara katilma

Katilan 66 63,5
Katiimayan 38 36,5
Ebelikle ilgili siireli yayin takip etme

Ediyorum 27 26
Etmiyorum 77 74
Ebeler dernegine iiyelik durumu

Uye 16 15,4
Uye degil 88 84,6
Bilgisayar kullanmayi bilme

Biliyorum 68 65,4
Bilmiyorum 36 34,6
Yabanci dil bilme

lyi 17 16,3
Orta 59 56,7
Bilmiyor 28 26,9

arastirma siirecinde yer alma sikliklar digerlerine gére daha
yliksek bulundu ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamly-
di (p<0,05, Tablo 3). Calistiklari birime gore arastirma stire-
cinde yer alma durumlarinin arasinda ise istatistiksel olarak
herhangi bir farklilik saptanmadi (p>0,05, Tablo 3).

Ebelerin cogunlugu, ebelikle ilgili yapilan calismalarin
ebelik hizmet kalitesini ylkseltecegini (%76,9), ebelikle
ilgili yapilan ¢alismalar ebeligin bilimsel bir meslek olarak
gelismesine katkida bulunacagdi (%69,2), yapilan calisma-
larin, ebelik bakimindaki farkliliklar azaltacagini (%43,3)
disiinmektedirler. Ebelerin, arastirma sonuglarinin bakim
uygulamalarina yansitilabilmesi icin ebe akademisyen ve

Tablo 3. Ebelerin bazi 6zelliklerinin aragtirma siirecinde yer alma durumlari

Aragtirma siirecinde ;. .. .. .
ver alma durumu Istatistiksel analiz

Yeralan  Yer almayan  Test p
n % n %

Yas

<35 26 722 33 485 x2=5,383 0,020

>36 10 278 35 515

Medeni durum

Evli 20 55,6 54 79,4 x2=5,045 0,025

Bekar 16 444 14 206

Mesleki dgrenim diizeyi

Lise ve on lisans 7 194 31 456 x2=6,938 0,008

Lisans ve yilksek lisans 29 80,6 37 54,4

Calisma yili

10 yil ve daha az 23 639 26 382 x2=6,217 0,013

11 yil ve lzeri 13 36,1 42 61,8

Galigtigi birim

Dogumhane ve servisler 24 66,7 36 529 .,

ASM 6 167 10 147 X2=2973 0226

Diger Klinik veya birimler 6 16,7 22 324

klinik ebelerin isbirligi icinde calismasi gerektigi (%73,1),
her ebenin okudugu makalenin sonucunu yorumlayabile-
cegi (%73,1) ve ebelik alaninda yapilan arastirmalari uygu-
lamak ebelerin bagimsizligini arttiracagi (%56) gorusiine
katildiklar belirlendi.

Diger taraftan, her ebenin bagimsiz olarak arastirma si-
recini basindan sonuna kadar yuritebilecedi (%48,1),
yapilan arastirmalar ve uygulamalar arasinda bir denge
ve uyum olmasi gerektigi (%45,2) ve ebelik alaninda ya-
pilan arastirma sonuclarina ulasmada gliclik yasadik-
lan (%63,5) gorislerine kismen katildiklari belirlendi.
Arastirma sonuglarinin uygulanabilmesi icin arastirma ko-
nusunun klinik ortamdaki sorunlardan secilmesi gerektigi
(%48,1) ve ebelik bakiminda arastirma sonugclarini kullan-
maktan ¢ok deneyimlerden yararlanmanin daha dnemli
oldugu (%62,5) goruslerine kismen katildiklari tespit edil-
di. Ebelerin %63,5'inin arastirma yapmanin sadece ebe
akademisyenlerin gorevi oldugu ifadesine katilmadig,
%33'Unln ise arastirma yapmanin bir uzmanlik isi oldugu
ifadesine katildigi belirlendi (Tablo 4).

Tartisma

Ebelerin arastirma stirecinde yer almasi ve istekli olmasi,
bilimsel bilgi paylagimlarinin artmasinda énemli bir rol oy-
namaktadir. Calismamizda, ebelerin arastirma siirecinde
yer alma orani %34,6, herhangi bir arastirma strecinde yer
almayi isteme orani ise %58,7 olarak saptanmistir. Yapilan
calismalarda; ebe ve hemsirelerin %24,9'nun arastirma
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Tablo 4. Ebelerin arastirma siireci ve bakim uygulamalarinda arastirma sonuglarini kullanimi ile ilgili goriisleri

Katiliyorum Kismen Katiliyorum Katilmiyorum
Goriigler n% n% n%
Ebelik hakkinda yapilan ¢alismalar ebelik hizmet kalitesini yikseltir. 80 (76,9) 24 (23,1) -
Her ebe bagimsiz olarak arastirma stirecini bagindan sonuna kadar yuriitebilir. 45 (43,3) 50 (48,1) 9(8,7)
Yapilan arastirmalar ve uygulamalar arasinda bir denge ve uyum olmali. 38 (36,5) 47 (45,2) 19 (18,3)
Yapilan galismalar ebeligin bilimsel bir meslek olarak gelismesine katkida bulunur. 72 (69,2) 27 (26) 5(4,8)
Yapilan galigmalar ebelik bakiminda farkliliklar azaltir. 45 (43,3) 43 (41,3) 16 (15,4)
Arastirma yapmak sadece ebe akademisyenlerin gorevidir. 15 (14,4) 23 (22,1) 66 (63,5)
Arastirma sonuglarini kullanarak bakimin niteliginin arttinimasi icin
ebe akademisyen ve ebelerin ishirlgi icinde calismasi gerekir BOEE Ll Bi(5:5)
Aragtirma yapmak uzmanlik igidir. 33 (31,7) 47 (45,2) 24 (23,1)
Her ebe okudugu makalenin sonucunu yorumlayabilmelidir. 76 (73,1) 20 (19,2) 8 (7,7)
Ebelik alaninda yapilan arastirmalan uygulamak ebelerin bagimsizhigini artinr. 56 (53,8) 41 (39,4) 7(6,7)
Ebeler ebelik alaninda yapilan aragtirma sonuglarina ulagmada guclik ceker. 18 (17,3) 66 (63,5) 20 (19,2)
Arastirma sonuglarinin uygulanabilmesi igin aragtirma konusu Klinik ortamdaki
sorunlardan segilmelidir. SO 2 9 i)
Ebelik bakiminda aragtirma sonuglanini kullanmaktan ok deneyimlerden 27 (26) 65 (62.5) 12 (11,5)

yararlanmak daha dnemlidir.

strecine katildiklari, %75'inin arastirmalara katilmaya is-
tekli olduklar belirtilmistir (16, 19). Bu sonuclar, calisma-
mizla benzer olarak, calisan ebelerin bilimsel arastirmalara
katilma oranlar biraz diisiik olmasina ragmen, arastirma
surecine katilma konusunda istekli, ebelik mesleginin ve
bakiminin gelismesine yonelik olumlu tutum ve diisiince-
lere sahip olduklarini gdstermektedir.

Galismamizda, ebelerin arastirma sirecinin hangi asa-
malarinda bulunduklarini inceledigimizde; %86,1'inin
(n=31) veri toplama, %13,9 (n=5)"'unun ise konu tarama
ve belirleme asamasina katildiklar belirlendi. Emiroglu
ve ark. (2005) yapmis olduklari ¢calismada, hemsirelerin
%40 1nin sadece veri toplama asamasinda, Yava ve ark.
(2007) ise hemsirelerin %14,3'Uniin sadece bildiri (konu
tarama, belirleme, yazma) asamasinda yer aldiklarini be-
lirtmislerdir. Yapilan baska bir arastirmada da, hemsire-
lerin %38'inin baskalarinin ¢alismalari icin veri topladigi
bildirilmistir (20). Hem yapilan ¢alismalarda hem de bi-
zim calismamizda, ebe ve hemsirelerin arastirma siire-
cine genellikle veri toplama asamasinda katilmalarinin,
bireysel olarak tlimiyle bir arastirmayi yuritecek yeterli
bilgi ve deneyime sahip olmamalari ile iliskili oldugunu
distinmekteyiz. Bu dislincemizi destekleyen; ebelerin
c¢ogunlugunun (%80,3) arastirma sonugclarina ulasma
konusunda gui¢lik yasamalari ve mesleki yayin takip et-
medikleri (%74) icin yayinlara nasil ulasacaklarini bilme-
meleri olabilir.

Ebelerin, ebelik bakiminda arastirma sonuglarini ve kanita
dayali uygulamalari kullanmalarinin, ebelik hizmetlerinin
kalitesinin ylkseltilmesine, ebelik bakim uygulamalarinda
ebenin bagimsiz uygulamasinin arttirilmasina, ebelik aras-
tirmalarinin ebeligin bilimsel bir meslek olarak gelismesi-
ne katkida bulundugu literatirlerde bildirilmektedir (21-
23). Calismamizda, ebelerin, ebelik bakiminda arastirma
bulgularindan yararlanma orani %21,2 olarak belirlendi.
Daha 6nce yapilan calismalarda da, bakimda arastirma so-
nucunu kullanma veya kanita dayali uygulama konusun-
da yeterli bilgiye sahip olmadiklari ve yalnizca %10'nun
arastirma sonuglarindan yararlandiklari bildirilmistir (24,
25). Calisma bulgumuzdan farkh olarak, son zamanlarda
yapilan arastirmalarda ise hemsirelerin arastirma sonucla-
rini bakimda kullanma durumlarinin %80,6 (17) ve %82,8
(16) oldugu bildirilmistir. Calismamizda, ebelerin ebelik
bakiminda arastirma sonuglarini kullanma durumlari iste-
nen diizeyde bulunmamistir.

GlnlUmuzde, ebelik bakimina yonelik kanita dayah uy-
gulamalar basta olmak Uzere, arastirma sonuclar strekli
yenilenmektedir. Yenilenen bu arastirma sonuclarinin,
ebelik bakiminin icerigine ve niteligine dinamiklik kazan-
diracagiicin, ebelere ulastiriimasi 6nemlidir. Bu sonuglarin
ebelere ulastirilma yollarindan birisi de bilimsel toplan-
tilardir. Calismamizda, ebelerin %63,5'inin en az bir kez
mesleki bilimsel bir toplantiya (kongre, sempozyum, se-
miner) katildigi belirlendi. Aydin ve ark/nin (2015) yaptig
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calismada, ebe ve hemsirelerin bilimsel toplantilara ka-
tilma oranlarinin %70,3 oldugu, Kelleci ve ark/nin (2008)
calismasinda ise hemsirelerin %78,9'unun bu toplantilara
katildigi bildirilmistir.

Yayin takip etme, mesleki gelisimde etkin rol oynadi-
g1 gibi bilimsel bilgi paylagimi arttirmada da 6nemlidir.
Calismamizda, ebelerin siireli bir yayin takip etme oraninin
(%26) dustiik/yetersiz oldugu belirlendi. Kelleci ve ark/nin
(2008) calismasinda, hemsirelerin diizenli olarak yayin takip
etme oran1 %11,4 iken, Aydin ve ark/nin (2015) calismasinda
bu oranin %20,3 oldugu bildirilmistir. Gerek bizim calisma-
mizda bulunan sonuclar gerekse {ilkemizde yapilan diger
calisma sonuglari, ebe ve hemsirelerin bilimsel yayin takip
etme oranlarinin oldukga dusiik oldugunu gostermektedir.

Calismamizda, ebelerin yalnizca %15,4'Unun Ebeler
Dernegi'ne Uye oldugu, %56,7'sinin orta seviyede yaban-
a dil bildigi ve %65,4'tintin bilgisayar kullandigi saptandi.
Yapilan calismalarda da, ebe ve hemsirelerin %43,6'sinin
orta seviyede yabanc dil bildigi, %84,8'inin bilgisayari
orta duizeyde kullanabildigi ve %32,5'inin mesleki dernek-
lere Gye oldugu bildirilmistir (16-18). Hem bizim calisma-
mizda hem de yapilmis diger calismalarda, ebe ve hemsi-
relerin dernege iye olma, yabanci dil bilme ve bilgisayar
kullanma oranlarinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Oysa, ebelerin dernege lye olmasi, aktif bilgisayar kullan-
masi ve yabanci dil bilmesi, yabanci mesleki stireli yayinla-
rin okuyup, degerlendirmesine katki saglayarak, arastirma
sonuclarinin ebelik bakim uygulamalarinda kullaniimasi-
na ve bakim uygulamalarinda standardizasyonun saglan-
masina yardimci olacaktir.

Calismamizda, 35 yas altinda, bekar, lisans ve lisansusti
egitime sahip olan, 10 yildan ve daha az siredir calisan
ebelerin, arastirma surecine katilma durumlan ylksek bu-
lunurken (p<0,05), calistigi birimin bunu etkilemedigi be-
lirlendi (p>0,05). Yapilan calismalarda, hemsirelerin egitim
dizeyi arttikca, bekar, lisans ve yiiksek lisans mezunu olan,
bes yildan daha az siiredir ¢alisan ebe ve hemsirelerin aras-
tirma stirecine daha fazla katildiklan bildirilmistir (16, 17,
26, 27). Evli ebelerin, evlerindeki artan sorumluluklarindan
dolayi zaman ayiramamalari nedeniyle, lise ve alti 6grenim
seviyesine sahip ve mezuniyet yili fazla olanlarin ise literattr
tarama veya istatistiki bilgileri unutmus olabilecekleri icin
arastirma siirecine katilamadiklarini diistinmekteyiz.

Calismamizda, ebelerin ¢odunlugu, ebelikle ilgili ya-
pilan calismalarin ebelik hizmet kalitesini ylkseltece-
gi (%76,9), ebelikle ilgili yapilan calismalarin ebeligin

bilimsel bir meslek olarak gelismesine katkida buluna-
cadl (%69,2), yapilan calismalarin, ebelik bakimindaki
farkhliklari azaltacagi (%43,3), arastirma sonuclarini kul-
lanarak bakimin niteliginin arttirilmasi icin ebe akade-
misyen ve klinik ebelerin isbirligi icinde calismasi gerek-
tigi (%73,1), her ebenin okudugu makalenin sonucunu
yorumlayabilecegi (%73,1), ebelik alaninda yapilan aras-
tirmalari uygulamanin ebelerin bagimsizhidini arttirdigi
(%53,8), ebelik bakiminda arastirma sonuclarini kullan-
maktan ¢ok deneyimlerden yararlanmanin daha 6nemli
oldugu (%62,5) gorislerine kismen katildiklarini belirt-
mektedir. Hemsirelerin arastirmalara katilma durumlari-
na yonelik yapilan arastirmalara baktigimizda: Kelleci ve
ark/nin (2008) yaptigi calismada, hemsirelerin %88,6's1-
nin arastirmalarin hemsirelik hizmetlerinin gelismesine
katki saglayacadi, %81,4’'inlin arastirma sonuglarini kul-
lanarak hasta bakimi vermenin hemsirenin bagimsizli-
gini arttiracadi, %88,6'sinin hemsirelik arastirmalarinin
hemsireligin bilimsel bir meslek olarak gelismesine katki
verecedi, %60,3'iinlin hasta bakiminda arastirma sonug-
larini kullanmaktan ¢ok deneyimlerden yararlanmanin
daha 6nemli oldugu ifadelerine katildiklarini bildirmis-
lerdir. Yapilan bu arastirmanin bulgulari, bizim calisma-
miza benzer olarak, ebelikle ilgili yapilan c¢alismalarin
ebelik hizmet kalitesini yukseltecedine yonelik gorusleri
desteklemekte, ebelerin mesleginin gelismesine yonelik
duyarhligini géstermektedir. Ancak, ebelerin %62,5'inin
ebelik bakiminda arastirma sonuclarini kullanmaktan
cok deneyimlerinden yararlanmanin daha énemli oldu-
gu ifadesine kismen katilmasi, (izerinde durulmasi gere-
ken bir sorun olarak duslintlebilir. Bu durumda, ebele-
rin arastirmalarin 6nemini bildikleri, ancak uygulamada
nasil kullanacaklarn konusunda bilgi ve beceri yetersizligi
yasadiklari soylenebilir. Nitekim, ebelerin ¢ogunlugu-
nun, arastirmalarin sonuclarini kullanarak ebelik baki-
minin kalitesinin arttirilmasi icin akademisyen ve klinik
ebesinin isbirligi icinde calismasi gerektigini ve bu tir
arastirma sonuclarinin ebelik bakim ve uygulama alani-
na daha kolay yansitilabilecegini distinmeleri, yukarida
ifade edilen dislinceyi destekler niteliktedir.

Arastirmanin sinirlihiklari

Bu konu ile ilgili, ebelere yonelik herhangi bir arastirma
yapilmamis olmasindan dolayi, ebelik meslegine en ya-
kin olan hemsirelik meslegine yonelik calismalarindan
yararlanilmig olmasi arastirmanin sinirliigidir. Ayrica, bu
calismanin diger bir sinirhhdi da, hemsirelik calismalarin-
daki bilgilerden yararlanarak ebelere yonelik veri toplama
formu olusturulmus ve tartisma bolimiinde hemsirelik
calismalariyla kiyaslanmig olmasidir.
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Sonug ve oneriler

Ebelerin codunlugunun, ebelik arastirmalarina iliskin
olumlu goris icinde bulundugu saptanmistir. Ebelerin
arastirma slirecinde yer alma oranlarinin diistik oldugu ve
arastirma sureci icinde yer alan ebelerin sadece tez kapsa-
minda bu siirecte yer aldiklari belirlenmistir. Ebelerin, ebe-
lik bakiminda arastirmalarin sonuglarini kullanma oranla-
rindan cok, deneyimlerden yararlanma oranlar ylksek
bulunmustur. Geng, bekar, lisans ve ylksek lisans mezunu,
10 yildan daha az siiredir calisan ebelerin arastirma su-
reclerinde daha fazla yer aldiklar saptanmistir. Ebelerin
Ebeler Dernegi'ne lye olma ve diizenli sureli yayin takip
etme orani oldukga diisiik bulunmustur. Ebelerin yaridan
fazlasi bilimsel toplantilara katiimislardir.

Ebelerin cogunlugu, ebelik hakkinda yapilan calismalarin
ebelik bakim hizmet kalitesini ylkseltecegi, yapilan calis-
malarin ebeligin bilimsel bir meslek olarak gelismesine
katkida bulunacagi, ebelerin bagimsizligini arttiracagi ve
bu calismalarin ebelik bakiminda farkliliklar azaltacagi
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