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Hemsirelik Arastirma Tarihi
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0ZET

Hemsirelikte profesyonellesmenin basta gelen kosulu kuskusuz bilimi ve bilimsel yontemi yeterince anlamak ve
meslege yansitmaktir. Arastirma bilimsel gelismenin en temel aracidir. Bu derlemede hem diinya genelinde hem
de Tiirkiye'de hemgirelikte arastirma kullaniminin tarihsel siirecte hangi asamalardan getigi ve hemsirelik adina
yapilan gelismelerin hemgsirelikte arastirma kullanimini nasil etkiledigi tartigiimistir.

Anahtar sozciikler: Hemsire, arastirma, tarihi

HISTORY OF RESEARCH IN NURSING
ABSTRACT

One of the primary elements of continued professionalism in nursing is undoubtedly the need to keep abreast
of the science evolving and the scientific methods used to evaluate the progress. Research is one of the most
fundamental tools of scientific development.

In this review, is examined how the use of research in continuing nursing professionalism, both in other nations
as well as in Turkey, has evolved historically and how developments in the science and pratice of nursing have
influenced the rise of and need for continual research in nursing.

Keywords: Nursing, research, history

rastirma, bilimsel gelismenin en temel aracidir (1). Uygulamali bir disiplin

olan hemsirelik mesleginde yapilan arastirmalar, teorik bilgiyi artirmakta ve

hemsirelik uygulamalari icin gui¢li bir bilimsel taban olusturmaktadir (2,3).
Hemsirelik bakiminin arastirma bulgularina dayandirilarak verilmesi, hemsireligin
gelisimi, hemsirelik uygulamalarinin etkinligi ve yeterliligi icin temeldir (4). Arastirma
sonuglarinin uygulamaya yansitilmasi; hemsirelik uygulamalarinin bilimsel temellere
dayandiriimasini, hemsirelikte Uretilen bilginin kullanilhp gelistirilmesini, hemsirelik
bakimi kalitesinin arttinlmasini, maliyet etkili bakim verilmesini, saglk politikalari-
nin olusturulmasini, hemsirelerin mesleki otonomilerinin ve motivasyonlarinin ar-
tinlmasini saglar (1). Diinya genelinde hemsirelikte arastirmaya yonelik ilerlemeler
ozellikle ABD ve Kanada'da gozlenmistir. Clinkl bu Ulkelerde hemsireler, genisletil-
mis Ust diizey gorevler ile saglik bakim hizmetlerinin yonetimi ve karar agamasin-
da belirgin olarak yer almaktadir (5). Avrupa Ulkelerinin hemsirelik arastirmalarin-
da ilerlemelerinde ise farkliliklar gorilmektedir. Bu baglamda Kuzeybati Ulkeleri
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hemsirelik arastirmalarinda diger Avrupa (Ulkelerinden
daha ileri dizeydedir (6). Modern hemsireligin temeli
Florence Nightingale tarafindan Ulkemizde atilmasina
ragmen, Turkiye'de hemsirelik arastirmalarindaki ilerleme
istendik diizeyde degildir.

Buradan hareketle bu derlemede diinyada ve tlkemizde
tarihsel gelisim icerisinde hemsirelik arastirmalarina ve
hemsirelerin arastirmadaki rollerine yer verilmistir.

Diinya’da hemsirelik arastirma tarihi

Koklerini binlerce yil 6nce sevgi ve sefkatle hasta bakim
ve sagaltim yaklasimlarindan alan hemsirelik meslegi (2)
arastirma kullanimina 1850°'li ve 1860'li yillarda Florence
Nightingale'in hastanelerde ve toplumda ylksek mortali-
teye neden olan uygulamalari degistirmek amaciyla verileri
degerlendirmesi ile baslamistir (7). Nightingale, hemsirelik
uygulamalarina bilimsel yaklasimi kazandiran bir lider ola-
rak tanimlanmistir. Nightingale, Kirrm Savasi boyunca as-
kerlerin hastalik ve 6lim oranlari ve bu oranlar etkileyen
faktorler ile ilgili veri toplamis ve sonuglarini o gilinler icin
gelismis bir veri sunum tiirii olan tablo ve pasta dilim grafik-
lerle sunmustur (8,9). Nightingale solunum, hijyen, sicaklik,
su kirliligi ve beslenme gibi cevre ile ilgili faktorler Gizerin-
de veri toplama ve bu faktorlerin bireylerin saghgina etki-
lerini belirlemenin gerekliligini tanimlamistir. Nightingale,
“Hemsirelik Notlan” (1859) adl kitabinda, hastalarin fizik-
sel ve mental iyilik durumlarini saglamak icin saghkh bir
cevrenin 6nemi lizerinde duran ilk arastirma bulgularina
yer vermistir (8,10). Nightingale, 1860 yilinda ingiltere'de
Nightingale Hemsirelik Egitim Okulu'nu agmistir. Bu okulun
aciimasi ve hemsirelik egitiminde Nightingale felsefesinin
uygulanmasi, bilim ve arastirma temelli 6zerk bir meslek
olan hemsireligin baslangici olarak kabul edilebilir (11).

Avrupada 1899 yilinda Uluslararasi Hemsireler Konseyi
(International Council of Nurses) (ICN) kurulmustur. ICN,
saglhik meslekleri icinde diinyanin ilk ve en genis uluslara-
rasi organizasyonudur. Giinimuzde 130'dan fazla ulusal
hemsire derneginin Gyesi oldugu bu kurulus herkes icin
kaliteli hemsirelik bakimi saglamak, giivenli kiiresel saglik
politikalarn gelistirmek, hemsirelik bilgi birikimini gelis-
tirmek, tim diinyada yeterli, yetkin ve saygin hemsirelik
mesledinin varligini saglamak icin calismaktadir. ICN, gec-
misten glinimuze hemsirelik mesleginin gelisimi icin kat-
kida bulunmaya devam etmektedir (12).

1900-1940'h yillara gelindiginde hemsirelik ile ilgili yapi-
lan arastirmalarin cogunun hemsirelik egitimi ile ilgili ol-
dugu gorilmektedir (13). 1905 yilinda ABD'de Minnesota

Universitesi'nde ilk kez lniversite dizeyinde hemsirelik
egitimi baslamistir (2). 1923 yilinda Hemsirelik Egitimi
Calisma Komitesi adl bir grup, hemsire 6gretmenler, yo-
neticiler ve toplum sagligi hemsirelerinin egitim hazirli-
g1 ile ilgili calismalarda bulunmus ve bu grup “Goldmark
Raporu”adli bir rapor yayinlamistir (13). Goldmark Raporu
Onerileri temel alindiginda universite dizeyinde bircok
hemsirelik okulu acilmistir. 1923'de Columbia Universitesi
Teachers College tarafindan hemsirelikte ilk doktora egi-
timi baslanmis ve hemsire egiticileri meslege hazirlamak
icin egitimde bir derece verilmistir (8).

1930'larda “American Journal of Nursing” dergisi yayinlanma-
ya baslamistir. Bu gelismelerin her biri hemsirelik arastirmala-
rina katki saglamistir (14). Bu yillarda hemsirelikte arastirma-
ya katki saglayan diger dnemli olaylar ise sunlardir (15):

1906 yilinda Adelaide Nutting hemsirelik egitim stati-
st ile ilgili bir inceleme yapmistir.

« Jean Broadhurst ve arkadaglari 1927'de el yikama pro-
seddurleri ile ilgili arastirmayi rapor etmistir.

« 1928de Ethel Johns ve Blanche Pfefferkorn hemsire-
lerin dahil edildigi aktivitelerle ilgili bir ¢calisma yayin-
lamistir. Bu calisma hemsireler lzerine odaklanan ilk
calisma olarak kabul edilir.
1932'de Elizabeth Ryan ve Virginia B. Miller termometre
dezenfeksiyonu teknikleri ile ilgili arastirma yapmistir.

1950'li yillarda ABD'de hemsirelik arastirmalari hizla artma-
ya baglamistir. Bu donemde ABD'de hemsirelerin egitim
seviyelerinde yukselmeler olmus, devlet ve 6zel kuruluslar
hemsirelik arastirmalarina finans saglamistir (16-17). 1957
yilinda ABD'de Walter Reed Ordu Arastirma Enstitisi’'nde
hemsirelik arastirma merkezi (klinik hemsirelik arastirma-
larinin yapilmasini vurgulayan arastirma enstitiilerinde
acilmis ilk hemsirelik birimi) kurulmustur (8,13). 1950'de
Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) hemsirelik fonksiyon-
lari ve aktiviteleri Gizerine 5 yillik bir calisma baslatmistir.
Bu calismanin bir sonucu olarak 1959'da ANA profesyo-
nel hemsirelerin fonksiyonlari, standartlari ve yeterlilikleri
Uzerine kavramlar gelistirmistir. Ayni zamanda bu slrecte
klinik arastirmalar, halk saghgi, psikiyatri, ic hastaliklari,
cerrahi, ¢cocuk ve kadin dogum hemsireligi gibi spesifik
gruplar lzerine yogunlasmaya baslamis ve bakim stan-
dartlari gelistirilmistir (6,18). Avrupa'da ise bu yillarda ilk
kez Universite diizeyinde hemsirelik egitimi baslamis olup
hemsirelikte arastirma adina ilk girisimler yapilmaya bas-
lanmistir. Hemsirelik egitiminin lisans dlzeyine tasinmasi
ile birlikte 6zellikle Kuzey Bati Avrupa Ulkelerinde hemsi-
relikte arastirma gelisimi hizlanmistir (19).
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1952 yihinda“Nursing Research” dergisi ilk kez yayinlanmis-
tir. 1953 yilinda ABD'de “Hemsirelik Egitiminde Arastirma
ve Bakim Enstitlisi” ve 1955 yilinda hemsirelik arastirmala-
rina mali destek saglamak icin “Amerikan Hemsireler Vakfi”
kurulmustur. 1957 yilinda “Gliney Bdlge Egitim Kurulu
(the Southern Regional Education Board (SREB)), “Bati
Eyaletler Arasi Yiksekogretim Komisyonu” (the Western
Interstate Commission on Higher Education (WICHE)) ve
“Yiksekdgretim New England Kurulu” (the New England
Board of Higher Education (NEBHE)) olusturulmustur.
Bu organizasyonlar arastirmayi tesvik etmede ve yapilan
arastirma bulgularini yayinlamada aktif rol almislardir (8).

”

1960l yillara gelindiginde ise hemsirelik siireci ve kav-
ramsal model gibi konular hemsirelik literattirinde gortil-
meye baslanmis ve hemsire arastirmacilar hasta bakimi ve
hemsire uygulamalari ile ilgili calismalara yonelmislerdir
(2). Bu yillarda kaliteli bakim ve hasta c¢iktilarini degerlen-
dirmede kriter gelistirme Uzerine odaklanan ¢ok sayida
klinik caismalar yapilmistir. ANA, 1965'de arastirma kon-
feranslarinin ilk serisine sponsor olmustur. ANA'nin bu
konferanslari glinimizde hemsirelik arastirmalarinin yay-
ginlastiriimasinda etkisini hala stirdiirmektedir (8).

1960'li yillarda hemsirelik arastirmalari diinya genelin-
de ilerlemeye baslamistir. 1966 yilinda Finlandiya'da
“Hemsirelik Arastirma Enstitlisi” acilmis ve 1979 yilinda
yuksek lisans ve doktora egitimi vermeye baslamistir (20).
1963 yilinda “International Journal of Nursing Studies” der-
gisi (8,16); 1967 yilinda “Image” (Sigma Theta Tau dernegi
yayini) ve “Stetler/Marram Model for Application of Research
Findings to Practice” dergileri (8); 1968 yilinda “Canadian
Journal of Nursing Research” dergisi yaymlanmistir (13,16).

1970'li yillarda ise hemsireler, hemsirelik uygulamalarinda
bilimsel temelin gerekliligini kavrayarak arastirma konulari-
nin icerigini egitim, dgretim, yonetim gibi konulardan hasta
bakimi ve saghgin strdirilmesi gibi konulara yoneltmis-
lerdir (2,16). Hemsirelikte doktora programlarinin sayisi ve
doktora diizeyinde yetisen hemsire sayisi bu yillarda ABD'de
giderek artarken (8,21), ingiltere ve irlandada az sayida da
olsa doktora diizeyinde hemsire yetismistir (22). Bu yillar-
da doktora yapmis hemsirelerin cogu arastirma yapmaya
baslamis ve arastirmalarin nitelik ve niceligini artirmislardir.
ANA Hemsirelik Arastirma Komisyonu 1970 yilinda kurulmusg
olup, bu komisyon hemsirelik arastirmalarini gelistirmek, fikir
alisverisi saglamak ve arastirmalarin kalitesini artirmak icin
1972 yiinda Hemsire Arastirmacilar Konseyi'ni kurmustur. Bu
komisyon arastirmalarda insan deneklerinin pozisyonlarina
iliskin bildirgeler ve arastirma ile ilgili rehberler hazirlamistir.

Ayrica ulusal ya da uluslararasi desteklenen arastirma prog-
ramlarina sponsor olmustur (8).

1973 yilinda ilk kez “Hemsirelik Tanilama Konferansi” du-
zenlenmistir (8,23). 1982 yilinda 15. ulusal konferans-
ta bu organizasyonun adi “Kuzey Amerikan Hemsirelik
Tanilari Birligi” (the North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA)) olarak degistirilmistir ve bu konfe-
rans her 2-3 yilda bir diizenlenmeye devam etmektedir
(14). Bu dénemde calismalar daha ¢ok etkili tanilama siire-
ci ve uygun hemsirelik tanilarinin olusturulmasina yonelik
planlanmistir (8,23).

Arastirma bulgularinin yayinlatilmasi 1970°li yillarin te-
mel odak noktalarindan biri olmustur. Sigma Theta Tau,
Uluslararasi Hemsirelik Onur Dernegi, ulusal ve uluslara-
rasi arastirma konferanslarina ve arastirma bulgularinin
yayllmasini tesvik etmek icin bircok yerel konferanslara
sponsor olmustur. Sigma Theta Tau Uluslararasi Hemsirelik
Onur Dernegi'nin temel amaci; hemsirelikte arastirmalarin
yurattilmesi ve kullanimiyla hemsirelik egitiminin gelisti-
rilmesidir. 1970’li yillarda hemsirelik arastirma bulgulari-
nin yayillimini saglamak amaciyla bircok yeni dergi cikaril-
mistir (8). “Advances in Nursing Science”(13,16) “Research in
Nursing & Health,”“the Journal of Advanced Nursing” ve “the
Western Journal of Nursing Research” bu yillarda yayinlan-
maya bagslayan hemsirelik dergileridir (8,13,16). Bu yillarda
hemsire arastirmacilar daha fazla isbirligi yapmaya calis-
mislar ve 25 Avrupa hemsire dernegi arasinda sistematik
ortakligi ve hemsire arastirmacilari arasinda iletisimi artir-
mak amaciyla 1978 yilinda “Avrupa Hemsire Arastirmacilar
Calisma Grubu” kurulmustur (24). Bu grup her yil Gyesi
olan ulkelerden hemsirelik ve hemsirelikte arastirmaya
yonelik bilgiler toplamistir (20).

1960'li yillarin sonunda ve 1970’lerde hemsire akademis-
yenler hemsirelik uygulamalarina rehberlik etmek tizere
modeller, kavramsal cerceveler ve teoriler gelistirmeye
baslamislar ve hemsirelik kuramcilari gelecekteki hemsire-
lik arastirmalarina yon verebilmek icin caba gdstermisler-
dir (8). 1975 yilinda Lindeman, hemsire liderlerin hemsire-
lik cahismalarinin odak noktasina bakis agisini degerlendir-
mek icin bir calisma yapmis ve bu ¢alismada en dncelikli
olan klinik problemler tanimlanmistir (13).

Klinik arastirmalarin iyilestirilmesine yonelik Stetler ve
Marram (1976) arastirma bulgularinin uygulamaya aktaril-
mast i¢in ilk hemsirelik modelini gelistirmislerdir (13). Son
25 yilda Stetler/Marram modeli arastirma bulgularinin
uygulamaya aktariimasina yonelik hemsirelere rehberlik
etmesi icin yeniden diizenlenmistir (8,26,27).
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1980’li yillara gelindiginde de hemsirelikte arastirma
adina 6nemli gelismeler olmaya devam etmistir. Bu
donemde nitelikli hemsirelik arastirmacilarinin sayisin-
da artis gozlenmis, bilgilerin toplanmasi ve analizi icin
bilgisayarlar yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir.
Ayrica arastirmalarda sorulan soru tiplerine ve veri top-
lama metoduna daha fazla 6zen gosterilmis ve veriler
analiz edilmistir (13). Yine bu yillar icerisinde bircok yeni
hemsirelik dergisi yayinlanmaya baslamistir: “Annual
Review of Nursing Research’, “Scholarly Inquiry for Nursing
Practice”, “Applied Nursing Research” ve “Nursing Science
Quarterly”(8). 1980'lerde hemsireler, arastirma kullani-
mini artirmak ve kolaylastirmak amaciyla resmi projeler
yapmaya baslamiglardir. “Hemsirelikte Arastirmalarin
Yurutulmesi ve Kullanimi” (Conduct and Utilization of
Research in Nursing (CURN)) projesi bu amacla yapilmis
bir projedir (8,16,28).

Bircok hemsire 1980 ve 1990 yillarinda yiiksek lisans ve
doktora unvani elde etmis ve hemsire arastirmacilar icin
doktora sonrasi egitim desteklenmistir. Bu dénemin en
onemli gelismelerinden biri de ANA Hemsirelik Arastirma
Kurulu’'nun (The ANA Cabinet on Nursing Research), farkl
egitim dulzeyleri olan hemsirelerin arastirmalara katihmi-
nin nasil olacagini tanimlamasidir (Tablo 1). Hemsirelik
egitiminin her dizeyine yonelik bu arastirma hedefle-
ri Amerikan Hemsirelik Kolejleri Dernegi’'nin (American
Association of Colleges of Nursing (AACN)) 1999 yilinda
hemsirelik arastirmalari ile ilgili yayinlanan beyanname-
sinde yer almistir (8).

1985 yilinda ABD'de “Hemsirelik Arastirmalan Ulusal
Merkezi” (National Center for Nursing Research (NCNR))
kurulmustur. Bu merkezin kurulmasiyla Amerikan
Hemsireler Birligi (ANA) buytk bir basari elde etmistir. Bu
merkezin amaci, temel ve klinik hemsirelik arastirmalari-
nin yirutdlmesi ve bulgularin yayihmini desteklemektir.
Hemsirelik Arastirmalarn Ulusal Merkezi, “Ulusal Saglik
Enstitlisi” blnyesinde kurulmus olup, ulusal diizeyde
hemsirelik arastirmalari icin gorinurlik saglamistir (8).
Avrupa'da ise 1985 yilinda ICN, hemsirelikte arastirmanin
gelistirilmesine yonelik ilk rehberleri yayinlamistir (19).

Aragtirmalarin yirutilmesini kolaylastirmak icin 1989 yi-
inda “Saglik Bakim Politikasi ve Arastirma Komisyonu”
(Agency for Health Care Policy and Research) kurulmustur
(8,29). “Saglik Bakim Politikasi ve Arastirma Komisyonu”
saghk bakim uygulayicilarina arastirma bulgularinin iletil-
mesinde aktif bir rol oynamaktadir ve 1989 yilinda ilk kez
klinik uygulama rehberini yayinlamistir (8).

Tablo 1. Egitim Diizeylerine gore Hemsirelerin Arastirmalardaki Rolleri

Egitim diizeyi ~ Aragtirmadaki rolii

On lisans » Arastirma problemlerinin tanimlanmasina

yardim etmek

» \Veritoplamaya yardim etmek

» Arastirma bulgularini denetim altinda
uygulamada kullanmak

Lisans » Arastirma bulgularinin uygulamada kullanimi igin

gozden gegirmek
* Uygulamada arastirma bulgularindan yararlanmak

Yiiksek Lisans e Arastirma projelerinde igbirligi saglamak
e Aragtirmalar igin klinik uzmanlik saglamak

Doktora » Aragtirma ve teorinin gelistiriimesiyle

e Bagimsiz ve finanse edilen
arastirma projeleri yiiritmek

Doktora sonrasi = Arastirma programlarini gelistirmek ve

koordine etmek

1990’larda ise hemsirelik bilimi olgunlasmaya baslamigs-
tir. Hemsirelik arastirmalan gii¢clendirilmis ve Hemsirelik
Arastirmalan Ulusal Merkezi, Amerika'da Ulusal Saghk
Enstitlleri icerisinde tamamen enstiti statiisi kazandig
icin hemsirelik arastirmalari daha fazla ulusal gorinim
kazanmistir. 1993 yilinda ise ABD'de “Ulusal Hemsirelik
Arastirmalari Enstitlisi” (National Institute of Nursing
Research (NINR)) kurulmustur. Bu enstitinin kurulmasi
hemsirelik arastirmalarinin, diger saglik disiplinleri tarafin-
danilgi duyulan arastirma aktiviteleri icinde daha fazla yer
almasina katki saglamistir. Ayrica hemsirelik arastirmalari-
na finansal destek miktari artmistir (16). 1923-1993 yilin-
da ilk kez bir Avrupa lilkesi olan ingiltere’de hemsirelik ve
ebelikte arastirmayi desteklemeye yonelik hiikimet des-
tekli ulusal bir strateji uygulanmaya baslamistir. Bu uygu-
lama tim saglik meslekleri icin kanit temelli uygulamalar
saglamak, saglik hizmeti alan ve saglayan ile arastirmaci-
lar arasinda ve tiim disiplinlerdeki akademik arastirmacilar
arasinda isbirligini artirmak amaciyla planlanmistir (19).

1990’larda da bircok yeni hemsirelik dergileri yayinlanmig-
tir:"Qualitative Health Research”,“Clinical Nursing Research”,
“Clinical Effectiveness, and Outcomes Management for
Nursing Practice”. Yayinlanan hemsirelik dergileri ve 1993
yilinda “Cochrane Collaboration” kurulmasi kanita dayal
uygulamalarin olusturulmasina katki saglamistir (13,16).
Cochrane Collaboration diinyanin en iyi tibbi arastirma
calismalar sonucu olusan icerikleri toplayarak bunlari
tek kaynakta sunan ve kanit niteligindeki son glincel bil-
gileri sunarak saglik hizmeti calisanlarinin glincel bilgi
hakimiyetini saglayan bir veri tabanidir (30).
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Bu yillarda 6nemli hemsirelik arastirmacilan tarafindan
bazi glincel hemsirelik arastirmalari 6ncelikli olarak belir-
lenmis ve Hemsirelik Arastirmalari Ulusal Merkezi tarafin-
dan“Arastirma Oncelikleri Konferanslari’nda (Conferences
on Research Priorities (CORP)) ele alinmustir. ilk konferansta
ele alinan 6ncelikli konular; diisiik dogum agirhgi, Human
immunodeficiency Virus (HIV) enfeksiyonu, uzun sureli
bakim, semptom yonetimi, hemsirelik bilisimi, saghgin
gelistirilmesi ve teknoloji bagimhhgr konularini icermek-
tedir. 1993 yilinda ikinci kez dlizenlenen konferansta ele
alinan konular ise; toplum temelli hemsirelik modellerinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi, HIV/AIDS icin etkili hemsire-
lik girisimlerinin belirlenmesi, bilissel yetinin iyilestirilme-
sine yonelik yaklasimlarin gelistirilmesi, kronik hastaliklar
ile bas etmeye yonelik girisimlerin gelistirilmesi, biyo-
davranissal faktorlerin tanimlanmasi ve immiin sistemin
gliclendirilmesine yonelik uygulamalarin gelistirilmesidir.
Bu hedeflere ulasmak amaciyla 1995'ten 1999 yilina kadar
Ulusal Hemsirelik Arastirmalari Enstitiisi’'niin finansmanin
bir kisminin ayrilmasi karari alinmistir (13).

1989 yilinda kurulan “Saglik Bakim Politikasi ve Arastirma
Komisyonu”nun adi 1999 yilinda “Saghk Bakim Arastirma
ve Kalite Komisyonu” olarak degistirilmistir. Bu 6nemli de-
gisim, hasta bakim kalitesi ve glivenliginin iyilestiriimesine
yonelik kamu ve 6zel sektorler ile birlikte bilimsel bir ortak
olarak “Saglik Bakim Arastirma ve Kalite Komisyonu’nun
da yer almasini saglamistir (8).

21. ylzyilin baslarinda ise hemsirelik arastirmalarina yo-
nelik egilimler, 1990’larda sekillenen gelismeler temelinde
olusmustur. Bu gelismeler sunlardir (13):

« Saglik bakim uygulamalarinin etkinligini degerlendi-
ren arastirmalar artmistir.

« Hemsire arastirmacilar daha iyi klinik kanitlar gelistir-
mek icin biyolojik ve fizyolojik arastirmalar planlamis-
tir. Kanita dayali uygulamalarin gelistirilmesine yonelik
arastirmalarda artis gozlenmistir.

. Farklrhasta gruplari, farkli klinik alanlar ve farkli zaman-
larda yuritilen calismalarla glicli bir bilgi tabani ge-
listirilmistir. Hemsire arastirmacilar arasinda disiplinler
arasi isbirligi saglanmistir.

Arastirma bulgulari genis kitlelere ulastiriimistir.

« Hemsirelik arastirmalarinin  goruntrligi  artmaya

baslamistir.

21. yuzyillda hemsireligin vizyonu, kanita dayali uygula-
malari gerceklestirmek icin hemsirelere olanak saglayan
bilimsel bilgi icerigini gelistirmektir (8,31-33). Bu vizyon

“Ulusal Hemsirelik Arastirmalar Enstitisi’nidn misyonu
ile benzerdir. Bu misyon; hastalik surecinden iyilesme
strecine kadar hastalarin yonetimi, saglik ve hastaliga
yonelik risklerin azaltiimasi, saglikli yasam bicimlerinin
iyilestirilmesi, kronik hastaligi olan bireylerin yasam kali-
telerinin artirilmasi ve bireylerin yasam sonu bakimlarinin
gerceklestirilmesi gibi hedeflere yonelik bilimsel temeli
olusturmak ve klinik arastirmalari desteklemektir. Ulusal
Hemsirelik Arastirmalari Enstitlist, asagida yer alan bes
arastirma konusunu gerceklestirmek tizere 2004 yilinda
134.579.000 dolar butce ayirmistir. Bu arastirma konular
sunlardir(8);

Saghgin iyilestirilmesi icin yasam bicimi davranislarinin
degistirilmesi,

+ Yasam kalitesinin artirilmasi icin kronik hastaliklarin et-
kilerinin yonetilmesi,

« Saglikta esitsizlikleri azaltmak icin etkili yontemlerin
belirlenmesi,
Hasta ve yakinlarinin yasam sonu deneyimlerinin
iyilestirilmesidir.

Saglik bakim arastirmalarinin hedefi ve bu hedeflere ula-
sabilmek icin ayrilan biitce hastaliklarin iyilestirilmesin-
den saghgi koruma ve hastaliklarin iyilestiriimesine kadar
genislemistir. Amerika Birlesik Devletleri Saglk ve insan
Hizmetleri Departmani tarafindan “Healthy People 2000”
ve “Healthy People 2010” ve “Healthy 2020" belgeleri ya-
yinlanmis ve saghgi yikseltme hedeflerinin ve arastirma-
larin goéranurlugu artmistir. “Healthy 2020” de addlesan
saghgi; kan hastaliklar ve giivenli kan transflizyonu; de-
mans; erken ve orta dénem ¢ocukluk ¢agdi; genom bilimi;
global saglk; lezbiyen, gay, biseksiel ve cinsiyet degisti-
renlerin sagligi; hasta bakimi kaynakl enfeksiyonlar; yasli
saghgi; uyku saghgi; hazirlilik ve sagligin sosyal belirleyici-
leri konulari yer almaktadir (34-37).

Tiirkiye’de hemsirelik arastirma tarihi

Hemsirelik meslegi ilkemizde yavas gelisen bir meslek
grubudur. Ulkemizde hemsirelik meslegine olan gereksi-
nimi ilk fark eden kisi Prof. Dr. Besim Omer Akalin Pasa'dir.
1911 yiinda Kizilha¢'in Washington kongresine katilan
Dr. Besim Pasa ve Dr. Nihat Belger, hemsireligin bir mes-
lek oldugunu ve branslarina ayrldigini gézlemlemislerdir.
Ulkeye déndiiklerinde Dr. Besim Pasa hemsirelik meslegi-
ne olan gereksinimi ve bir hemsirelik okulunun agilmasi-
nin zorunlu oldugunu dile getirmistir. Boylelikle 1912 yi-
linda ilk gondilli hasta bakici kursu acilmis olup, bu tarih
Turkiye'de hemsirelik mesleginin baslangici olmustur (38).
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Arastirma Tarihi

Turkiye'deki hemsirelik arastirma tarihinin ise Diinya geneli-
ne gére cok kisa oldugu goérilmektedir. Ulkemizde hemsire-
lik arastirmasi ve hemsirelik kavram ve kuramlarina olan ilgi
hemsirelikyiiksekokullarininagiimasiile birlikte olmustur (39).
1955 yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu acilmis
ve hemsirelik egitimi lisans diizeyine taginmistir. Ulkemizde
bu yillarda hemsireler, arastirmaya karsi ilgi duymus ve aras-
tirma yapmanin hemsirelik bakim kalitesine olan katkisini
benimsemeye baglamistir. ilk hemsirelik arastirmasi 1959
yilinda Velioglu, Kum ve Tiiziin ile Coloumbia Universitesi
ogretim elemanlar Dr. Spalding ve Dr. Sehl tarafindan yapil-
mistir. Bu calismanin adi “Report of the Educational Survey
Preliminary to Establishment of the Florence Nightingale
Higher Educational Program for Nursing” tir. Bu arastirmanin
temel amaci farkl bireylerin Turkiye'nin o zamanki ve gele-
cekteki hemsirelerin ihtiyaclari, islevleri ve egitimleri ile ilgili
goruslerini saptamak ve Florence Nightingale Hemsirelik
Yuiksekokulu Programlarini yapilandirmaktir. Turkiye'de ya-
pilmis ikinci hemsirelik calismasi ise Coloumbia Universitesi
Arastirma Enstitiisii ve Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Yuiksekokulunun birlikte yaptigi “Turkiyede Hemgirelerin Rol
imaji” adli calismadir (40).

1933 yilinda Tirk Hemsireler Dernedi'nin kurulmasi Gl-
kemizde hemsireligin gelisimi adina yapilmis en 6nem-
li adimlardan birisidir. Bununla birlikte Tiirk Hemsireler
Dernegdi'nin 1949 yilinda Uluslararasi Hemgsireler Konseyi
(ICN) Uyeligine kabul edilmesiyle birlikte uluslarara-
s isbirligi ve destek saglanmistir (41). 1951 yilinda Turk
Hemsireler Dernegi tarafindan tlkemizde ilk hemsirelik
dergisi olan “Tiirk Hemsireler Dergisi” yayinlanmistir. Bu
dergi uzun bir siire (1951-2004) yayinlanmasina ragmen
glinimuzde yayinlanmamaktadir (42).

1960l yillardaki hemsirelik adina yapilan gelismeler ise
onemlidir. 1960’ yillarda hemsirelik arastirmalarinda 6nem-
li gelismeler olmus ve bu yillarda hemsirelik ytiksekokullari
acilmaya devam edilmistir (7). Bu baglamda 1961 yilinda
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu ve istanbul
Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu
aciimistir (43). 1968 yilinda hemsirelikte yiiksek lisans, 1972
yllinda doktora egitiminin baglamasi ile de hemsirelik aras-
tirmalarinda 6nemli bir artis olmustur. Ayni zamanda hemsi-
relik egitim mufredatina arastirma ve istatistik gibi derslerin
de eklenmesi hemsirelik arastirmalarinda gelismeyi destek-
lemistir (2,7).

Vehbi Koc¢ Vakfi, hemsirelik hizmetlerinin gelistiriimesine
destek saglamak amaciile 1974 yilinda 6zel bir“Hemsirelik
Fonu”olusturmustur. Fonun olusturulmasindaki en dnemli

amag, hemsirelik mesleginin gerektirdigi etik degerler, bil-
gi ve becerilere sahip hemsirelerin yetistirilmesine katki
saglamaktir (44). Bu fon glinimuzde hemsirelik projeleri-
ne finansal destek saglamaktadir (45).

1-10 Subat 1979 tarihleri arasinda Florence Nightingale
Hemsirelik Yiiksekokulunda gerceklestirilen “Hemsirelikte
Arastirma Semineri” Tirkiye'de arastirma adina du-
zenlenen ilk seminerdir. Bu seminere Ulke genelinden
63 Uye katilmistir. Seminerde Hemsirelikte Arastirma;
Hemsirelikte Arastirmanin Tarihgesi; Kitaplhigin
Orgiitlenmesi; Veri Toplama Yéntemleri; Ulkemizdeki
Arastirmalar;  ingilteredeki  Arastirmalar;  Arastirma
Raporlarinin  Hazirlanmasi  ve Planlanmasi; Raporun
Yazilmasi ve Bulgularin Yayilmasi; Arastirmalarin Yayilmasi
ve Degerlendirilmesi konularina deginilmistir (40).

1990'li yillarda hemsirelikte arastirmayi destekleyecek
bircok faaliyet diizenlenmistir (Tablo 2) (31). 1992 yilin-
da Vehbi Kog Vakfi tarafindan Semahat Arsel Hemsirelik,
Egitim ve Arastirma Merkezi (SANERC) acilmistir. SANERC,
Turkiye'de saglik profesyonelleri icin kurulan ilk egitim
ve arastirma merkezidir (44). 1996 yilinda Hemsirelikte
Arastirma ve Gelistirme Dernegi’'nin (Hemar-G) kurulma-
st ve 1999 yilinda “Hemsirelikte Arastirma ve Gelistirme
Dergisi"nin yayinlanmasi hemsirelikte arastirma ile il-
gili 6nemli gelismelerden bir tanesidir (5,41). Hemar-G
Dernegi'nin amaci hemsireligi, inceleme ve arastirmalara
dayali olarak gelistirmek ve mesleki haklarin korunmasi ve
gelistirilmesi icin calismaktir (46).

Hemar-G, 2002 yilinda on akademisyen hemsirenin yaz-
digi “Hemsgirelikte Arastirma ilke Siire¢ ve Yontemleri”

Tablo 2. 1990’l yillarda hemsirelikte arastirma ile ilgili diizenlenen

faaliyetler

Tarih Diizenleyen Kurum Faaliyet Adi
Kasim 1993 Ege Universitesi Hemsirelik “Standartlar Yoluyla
Yiiksekokulu Arastirma Sonuglarinin

Hemsirelik Uygulamasina
Yansimasi” konferansi

Subat 1996 Dokuz Eyliil Universitesi

Hemsirelik Yiksekokulu

“Hemgirelikte Arastirma Grup
Calismas!”

Temmuz 1996 Semahat Arsel Hemsirelikte
Egitim ve Arastirma Merkezi
(SANERC)

“Hemsirelikte Arastirma
Sempozyumu”

Temmuz 1997  Dokuz Eyliil Universitesi  “Hemsirelik Arastirmalarinda
Hemsirelik Yiuksekokulu Kalite” konferansi
Mayis 1998 Gilhane Askeri Tip “Hemsirelikte Arastirma

Akademisi Hemsirelik Kursu”

Yiiksekokulu
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kitabini yayinlamistir. Ayrica Hemar-G iki yilda bir “Ulusal
Hemsirelik Arastirma Sempozyumu” dizenlemektedir.
Ulusal Hemsirelik Arastirma Sempozyumu'nun ilki 2004
yilinda ikincisi 2006 yilinda gergeklestirilmistir (41). 2006
yilinda gerceklestirilen sempozyumda katiimcilar “Ulusal
Hemsirelik Aragtirma Strateji Merkezi” nin olusturulmasinin
onemi ve gerekliligi konusunda ortak karar almistir (41,47)

Ulkemizde 2000'li yillarda hemsirelik dergilerinin sayila-
rinda onemli bir artis olmustur. 2002 yilinda 6 hemsirelik
dergisi bulunurken, 2005 yilinda 13, 2016 yilinda 20 hem-
sirelik dergisi yayin hayatina devam etmektedir (48,49).

Sonu¢

Bu derlemede diinya ve Tirkiye'de hemsirelik aragtirmala-
rinin tarihsel gelisimi ele alindi. Hemsirelikte arastirma kul-
lanimi diinya genelinde, Florence Nightingale'in 1850 ve
1960'li yillarda hastanelerde ve toplumda yiiksek mortali-
teye neden olan uygulamalar degistirmek amaciyla verileri
degerlendirmesi ile baslamis, hemsirelik egitiminin once
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