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Saghk Bilimlerine Psikolojinin
Bliylik Katki Yapacagi Bir Alan:
Saghk Psikolojisi

Aysenur Aktas®, Yesim Korkut

0ZET

Saglik Psikolojisi, ilk kez 1978 yilinda Matarazzo tarafindan tanimlanmig olup saghgin gelistirilmesi ve siirdii-
riilmesini, hastaliklarin ve ilgili islev kayiplarinin azaltilmasini ve psikoterapisini amaglayan psikolojinin oldukga
geng bir alanidir. Kronik hastaliklara yasam siiresince artik daha sik rastlanmasi, zaman icinde hastaliklar iizerin-
deki biyolojik ve fizyolojik etkenlerin yani sira psikolojik faktorlerin de etkili oldugunun gériilmesi, artan arastir-
malar ve saglik hizmetleri icinde psikologlarin daha fazla yer almaya baslamasi saglik psikolojisinin dogmasini
sadlayan onemli etkenler olmustur. Saglik psikologlar onleyici calismalarin (kadin saghgi, yeme bozukluklan, si-
garayi birakma birimleri) yani sira hastanelerde farkl birimlerde (onkoloji, agr yonetimi, diyaliz), rehabilitasyon
ve agri merkezlerinde calisabilmektedirler. Davranissal degerlendirmeler, klinik goriismeler ve psikoterapotik
miidahaleler yapabilmektedirler. Bununla birlikte saghdin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi amaciyla kamu politi-
kasi galismalarina da katkida bulunabilmektedirler. Universitelerin Psikoloji boliimlerinde, Tip ve Saglik Bilimleri
Fakiiltelerinde arastirmaci, egitimci olarak yer alabilmektedirler. Saglik psikolojisi egitiminde dzellikle Amerika
Birlesik Devletlerinde belli bir standardizasyon olusturulmaya calisilmaktadir. Tiirkiye'de cok yaygin olmamakla
birlikte saghk psikolojisi alanina yonelik yiiksek lisans ve doktora egitimleri denenmektedir. Giderek artan aras-
tirmalar ve saglik psikologlarinin farkli diizeylerde sagliga katkisi sayesinde alana duyulan ilgi de artmaktadr.

Anahtar sozciikler: Saglik psikolojisi, saglik bilimleri, onleyicilik, lisansiistii egitim

HEALTH PSYCHOLOGY: AN AREA OF PSYCHOLOGY WHICH WILL HAVE A GREAT CONTRIBUTION TO
HEALTH SCIENCES

ABSTRACT

Health Psychology was first described by Matarazzo, and it is a relatively new field of psychology aiming at
the reduction of illnesses and related dysfunctions and “via psychotherapy” promoting the development and
maintenance of health. The increasing frequency of chronic illnesses throughout life, the understanding of the
impact of psychological factors as well as the biological and physiological factors on diseases, increasing the
body of research and the involvement of psychologists in health services have been all become important factors
in the emergence of health psychology. Health psychologists can do preventive work (women’s health, eating
disorders, smoking cessation units), or they can work at various clinical departments in hospitals (oncology, pain
management, dialysis units) or in rehabilitation and pain centers Pain Rehabilitation Center (PRC). They can
conduct behavioral evaluations, clinical interviews and psychotherapeutic interventions. They can contribute to
public policy studies to develop and maintain health. They can workin departments of psychology at universities
as researchers and educators in Faculty of Medicine or Health Sciences. Especially in the USA, a standardization
is being tried to be established in health psychology education. Although not very common in Turkey, master
degree programs and doctoral studies of Health Psychology have been tried. Due to increasing research and
health psychologists’ contribution to health at different levels, the interest in the field is also increasing.
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Saglik Psikolojisi

Saglik psikolojisi tanimi, amaclari,
alt alanlan

Psikolojinin en geng alt alanlarindan biri olan Saglik
Psikolojisi, resmi anlamda ilk kez Amerikan Psikoloji Birligi
(APA) tarafindan bir birim olarak (Division 38) 1978 yilin-
da taninmistir. Saglk psikolojisi biriminin kurulmasindan
sonra APA'nin ilk baskani Matarazzo (1980) saglik psikolo-
jisini ‘saghigin gelistirilmesi ve stirdurilmesi, hastaliklarin
ve ilgili islev kayiplarinin azaltilmasi ve tedavisi icin psiko-
loji disiplininin kendine 6zgi egitimsel, bilimsel ve mesle-
ki katkilarinin toplam’ olarak tanimlamistir (1).

Tarihsel perspektifle bakildiginda bulasici hastaliklarin
azalmasi, kronik hastaliklarin artmaya baslamasi, saghk
hizmetlerinin gittikce yayginlasmasi, psikologlarin saglik
hizmetleri icindeki 6neminin gorilmeye baslanmasi, has-
taliklar Gzerinde ruhsal ve toplumsal faktorlerin de etkili
olabilecegi gorusi saglk psikolojisi alanina olan gerek-
sinimi dogurmustur (2). Bu dogrultuda biyopsikososyal
modelin olusturdugu zemin lizerine saglik psikolojisi alani
yavas yavas kendini gostermeye baslamistir.

Saghgi bir bltiin olarak ele alan, psikoloji ve saglik arasin-
da dolayli ve dogrudan baglantilar oldugunu ileri stren
saglik psikolojisi, hastaliklarin etiyolojisinde davranislarin
roliinli degerlendirmeyi, sagliksiz davranislari yordamayi,
psikoloji ve fizyoloji arasindaki etkilesimi ele almayi, has-
talik yasantisinda ve hastaligin tedavisinde psikolojinin
roliini ortaya koymayi amaclamaktadir (3).

Saglik psikologlari kimlerdir ve
neler yaparlar?

Onceleri tibbi birimlerde biiyiik élctide klinik psikologlar
calismakta iken daha sonra saglik psikolojisi alaninin res-
men tanimlanmasi ve alana has ytiksek lisans ve doktora
programlarinin aciimasini takiben bu durum baz tlkeler-
de degismistir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) son yillarda saglik psikologlarinin tibbi ortamlarda-
ki 6nemi ve yerinin gittikce arttigi; rehabilitasyon, kardi-
yoloji, pediatri, onkoloji, dis hekimligi gibi multidisipliner
klinik ve arastirma ekiplerinin 6nemli bir parcasi haline
geldikleri gorilmektedir (4).

Saglik Psikolojisi alaninda calisan psikologlar, bugiin, dort
temel alanda calismalarini siirdiirmektedirler:

Saghgi gelistirmek ve korumak
Hastaligin 6nlenmesi ve tedavisi
Hastaliklarin etiyolojisi konusunda arastirmalar yapmak

N =

Saglik politikalarina ve saglik sistemine katkida bulun-
mak (5).

Saglik psikologlarinin bircogu ya klinik kapasiteleri dog-
rultusunda hastalar, hasta yakinlari ve tibbi ekiple dogru-
dan calisarak ya da akademik ve arastirma becerilerini kul-
lanarak alana katkida bulunmaktadirlar. Bazilari da hem
arastirmaci hem de uygulamaci olarak hizmet vermekte-
dir. Hastaneler temel calisma ortamlarindan birisi olmakla
birlikte daha dnce belirtildigi gibi rehabilitasyon ve agri
merkezlerinde de gorev yapabilmektedirler. Bununla bir-
likte bazi saglik psikologlari onkoloji, agri yonetimi, kadin
saghgi, yeme bozukluklar, sigarayi birakma programlari
gibi belirli saglik bakim alaninda uzmanlasmis ortamlarda
calismaktadirlar. Ayrica Gniversitelerin Psikoloji bolimle-
rinde, Tip ve Saglik Bilimleri Fakultelerinde uygulamali ve
arastirma bazh calismalar yuritmektedirler.

Genellikle klinik ve tibbi ortamlarda davranigsal degerlen-
dirmeler, klinik gortismeler, psikoterapétik mudahaleler ve
kisilik testleri yapan saglik psikologlari, 6nleyici ve egitici
calismalar, arastirmalar ve kamu politikasi calismalari da
planlamakta ve icinde yer alabilmektedirler. Saglik psiko-
loglarinin calismalarina daha yakindan bakmak gerekirse
ornegin klinik ortamlarda ¢alisan saghk psikologlari hastalik
stirecinde tedavi uyumunu, hastaligin dogasindan kaynakli
bireyin, ailesinin ve tedavi ekibinin karsilastiklari zorluklari,
bu sirecin getirdigi psikososyal sorunlari ele alir ve ¢6ziim-
ler Uretirler. Bununla birlikte sadece hastalik stirecinde degil
hastalik 6ncesinde de bireyin hangi olumsuz saglik davra-
nislarinin hastaliga sebep oldugunu inceleyerek bunlarin
degistirilmesi ile ilgili olarak calisirlar. Bunlarin yaninda sag-
hgin gelistirilmesi ve strdurilmesini ele alan calismalar da
yaparlar. Bu calismalar birincil ve ikincil 6nleyici calismalar
olarak dustnulmektedir. Hastaliklarin ¢ikis nedenleri ve bu
nedenler Uzerindeki psikososyal etkenleri arastirmak da
saglik psikologlarinin temel calisma konulari arasindadir.

Saglik psikolojisi icerisinde zamanla birtakim 6zel uzman-
lik alanlari da olusmustur:

Klinik Saglik Psikolojisi: Saglik psikolojisinin bu alt alani,
klinik psikoloji ile glicli bir baglantiya sahiptir ve psiko-
terapi, davranis degisikligi ve saglik egitimi gibi faaliyet-
leri icerir (4).

is Saghdi Psikolojisi: Saglk psikolojisinin bu alt alani en-
duistriyel psikoloji ve ilgili disiplinleri icermektedir. is saghg
psikologlari, is yerindeki konularin fiziksel ve zihinsel has-
taliklarla nasil baglantili oldugunu anlamaya odaklanir (6).

Topluluk Saglik Psikolojisi: Saghk psikolojisinin bu alt ala-
ninda calisan kisiler genellikle topluluk diizeyinde muda-
hale ve 6nleme tekniklerini gelistirmeye odaklanirlar. Bu
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profesyoneller, saglikli davranislari veya davranis degisik-
ligini tesvik etmek amaciyla topluluklarin degerlendirme-
lerini yapabilir veya gruplarla calisabilir (7).

Halk Sagligr Psikolojisi: Bu alt alandaki saglik psikolojisi
uzmanlari, hastalik-saglk oranlarini niifus diizeyinde an-
lama lizerine yogunlasmaktadir ve genellikle saglik pro-
fesyonellerine, devlet kurumlarina ve saglik egitimcilerine
tavsiyeler sunmaktadirlar (8).

Saglik psikologlarinin egitimi

ABD’de Universitelerin ticte birinde lisans diizeyinde sag-
lik psikolojisi dersleri verilmektedir. Yiksek lisans prog-
ramlari ise oldukca cesitlidir. Bazilari tamamen saglik
psikolojisi alani icin tasarlanmisken bazilari da saglikla il-
gili dersleri icermekle birlikte klinik ve sosyal psikoloji i¢cin
egitim sunarlar. Psikolojinin temel alt alanlarina nazaran
daha yeni gelismekte olan Saglik Psikolojisinin egitiminde
de zamanla bir standardizasyon olusturulmaya calisiimak-
tadir. Saglik Psikolojisi programlarinin iceriginde arastirma
yontemleri, saglik ve hastaligin biyopsikososyal stirecleri,
saglk sistemi gibi dersler bulunmaktadir. Dogrudan kli-
nik hizmet verecek olan saglk psikologu adaylari icin ise
fizyoloji ve farmakoloji gibi tibbi dersler vardir. Bununla
birlikte 6grencilerin saghk sistemi icinde psikolog olarak
etkin bir sekilde islev gosterebilmeleri icin epidemiyoloji,
biyoistatistik, halk saghgi bilmelerinin de gerekli oldugu
dustnilmektedir (9). ABD'de artik diizinelerce 6zellesmis
saglik psikolojisi programi vardir. Bu programlar bir akre-
ditasyon sureci vasitasiyla gdzden gecirilir ve saglik psiko-
loglar tipik olarak doktora derecelerini bu alanda alabilir-
ler. Diger yandan doktoralarini farkli alanlarda almis kisiler
icin ise ‘doktora sonrasi’ programlar bulunmaktadir (5).

Kanada'da 2000 yilinda yapilan inceleme sonucunda psi-
koloji bolimlerinin %31'inde saglik psikolojisinde uzman-
lagsmis tek bir fakilte tyesinin dahi olmadigr belirtilmek-
tedir. Psikoloji boliimlerinin ise %47'sinde saglk psikolo-
jisi konusunda tek bir ders yoktur (10). Dolayisiyla saglik
psikolojisi alaninin Kanada'da daha az gelismis oldugu
distnllmektedir. Bununla birlikte Avrupa'da saglik psi-
kolojisinin en fazla gelisim gosterdigi Ulkelerden biri ise
ingiltere'dir (11, 12).

Ulkemizde saglhk psikolojisinin gelisimi

Saglik Psikolojisi, Turkiye'de cok yeni gelisen bir alan ol-
dugundan heniiz ¢cok az sayida Universitenin Psikoloji
bolimlerinde Saglik Psikolojisi ile ilgili dersler verilmek-
tedir. LisansUstl egitim standartlari konusunda Uzerinde
hem fikir olunmus bir mifredat catisi yoktur ve dizenli

acilan yiksek lisans ve doktora programlari sayisi cok az-
dir. Turkiye kosullarinda, tipki ABD ve bazi Bati tlkelerinde
yakin zamana dek strdiruldigu, hatta bazilarinda hala
stirmekte oldugu gibi Saglk Psikolojisi Klinik Psikolojinin
bir alt dali olarak distnilmektedir. Gelecekte 6zellikle
YOK tarafindan taninan lisansiistli programlarin acilmasi
ile birlikte ‘Saglk Psikolojisi’ daha ¢ok taninabilecektir.

Ulkemizde saglik psikolojisi icerigine sahip lisansiisti egi-
timler gozden gecirildiginde isim olarak saglik psikolojisi
olarak adlandirilmis ancak ama igerik olarak birbirinden
farkli bircok yuksek lisans programlari oldugu gorulmdstir
(13). Bu programlara Karadeniz Teknik Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Saglik Psikolojisi ve Ege Universitesi
Saglk Danismanligi yiksek lisans programlari 6rnek gos-
terilebilir. Bizim anladigimiz ve kabul ettigimiz anlamda
saglik psikolojisi mifredatina sahip yliksek lisans programi
ise iki 6zel Gniversite tarafindan denenmis fakat stirdiiru-
lememis olmakla birlikte su an Kadir Has Universitesi'nde
icerigi saglik-sosyal psikoloji olan bir ylksek lisans prog-
rami bulunmaktadir. Saghk psikolojisi iceriginde l¢ 6g-
rencinin kabul edildigi ilk doktora diizeyi* programi ise
istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde
aciimis ve halen istanbul Universitesi'nde diizenli olarak
saglik psikolojisi mifredatindaki derslerle yiiksek lisans ve
doktora programlari** acilmaktadir.

Lisansustu egitimlerin yani sira alandaki egitim boglugunu
kapatmak amaciyla Tirk Psikologlar Dernegi tarafindan
hizmet ici egitimler de (6rn. Korkut, 2003, 2004) yapilmis-
tir (13) ve bir sefer 2006 yilinda TPD istanbul Sube tara-
findan organize edilen bir sertifika programi denenmistir.

*Prof. Dr. Yesim KORKUT koordinatorliiglinde, **Dog. Dr. H.
Ozlem SERTEL BERK koordinatérliigiinde

Saglk psikolojisi alaninda Tirrkge yazilmis ilk kitap Dog.
Dr. Ulgen Okyayuz tarafindan yayinlanan Saglik Psikolojisi
kitabidir (1998). Prof. Dr. Zuhal Baltas tarafindan hazirla-
nan ‘Saglik Psikolojisi: Halk Sagliginda Davranis Bilimleri’
(2004) ve yazari Jane Ogden olan ve yakin zamanda
Turkce'ye cevrilen ‘Saghk Psikolojisi’ (2012) kitabi da bu
alana ait yazili kaynaklardir. Boratav ve Sunar tarafindan
yazilan ‘Saglik Psikolojisi: Turkiye Agisindan Bir Durum
Degerlendirmesine Dogru’ derleme makalesi de ilk kay-
naklara ornek verilebilir. Bunlarin yaninda Orta Dogu
Teknik Universitesi'nde Prof. Dr. Ozlem BOZO tarafindan
yuritilen Saghk Psikolojisi Arastirma Grubu ve istanbul
Universitesi Klinik-Saglik Psikolojisi yiiksek lisans ve dokto-
ra programlarinda yapilan tezler ve makaleler tlkemizdeki
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saghk psikolojisi literattirline katkida bulunmaktadirlar.
Zira Ulkemizde saglik psikolojisi literatlirii oldukgca sinirl-
dir. Ornegin, Er ve arkadaslari (2002) tarafindan psikoloji
alaninda 6nde gelen yayinlardan biri olan Tirk Psikoloji
Dergisi tizerine yapilan bir calismada 1978 ile 2002 yillari
arasinda saglik psikolojisi ile ilgili neredeyse bir sayiyi bile
dolduramayacak kadar az yayin oldugu bulunmustur (13).
Derginin 2002'den giiniimiize kadar olan siirede yayinla-
nan sayilari incelendiginde ise saglik psikolojisi alani ile
ilgili olarak toplam 13 yazinin oldugu gorilmustar.

Gelecekte saglik psikolojisini neler bekliyor?

Psikoloji alt dallari arasinda heniiz yeni filizlenen Saglik
Psikolojisinin gerek edindigi amaclar gerek hizmet etti-
gi alanlar g6z 6niinde tutuldugunda ulkemizdeki saghk
sistemine buyuk katkilar saglayacadi dustunulmektedir.
Ancak, Saglik Psikolojisinin gelisimine ivme kazandirabil-
mek adina bir takim ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Oncelikle lisans miifredatlarinda saglk psikolojisi konulu
derslerin artmasi, gelecekte 6zgiil olarak YOK tarafindan
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