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Tip Fakiltesi, Saglhk Yuksekokulu
ve Saglik Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinde Depresyonun
Aile-Arkadas iliskisine ve Akademik
Basariya Etkisi

Dilek Kuzay

O0ZET

Amacg: Depresyon iiniversite dgrencilerinde gdriilebilen Gnemli bir psikolojik rahatsiziktir. Bu calismanin amac, tip fakiiltesi, sag-
lik yiiksekokulu ve saglik meslek yiiksekokulu grencilerinde depresyonun aile-arkadas iliskisine ve akademik basariya etkisinin
olup olmadigini arastirmaktir.

Yontem: Calismanin evrenini, bir iiniversitenin tip fakiiltesi (n:61), saglik yiiksekokulu (n:236) ve saglik meslek yiiksekokulunda
(n:251) okuyan toplam 548 birinci sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Calisma tanimlayic olup, 01/05/2017-01/10/2017 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Veriler, literatiir taramasi ile olusturulan anket formu ve Beck Depresyon Olcegi (BDO) araciligi ile
toplanmistir.

Bulgular: Ders durumu kétii-cok kétii olan 6grencilerin BDO ortalamalaninin, ders durumu orta ve iyi-gok iyi arasinda olan dgren-
cilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. (p<0.001). Arkadashk iliski durumu Kotii-cok kotii olan dgrencilerin
BDO ortalamalaninin, arkadaslik iliski durumu orta ve iyi-gok iyi arasinda olan dgrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.001). Ailevi iliski durumu iyi-cok iyi olan 6grencilerin BDO ortalamalarinin, ailevi liski durumu orta ve kétii-gok
kotii arasinda olan dgrencilerin ortalamalarindan daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0.001).

Sonug: Arastirma sonuclari dgrencilerde depresyonun akademik basari, aile ve arkadaglik iligkilerini olumsuz etkiledigini goster-
mektedir. Toplumun 6nemli bir kismini olugturan iiniversite 6grencilerinin okul basarilarini iyilestirmek ve aile-arkadashk iligkile-
rini giiclendirmek icin danismanlik hizmeti verilmesi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Ogrenciler, akademik basari, depresyon, ebeveyn, arkadas

EFFECTS OF DEPRESSION ON FAMILY-FRIEND RELATIONSHIP AND ACADEMIC SUCCESS IN MEDICAL FACULTY, HEALTH HIGH
SCHOOL AND VOCATIONAL HEALTH HIGH SCHOOL

ABSTRACT

Objectives: Depression is an important psychological disorder that can be seen in university students. The aim of this study is to
investigate whether depression is influenced by family-friend relationship and academic achievement in medical faculty, health
high school and vocational health high school.

Methods: The students’ universe consists of a total of 548 first-year students studying at a university in the faculty of medicine (n:
61), health college (n: 236) and health vocational college (n: 251). The study is descriptive and was conducted between 01/05/2017-
01/10/2017. The data were collected through a questionnaire prepared by literature review and the Beck Depression Inventory (BDI).

Results: It was determined that students with a bad-to-poor condition had higher BDI averages than those with medium to good-
to-good average (P <0.001). It was found that the BDI averages of students with a bad-to-very bad friendship status were higher
than those of middle to good-best students (p <0.001). It was found that the BDI averages of the students with good-to-good
family relations were lower than the average of the middle to poor-poor students (p <0.001).

Conclusion: The results of the study show that depression negatively affects academic achievement, family and friendship
relations in students. University students ,who constitute a significant part of society, need counseling services to improve school
achievements and strengthen family-friendship relationships.

Keywords: Students, academic success, depression, parents, friends
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Kuzay D

" niversite yillari genclerin eriskinlige gecis yilla-
U ridir. Bu donemde genclerin iliskilerinin ¢cok hizh
degisim gosterdigi bilinmektedir. Ozellikle ni-
versitede okuma sansi elde edenler, Universiteyi kazanma
sevincinin yani sira; aileden ayrilma, yeni cevre ve arkadas
edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik gticlikler, yurt
hayatina alisma, gelecekteki meslegi ve calisma hayati ile
ilgili kaygi gibi bircok sorunla da yiiz yiize kalir. Bu sosyal,
kilttrel ve ekonomik degisiklik gencleri ruhsal acidan
olumsuz etkileyebilir.

Universite gencleri arasinda yapilan arastirmalarda, bu
grubu tehdit eden en onemli psikolojik rahatsizligin
depresyon oldugu belirtiimektedir (1,2). Depresyon ge-
nellikle i¢ sikintisi, daralma, huzursuzluk ile birliktedir.
Depresyonun motivasyon iizerinde etkileri vardir. Onceleri
severek yapilan isler bile artik keyif vermez olmustur. Birey
kendini hGiziinlt ve yalniz hisseder. Kendisine ve ¢cevresine
ilgisi azalir. Olumlu duygulari azalir buna karsin olumsuz
duygular artar. Depresyon konsantrasyon ve hafiza tize-
rinede etkilidir. Dikkat toplanamadidi icin kitap okumak,
televizyon seyretmek gibi daha onceleri yapilan bircok
eylem yapilamaz hale gelir. TUm bu etkiler bireyin dav-
ranislarini da degistirir. Enerji azalmasindan dolayi daha
once kolaylikla yapilan isler gdzde biydir, sosyal olarak ice
cekilme ihtiyaci hissedilir (3).

Literatlrdeki calismalara gore, 6grencilerde depresif belir-
tilerin ortaya ¢ikmasinda bireysel, aile, arkadas ve okul gibi
cevresel etmenlerin yer aldigi gosterilmistir (4). Huzurlu
bir aile ortaminda bulunmak, uygun anne-baba ve ak-
ran iletisimi kurmak genclerin ruhsal gelisimini saglamak
icin gerekli faktorlerdir. Akademik basariya etkili faktorler
psikolojik, sosyokiiltiirel, sosyoekonomik ve aile yapisidir.
Ogrencilerin akademik alanda basari géstermeleri, 6z gii-
veni ylksek bireyler olarak toplumda yer almalari ancak
saglikli ruhsal gelisim ile mimkdn olabilir.

Saglik bolumiinde okuyan 6grencilerde ders yogunlugu
nedeniyle depresyon sikligi daha fazla gorilmektedir.
Bu calismanin amaci, tip fakiiltesi, saghk yiiksekokulu ve
saglik meslek yuksekokulu 6grencilerinde depresyonun
aile-arkadas iliskisine ve akademik basariya etkisinin olup
olmadigini arastirmaktir.

Gere¢ ve yontem

Calismanin tasarimi

Calisma tanimlayic tiptedir. 01/05/2017-01/10/2017 ta-
rihleri arasinda gerceklestirilmistir. Calismanin evreni, tni-
versitenin tip fakdltesi (n:61), saglk yliksekokulu (n:236)
ve saglik meslek yuiksekokulunda (n:251) okuyan toplam

548 birinci sinif 6grencilerinden olusturulmustur, 6rnek-
lem secimine gidilmeyerek evrenin timine ulasiimak
amaclanmistir. Ancak, anket formunun uygulandigi giin-
lerde devamsiz olan ve ¢alismaya katilmak istemeyenlerin
olmasi nedeniyle 490 (%89.42) kisi calismaya alinmistir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan literatir ta-
ramasi ile olusturulan soru formu ve BDO ile toplanmistir
(5). Soru formu, katilimcilarin sosyodemografik bilgileri ve
okul basarisi, aile ve arkadas iliskileri ile ilgili bilgileri icer-
mektedir. Toplam 10 sorudan olusmaktadir.

BDO, toplam 21 sorudan olusan ve her yanittan elde edilen
0-3 arasindaki puanlarin toplanmasi ile degerlendirilen,
depresyon derecelendirme 6lcegidir. Toplam puan ara-
liklari dogrultusunda 6lcek, 1-10 arasi normal, 11-16 arasi
orta derecede duygu durumu bozuklugu, 17-20 arasi kli-
nik depresyon; 21-30 arasi orta diizeyde depresyon; 31-40
arasi ciddi diizeyde depresyon; 41-63 arasi agir depresyon
biciminde degerlendirilmektedir. Olcegin Tiirkce gecerlilik
ve glvenilirlik calismasi Hisli tarafindan yapilmistir (6).

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS.20.00 paket program kullanarak degerlendi-
rilmis, tanimlayici verilerde yiizde, sayi ve ortalama deger-
ler verilerek sunulmustur. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir
(p<0.001). istatistiki analizlerde Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Arastirmanin uygulama-
sina baslamadan 6nce Universitelerin Tip Fakdltesi, Saghk
Yuksekokulu, Saglik Meslek Yiiksekokulu Dekanliklarindan
yaziliizin ve arastirmaya katilan 6grencilerden yazili onam
alinmistir. Arastirma oncesi insan Uzerinde Yapilan Klinik
Disi Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan etik onay (karar sayisi:
2016-11/01) alinmustir.

Bulgular

Ogrencilerin 277 (%56,5)'si 20 yas ve alti olup, 318
(%64,9)'i kiz 6grencidir. Ogrencilerin %52,1'i Saghk yiik-
sekokulunda okumaktadir. %46,5'i ders basarisi durumu-
nun, %75,3'Unln arkadas iliskisi durumun, %85,3'U aile
iliski durumunun iyi veya c¢ok iyi oldugunu belirtmislerdir.
Galismaya katilan o6grencilerin sosyo-demografik 6zellik-
leri Tablo 1'de gorilmektedir.

GCalismaya katilanlarin Beck depresyon puan ortan-
casi 11.00 (min:0 - maks:66) olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin %46,9'unun beck depresyon diizeyi normal,
%23,7's1 orta, ciddi veya ¢ok ciddi depresyonda oldugu
tespit edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri

Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
Yas

20 yas alti 277 56,5
21 yas ve lizeri 213 43,5
Cinsiyet

Kiz 318 64,9
Erkek 172 35,1
Boliim

Tip fakiiltesi 55 11,2
Saglik Yiksekokulu 255 52,1
Saglik meslek okulu 180 36,7
Ders durumu

Cok kotii-Kot 41 8,4
Orta 221 451
Gok iyi- iyi 228 46,5
Arkadas iligkisi durumu

Cok kotii-Koti 26 583
Orta 95 19,4
Gok iyi- iyi 369 75,3
Aile iligkisi durumu

Cok kotii-Koti 20 41
Orta 52 10,6
Gok iyi- iyi 418 85,3

Tablo 2. Ogrencilerin Beck depresyon diizeyi puanlarinin dagilimi

Beck depresyon diizeyi Sayi Yiizde
Normal 230 46,9
Hafif ruhsal sikinti 99 20,2
Sinirda Klinik depresyon 45 9,2
Orta depresyon 64 13,1
Ciddi depresyon 42 8,6
Gok ciddi depresyon 10 2,0

Yas, cinsiyet ve okudugu bélim ile BDO puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmamistir
(p>0.05). Ders durumu ile BDO puanlari arasinda anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Olusan bu far-
kin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin p
degerleri Gzerine Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U
testi yapilmistir. Bu farkin ders durumu kotii-cok kotii olan
ile iyi-cok iyi olan gruplardan kaynaklandigi tespit edil-
mistir. Ders durumu kétii-cok kétii olan dgrencilerin BDO
puanlari, ders durumu iyi-cok iyi olan 6grencilerin puanla-
rina gore daha yiksek oldugu saptanmistir.

Arkadaslik iliski durumu ile BDO puanlari arasinda anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0.001). Olusan bu farkin
hangi gruplar arasindan oldugunu tespit etmek icin p
degerleri Gzerine Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U
testi yapilmistir. Bu fark arkadashk iliski durumu koéti-cok

Tablo 3. Ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile BDO puanlarinin

karsilagtinimasi

Beck puan ortancasi

Degiskenler n (min-maks) p
Yas
20 yas alti 277 11.00 (0-59

e (0-59) P=0.960*
20 yas ve lzeri 213 11.00 (0-66)
Cinsiyet
Kadin 318 11.50 (0-59)

p>0.05*

Erkek 172 11.00 (0-66)
Boliim
Tip fakiiltesi 55 13.00 (0-59)
Saglik Yiksekokulu 255 11.00 (0-44) p>0.05**
Saglik meslek okulu 180 12.00 (0-44)
Ders durumu
Gok kotii-Koti 41 20.00 (0-66)
Fena degil 221 12.00 (0-41) p<0.001**
Gok iyi- iyi 228 10.00 (0-66)
Arkadas iligkisi durumu
Cok kotu-Koti 26 22.50 (1-66)
Fena degil 95 15.00 (0-44) p<0.001**
Gok iyi- iyi 369 10.00 (0-66)
Aile iligkisi durumu
Gok kotii-Koti 20 14.50 (1-66)
Fena degil 52 19.5 (0-59) p<0.001**
Gok iyi- iy 418 10.00 (0-66)
*Mann-Whithney U testi

** Kruskal-Wallis testi

kotl olan ile iyi-cok iyi ve orta diizeyde olan gruplar ara-
sindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Arkadaslik iliski
durumu kétii-cok kétii olan 8grencilerin BDO puanlarinin,
arkadaslk iliski durumu orta ve iyi-cok iyi olan 6grencile-
rin ortalamalarindan daha yiksek oldugu saptanmistir.

Ailevi iliski durumu BDO puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<0.001). Olusan bu farkin hangi
gruplarin arasindan oldugunu tespit etmek icin p degerleri
Uzerine Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi yapil-
mistir. Bu fark ailevi iliski durumu kétii-cok kotu ile iyi-cok
iyi ve orta diizeyde olan gruplardan kaynaklandig tespit
edilmistir. Ailevi iliski durumu iyi-cok iyi olan 6grencilerin
BDO puanlarinin, ailevi iliski durumu orta ve kétii-cok kéti
(23,50+3,21) arasinda olan 6grencilerin ortalamalarindan
daha dusuk oldugu saptanmistir (Her bir degisken icin or-
tanca ve min-maks degerler Tablo 3'te verilmistir).

Bollimler arasinda akademik basarisi, aile iliskileri ve ar-
kadaslik iliskileri koti ve ok kotl olarak belirtenlerin
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depresyon ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmamistir (p>0.05). Akademik ba-
sarisi, aile iliskileri ve arkadaslik iliskileri kotli ve ¢ok kot
olarak belirten saglik meslek yiksekokulu 6grencilerinin
BDO puan ortalamalari diger bélimlerde okuyanlara gére
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ktii diizey segen dgrencilerin dzellikleri ile BDO puanlarinin

karsilastinimasi

Baliimler n % BDO p

Akademik bagarisi en kotii-Kotii
olanlarin BDO puan ortancalari

Tip Fakiltesi 12 29,3 23.50 (0-59)

Saglik Yiiksekokulu 14 34,1 14.50 (3-44) 0,802*
Saglik Meslek Yiiksekokulu 15 36,6 24.00 (1-66)
Arkadaglik iligkisi en kotii-Kotii

olanlarin BDO puan ortancalan

Tip Fakiiltesi 7 26,9 21.00 (7-59)

Saglik Yiksekokulu 8 30,8 19.50 (11-32) 0,665*
Saglik Meslek Yiiksekokulu 11 42,3 28.00 (1-66)

Aile iligkisi en kotii-Kotii olanlarin

BDO puan ortancalar

Tip Fakiltesi 1 5,0 15.00

Saglik Yiksekokulu 6 30,0 24.50(11-34) 0,630*

Saglik Meslek Yilksekokulu 13

* Kruskal-Wallis testi

65.0 25.00 (1-66)

Tartisma

Depresyon Universite 6grencileri arasinda yaygin bir prob-
lemdir. Ogrencilerin cevrelerindeki kisilerle iliskilerini ve
akademik performansini koti etkiler. Calismamiz sonug-
larina gére kiz ve erkek dgrencilerin BDO ortalamalarinda
bir fark bulunamamistir. Deb. ve ark. tGniversite 6grencile-
rinde yaptigi arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin dep-
resyona yatkinlklari arasinda bir fark saptamamistir (7).
Bazi calismalar kiz 6grencilerin erkeklere gore depresyona
daha yatkin oldugunu bildirirken (8,9), bazi calismalarda
erkek 6grencilerin kizlara gore akran magduriyetine daha
¢ok maruz kaldigi icin depresyona daha yatkin olduklarini
bildirmislerdir (10).

Bélimlere gére BDO puaniincelendiginde, tip fakdiltesi ve
saglik meslek yiiksekokulu égrencilerinde BDO puaninin
saglk yiksekokulu 6grencilerine gore daha yiiksek oldu-
gu bulunmustur. Bunun nedeninin tip fakiltesi 6grenci-
lerinin derslerinin zor olmasi, saglik meslek yiiksekokulu
ogrencilerinde ise okulun iki yillik olmasi ve daha birinci
sinifta 6grencilerin is bulma kaygisi yasamasindan kay-
naklandigi distnilmektedir.

Calismamiz sonuglarina gore ders durumu kot ve ¢ok
kéti olan dgrencilerin BDO ortalamalarinin, ders durumu
orta ve iyi-cok iyi arasinda olan 6grencilerin ortalamala-
rindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Liu ve arkadasla-
rinin ¢alismalari da bizim sonuglarimizi desteklemektedir.
Okul basarisi kétii olan 6grencilerde depresyon goriilme
orani artmistir (10). Egitim bilimleri, yabanci diller ve glizel
sanatlar fakiltesi 6grencilerinde yapilan bir calismada 64g-
rencilerin basarilarini algilamalarina gore, kendilerini ba-
sarisiz olarak algilayanlarin depresyon diizeyinin basarili
olarak algilayanlara gére daha fazla oldugu saptanmistir
(11). Aydin (1988) arastirmasinda, basarisiz 6glencilerin
depresif belirtilerinin, basarili 6grencilere gére daha fazla
oldugunu ve depresif bireylerde basarisizligin benlik kav-
ramini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamistir (12). Bir
baska arastirmada depresyonun Universite 6grencilerinde
ders calisma tutum ve aliskanhklarini anlamli olarak etki-
ledigini bulmustur (13). Bu ylizden Universite 6grencile-
rinde gelecekteki kariyer planlari ve akademik stresleri ile
basa ¢ikabilmelerine yonelik destek saglanmalidir.

Arkadaslikiliski durumu koti ve cok kétl olan 6grencilerin
BDO ortalamalarinin, arkadaslik iliski durumu orta ve iyi-
cok iyi arasinda olan dgrencilerin ortalamalarindan daha
yuksek oldugu saptanmistir. Liu ve ark. nin yaptigi calisma
sonuclarina gore akran magdduriyetine ugrayan ogren-
cilerin depresyon gorilme orani artmistir (10). Bir baska
calisma depresif 6grencilerin akran baglihginin depresif
olmayanlara gore daha az oldugunu ileri sirmektedir (4).

Calismamiz sonuclar ailevi iliski durumu iyi-cok iyi olan
dgrencilerin BDO ortalamalarinin, ailevi iliski durumu orta
ve kotl-cok kotl arasinda olan 6grencilerin ortalamala-
rindan daha dusik oldugunu gostermistir. Literatlirdeki
calismalarda bizim bulgumuzu destekler niteliktedir.
Mutlu aile ortami genglerin ruhsal gelisimini olumlu et-
kilemektedir. Anne ve baba ile olumlu iliskiler genclere
zihinsel baris, duygusal destek ve kendini glivende his-
setme duygusu saglamaktadir (7,14,15). Lim ve arkadas-
lari lise yillarindaki depresif 6grencilerde aile catismasinin
depresif olmayanlara gore daha fazla oldugunu acikla-
mistir (4). Ebeveyn destegi ve anne ile guizel iliskiler icin-
de gecirilen zamanin ergenler arasinda depresif belirtileri
azalttigini ve hatali davraniglari dnledigini gosteren calis-
malarda mevcuttur (16,17). Zhai ve ark. iyi bir aile ortami
kurmanin 6grencilerde depresyonun énlenmesi agisindan
onemli oldugunu 6ne siirmektedir (18). Bu nedenle dep-
resif ergenlerin aile ve akran iliskileri degerlendirilmeli ve
bu iliskilerini glclendirici stratejiler gelistirilmelidir.
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Kisithhk

Ornekler sadece bir {niversitenin saglik ile ilgili bélim-
lerinde yapilmistir. Tum saghk bolimlerini temsil etme-
mektedir. Calisma verileri soru formu ile toplandigindan
derinlemesine analiz yapmak icin niteliksel ¢alismalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Sonu¢

BDO puan ortalamalari ile arkadaslik iliski durumu, ailevi
iliski durumu ve akademik basari arasinda bir iliski oldu-
gu saptanmistir. Ogrencilerde depresyon okul basarisini
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