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Tiirkiye’de Gebeligi Onleyici
Modern Yontem Kullanimi
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0zZET

Amac: Bu calisma, Tiirkiye'de 15-49 yas araligindaki evli kadinlarin gebeligi onleyici modern yontem kullanim diizeylerinin ve
yontem kullanimina etki eden faktorlerin belirlenmesi amacyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Arastirmada, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan 5 yilda bir gerceklestirilen “Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi” verileri kullaniimistir. 1993-1998-2003-2008 Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmalarinda (TNSA) arastirmanin
evrenini 15-49 yas araliginda en az bir kez evlenmis kadinlar; 2013 TNSA'a ise evreni, 15-49 yas arasindaki tiim kadinlar olus-
turmaktadir. Arastirmalarda drneklem seciminde agirlikh, ok asamali, tabakali kiime drneklemesi yontemleri kullanilmistir.
1993 calismasinda 6519, 1998 calismasinda 8576, 2003 calismasinda 8075, 2008 calismasinda 7405 ve 2013 calismasinda 9746
kadin ile goriisme gerceklestirilmistir.

Bulgu: Yontem kullanimi 1993'te %34,5, 1998'de %37,7, 2003'te %42,5, 2008'de %46,0 ve 2013'te %47 4'tiir. Yontem kullani-
minin 15-19 yas grubunda, egitimi olmayan ya da ilkokul bitirmemis, calismayan, cocuk sahibi olmayan, Dogu Bdlgesinde ve
kirsal yerlesim alaninda yasayan ve en diisiik refah diizeyinde yer alan kadinlarda diisiik oldugu belirlenmistir. Saglik Doniigiim
Programi ve temel saglik hizmetleri sunumunda Aile Hekimligi Sistemi uygulamasi ile yontem kullaniminda artis olmustur.

Sonug: Gebeligi dnleyici modern yontem kaynaklarina ulasilabilirlik oniindeki engellerle miicadele edilmeli ve yontem kullani-
minin faydalari kigilere anlatiimalidir.

Anahtar sozciikler: gebeligi onleyici modern yontem kullanimi, Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi, 15-49 yas arasi kadin

UTILIZATION OF MODERN FAMILY PLANNING METHODS IN TURKEY
ABSTRACT

Purpose: This study was carried out to determine the level as well as determinants of utilization of modern family planning
methods among married couples aged between 15-49 years old.

Methods: Turkey Demographic and Health Survey (TDHS), which is given every 5 years, was used as data source in this study.
The universe of 1993-1998-2003-2008 TDHSs was those women who were ever married and aging 15-49 years old while the
universe of 2013 TDHS included all women between 15 and 49 years old. A weighted, multi-stage, stratified cluster sampling
approaches were used in the sample selection of these surveys. 6519 interviews in 1993 TDHS, 8576 interviews in 1998 TDHS,
8075 interviews in 2003 TDHS, 7405 interviews in 2008 TDHS, and 9746 interviews in 2013 THDS were made with women
meeting sample criteria.

Results: The rates of modern family planning methods were 34.5%in 1993, 37.7%in 1998, 42.5%in 2003, 46.0%in 2008, and
47.4%in 2013. The utilization of modern family planning methods were found to be lower among those who were 15-19 years
old, illiterate, not working, not having any children, living in rural areas and in Eastern parts of the country. The rate of method
utilization was shown to increase consequent to the Health Transformation Programme and Family Physician Implementation.

Condlusion: It is necessary to deal with various barriers confronting utilization of modern family planning methods, and the
benefits of method utilization must be explained to the women.

Key words: utilization of modern family planning methods, Turkey Demographic and Health Survey, women health, family planning
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Gebeligi Gnleyici Yontem Kullanimi

ebeligi onleyici yontem ile istenmeyen gebelikler
Gve bunun sonucunda olusabilen anne ve bebek
olumleri 6nlenmektedir (1). Etkili gebeligi onle-
me, Ureme sagliginin dnemli belirleyicilerindendir ve re-

me ile ilgili hastaliklarin ve cocuk 6liimlerinin azalmasina
katki saglamaktadir (2).

Gebeligi onleyici yontemler modern ve geleneksel yon-
temler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir: Modern yontemler
kadinin tlplerinin baglanmasi, erkegin kanallarinin bag-
lanmasi, hap, rahim ici arag, enjeksiyon, deri alti implant-
lari, kondom, kadin kondomu, diyafram ve acil korunma
hapini; geleneksel yontemler ise tehlikesiz guinler ve geri
cekmeyi icermektedir (3,4).

Gebeligi onleyici yontem kullanimina 6ncelik verilmesine
ragmen diinyada ¢ocuk istemedikleri halde gebeligi 6nle-
yici yontem kullanmayan yaklasik 300 milyon c¢ift bulun-
dugu bildirilmektedir (5). Gebeligi 6nleyici yontemlerin
yeterli diizeyde kullaniimadigi durumlarda cesitli saghk ve
sosyal sorun ortaya cikabilmektedir (6). istenmeyen gebe-
ligin olustugu kadinlarda dogum 6ncesi bakim alma orani
daha dusiik diizeyde olmakta ayrica bebek ve anne 6lim{i
daha yiksek diizeyde gerceklesmektedir (7).

Gebeligi onleyici yontemlerin kullanimini etkileyen fak-
torler cok yonli ve zordur. Bazi calismalar gebeligi 6n-
leyici yontemlerle ilgili bilgi dizeyleri ve yontem kulla-
niminin kadinlarin sosyo-demografik, sosyo-kiltirel ve
sosyo-ekonomik faktorleri ile ilgili oldugunu gostermek-
tedir (8). Bu calismada 1993-2013 déneminde Tirkiye'de
gebeligi onleyici modern yontem kullaniminin yayginligi
ve yontem kullanimini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaclanmaktadir.

Gere¢ ve yontem

Bu calismanin amaci, Tirkiye'de 15-49 yas araligindaki
evli kadinlarin gebeligi 6nleyici modern yontem kullanim
diizeylerinin ve yontem kullanimina etki eden faktorlerin
belirlenmesidir. Dénemler itibariyle gebeligi 6nleyici yon-
tem kullanimi Gzerinde sosyo-demografik ve sosyo-eko-
nomik faktorlerin nasil bir seyir izledigi, varsa farklilik ve
esitsizlik kaynaklarinin belirlenmesi ve son yillarda Turkiye
Saglik Sistemi'nde gerceklestirilen saglik reformlarinin
yontem kullaniminda esitsizligi ortadan kaldirmada etki-
lerinin ortaya konulmasi ile bu calismanin ilgili alan yazina
katki saglayacagi distinilmektedir.

Arastirmada, Hacettepe Universitesi Nifus Etiitleri
Enstitlisi tarafindan 5 yilda bir gerceklestirilen “Tiirkiye

Nifus ve Saglik Arastirmasi” verileri kullanilimistir. Tirkiye
Nifus ve Saglik Arastirmalari hane refahi, dogurganhk di-
zeyi ve degisimi, bebek ve cocuk 81imlug, aile planlamasi
ve anne ve ¢ocuk sagligi konularinda bilgi saglamak tizere
tasarlanmis ulusal diizeyde bir 6rneklem arastirmasidir.

1993 - 1998 - 2003 - 2008 Turkiye Nufus ve Saglk
Arastirmalarinda (TNSA), arastirmanin evrenini 15 - 49 yas
araliginda en az bir kez evlenmis kadinlar, 2013 TNSAda
ise evreni, 15 - 49 yas arasindaki tim kadinlar olusturmak-
tadir. Arastirmalarda orneklem seciminde agirlikli, cok
asamali, tabakali kiime 6rneklemesi yontemleri kullanil-
mistir. 1993 calismasinda 6519, 1998 calismasinda 8576,
2003 calismasinda 8075, 2008 calismasinda 7405 ve 2013
calismasinda 9746 kadin ile gériisme gerceklestirilmistir.

Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmalarinin onceliklerinden
birisi 6rneklem tasariminin daha 6nce gerceklestirilen
Nifus ve Saglik Arastirmalari ile yontem ve icerik acisin-
dan tutarh olmasidir. TNSA-1993'ten Once yapilan arastir-
malarda Tirkiye tabakalama amaciyla Bati, Gliney, Orta,
Kuzey ve Dogu bdlgeleri olarak bes bolgeye ayriimistir. Bu
bolgeler birbirine komsu olan degisik sayilardaki illerden
olusmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada Tiirkiye bes bolge-
ye ayrilarak incelenmektedir.

Arastirmada, yoksullugun (hane refah diizeyi) belirlenme-
sinde “Refah Endeksi (DHS Wealth Index)” kullaniimistir.
Refah Endeksi, 6zellikle disiik ve orta gelirli tilkelerde ha-
nelerin mal varliklarina (asset) dayali olarak, ekonomik sta-
tllerini belirlemeye yarayan endeks olup, hanenin uzun
donemli ekonomik durumunu gostermektedir. 1993-
1998-2003 TNSA calismalarinda refah endeksi hanenin
sahip oldugu dayanikh tiiketim mallari tzerinden, 2008
ve 2013 TNSA calismalarinda ise hanenin sahip oldugu
dayanikh tiiketim mallari ve konut ozelliklerine bakilarak
olusturulmustur. Her bir degisken Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis) ile hesaplanan faktor sko-
ru yardimiyla agirliklandirilmis ve elde edilen degerler sifir
ortalama ve bir standart sapmayla (z standartlastirmasi)
standart normal dagilima gore standartlastinimistir. Her
hanenin her bir degiskenden elde ettigi skorlar toplanarak
her bir hanenin endeks degeri elde edilmis ve hanehalki
Uyeleri, yasadiklari hanenin toplam skoruna gore siralana-
rak ayni sayida bireyin yer aldigi bes grup (en diistik, dsuk,
orta, yliksek ve en yiiksek refah diizeyi) olusturulmustur.

Gebeligi 6nleyici modern yontem kullaniminin ¢esitli sos-
yo-demografik ve sosyo-ekonomik 6zelliklere gére dagi-
hmi degerlendirilirken ¢apraz tablolardan yararlaniimistir.
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Sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin gebeli-
gi onleyici modern yontem kullanimi tzerindeki etkisinin
belirlenmesi amaciyla lojistik regresyon analizi kullanil-
mistir. Analizler, 1993-1998-2003-2008 ve 2013 TNSA ca-
lismalariicin ayri ayri yapilmistir. Tim istatistiksel analizler
SPSS (Statistical Package for the Social Science) 20,0 kulla-
nilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de gebeligi 6nleyici modern yontem kullaniminin
cesitli degiskenlere gore dagilimi verilmektedir. Arastirma
tarihlerinde yontem kullanim yayginliklari 1993'te %34,5,
1998'de %37,7, 2003'te %42,5, 2008'de %46,0 ve 2013'te
%47,4'tur.

Yontem kullaniminin temel 6zelliklere gére dagilimi in-
celendiginde, yontem kullaniminin en diisik oldugu yas
grubunun 15-19 ve en yiksek oldugu yas grubunun ise
30-39 oldugu gorilmektedir. Gebeligi 6nleyici modern
yontem kullanimi, dénemler itibariyle tim yas gruplarin-
da artis gostermistir.

Yontem kullanim yayginligi en az egitimi olmayan ya da
ilkokul bitirmemis kadinlarda, en fazla ise ortaokul ve lize-
ri egitimi olan kadinlardadir. Tim egitim kategorilerinde
yontem kullanimi artmakta ve egitim diizeyleri arasinda
modern yéntem kullanimindaki fark azalmaktadir.

Calisan kadinlarda yéntem kullanim orani daha yulksek
olmakla birlikte, oranlar birbirine yakindir. 1993'te her iki
grup icin de %34 civarinda olan yontem kullanim orani,
2013'te cahisan kadinlarda %50,9 ve calismayan kadinlar-
daise %45,6'dr.

Gocuk sayisi arttikca yontem kullanimi artmaktadir.
Yontem kullanimi en az ¢cocuk sahibi olmayan kadinlarda
gorilmektedir. 2013 doneminde ¢ocugu olmayan kadin-
larin %15'i yontem kullanirken, 1 ve daha fazla cocugu
olan kadinlarda bu oran %50 ve lzerine ¢cikmaktadir.

Kadinlarin eslerinin egitim dizeyi arttikca yontem kulla-
nimi artmaktadir. Yontem kullaniminin en yiksek oranda
oldugu grup, esleri ortaokul ve lizeri egitimi olan; en di-
stk oranda oldugu grup ise, esleri egitimi olmayan ya da
ilkokul bitirmemis kadinlardir.

Bes cografi bolge arasinda yontem kullaniminin en di-
stk oldugu bolge Dogu, en yuksek oldugu bdlgeler ise
Orta ve Bati'dir. Dogu Bolgesi, bes calisma doneminde
de en dusik kullanim oranina sahip olmasina ragmen,

1993'te %26,3 olan yontem kullanim orani 2013 dénemin-
de %39,2'ye yiikselmistir. 2013 calismasinda Bati, Orta ve
Gliney Bolgelerinde kullanim %50 ve (izerindedir.

Yontem kullaniminin yerlesim yeri agisindan dagilimina
bakildiginda, kentsel yerlesim alanlarinda yasayan kadin-
larda yontem kullanim orani daha yuksektir. 1993'te kent-
sel yerlesim alanlarinda yasayan kadinlarin %38,9'u, kirsal
yerlesim alanlarinda yasayan kadinlarin ise %26,8'i gebeli-
gi onleyici modern yontem kullanirken; 2013'te bu oranlar
sirastyla %49,3 ve %40,0'a ylikselmistir.

Yontem kullanimi saglik sigortasi olan kadinlarda daha
yuksektir. Bes arastirma doneminde de yéntem kullanimi
sigortall olanlarda daha yiiksek olmakla birlikte 1993'te
%12 civarinda olan gruplar arasindaki fark, 2013’te %5'in
altina dismustr.

Yontem kullanim yayginhdi en az en diisiik refah diizeyin-
de yasayan kadinlarda, en fazla ise en yiiksek refah diize-
yinde yasayan kadinlardadir. 2013 calismasinda en disik
refah diizeyinde yasayan kadinlarin %38,2si, en ylksek
refah diizeyinde yasayan kadinlarin ise %54,5'inin yontem
kullandigi saptanmistir.

Tablo 2 ve Tablo 3'te gebeligi dnleyici modern yontem
kullanimini etkileyen degiskenlere iliskin yuritilen lojistik
regresyon analizi sonuglari gortilmektedir. 1993 dénemi-
ne iliskin modelin agiklama (Nagelkerke R?) ylizdesi 0,184,
1998 i¢in 0,169, 2003 icin 0,168, 2008 icin 0,116 ve 2013
icin 0,150'dir. Modelin veriye uyumunu gosteren Hosmer-
Lemeshow istatistigi incelendiginde, bes modelde de
modelin veriye uyum gosterdigi (p = 0,05) ve modeller-
de dogru siniflama ylzdesinin %60'In (izerinde oldugu
gorulmektedir.

Referans kategori 15-19 yas grubuna gore, 20-29 ve 30-39
yas gruplari istatistiksel olarak farklilasmaktadir. Referans
kategoriye gore (15-19 yas grubu) yontem kullanimi, 20-
29 yas grubundakilerde 1993'te 2,323 kat, 1998'de 1,627
kat, 2003'te 1,611 kat, 2008'de 1,851 kat ve 2013’te 1,919
kat daha fazladir. Referans kategoriye gére 30-39 yas gru-
bundayer alan kadinlarda yontem kullanimi, 1993'te 2,504
kat, 1998'de 1,654 kat, 2003'te 1,861 kat, 2008'de 2,089 kat
ve 2013'te 2,429 kat daha fazladir. istatistiksel olarak an-
lamli olmamakla birlikte, 40-49 yas grubundaki kadinlarda
yontem kullanimi referans kategoriye gore, 1993'te 1,019
kat, 2008'de 1,131 kat ve 2013'te 1,483 kat daha fazladir.
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Tablo 1. Gebeligi onleyici modern yontem kullaniminin temel 6zelliklere gore dagilimi (1993-2013)

1993 1998 2003 2008 2013

Kadin Yéntem Kadin Yéntem Kadin Yéntem Kadin Yéntem Kadin Yéntem
Degiskenler Sayisi  Kullanim Orani  Sayisi  Kullanim Orani  Sayisi  Kullanim Orani  Sayisi  Kullanim Orani  Sayisi  Kullanim Orani
Yas
15-19 329 9,4 262 15,6 237 16,9 180 17,8 111 18,0
20-29 2216 35,5 2121 37,9 2454 40,6 2134 43,4 1784 39,3
30-39 2280 43,7 2104 47,0 2756 51,4 2588 54,3 2745 55,7
40-49 1446 24,3 1434 28,0 2224 36,2 2098 40,8 2014 451
Egitim
Egit. Yok/ llk. Bitirmemis 2102 25,6 1546 27,9 1664 29,9 1274 35,3 1019 36,4
ilkokul 3227 35,9 3570 38,6 4158 43,4 3671 46,8 2956 48,7
Ortaokul ve Uzeri 942 49,7 804 52,7 1850 51,8 2054 51,1 2680 50,3
Calisma Durumu
Galistyor 2092 34,6 1876 39,0 2004 46,6 1418 48,3 1226 50,9
Galismiyor 4170 34,5 4038 37,2 5666 41,0 2775 45,2 2724 45,6
Yasayan Gocuk
0 595 29 613 9,2 680 8,5 636 15,3 645 15,3
1-2 2847 40,3 2933 43,1 4006 46,8 3836 49,0 3801 47,6
3-4 1889 37,9 1668 42,8 2227 46,9 1938 50,2 1743 57,8
5+ 940 30,2 706 28,3 759 36,8 589 45,8 466 51,5
Es Egitim
Egt. Yok/ ilk. Bitirmemis 677 22,3 546 19,2 561 25,8 339 35,3 330 33,1
ilkokul 4343 33,7 4742 37,8 4867 41,4 3422 442 3812 455
Ortaokul ve Uzeri 1249 44,0 618 54,0 2236 49,1 3212 49,1 2501 52,4
Bélge
Bati 2207 37,3 2261 40,5 3106 45,7 3049 48,2 2864 47,0
Giiney 963 36,8 851 35,1 981 44,8 849 45,8 856 47,8
Orta 1472 36,5 1426 42,8 1770 46,6 1542 48,8 1391 56,3
Kuzey 589 29,7 474 35,2 561 32,4 455 41,4 445 42,2
Dogu 1039 26,3 909 26,7 1253 31,4 1105 37,8 1100 39,2
Yerlesim Yeri
Kent 4005 38,9 3978 40,8 5437 45,8 5284 47,8 5341 49,3
Kir 2265 26,8 1943 31,4 2235 34,4 1716 40,3 1314 40,0
Saglik Sigortasi
Var 3533 39,9 3329 42,6 5069 44,6 5888 46,7 5935 48,0
Yok 2629 27,8 2541 31,5 2588 38,3 1097 42,0 718 43,2
Refah Diizeyi
En Diisiik 1065 21,3 936 24,7 1188 30,0 1094 38,0 1038 38,2
Diisiik 1166 28,2 1117 31,4 1390 37,6 1366 40,9 1299 42,2
Orta 1220 34,9 1210 37,9 1546 40,7 1475 47,0 1366 47,2
Yiiksek 1390 38,9 1299 40,7 1752 46,5 1512 46,9 1433 51,7
En Yiiksek 1430 44,8 1359 49,0 1796 52,1 1553 54,3 1519 54,5
Toplam 6271 34,5 5921 37,7 7672 42,5 6999 46,0 6655 474
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Tablo 2. Gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimini etkileyen degiskenlere iliskin lojistik regresyon analizi sonuglan (1993-1998)

1993 1998

Degiskenler B SH p OR B SH p OR
Sabit -5,692 0,335 <0,001 0,003 -4,557 0,266 <0,001 0,010
Yag'
20-29 0,843 0,210 <0,001 2,323 0,487 0,190 0,010 1,627
30-39 0,918 0,215 <0,001 2,504 0,503 0,194 0,010 1,654
40-49 0,019 0,224 0,934 1,019 -0,374 0,204 0,067 0,688
Egitim?
ilkokul 0,336 0,076 <0,001 1,400 0,126 0,082 0,121 1,135
Ortaokul ve Uzeri 0,768 0,116 <0,001 2,156 0,594 0,129 <0,001 1,811
Calisma Durumu?
Galistyor 0,188 0,068 0,005 1,207 0,125 0,067 0,064 1,133
Yasayan Cocuk*
1-2 2,999 0,251 <0,001 20,066 2,121 0,153 <0,001 8,343
3-4 3,239 0,258 <0,001 25,521 2,525 0,167 <0,001 12,495
B 3,431 0,270 <0,001 30,910 2,470 0,192 <0,001 11,828
Es Egitim®
ilkokul 0,145 0,110 0,185 1,156 0,546 0,124 <0,001 1,726
Ortaokul ve Uzeri 0,225 0,135 0,095 1,252 0,884 0,164 <0,001 2,421
Bolge®
Bat 0,223 0,099 0,023 1,250 0,405 0,101 <0,001 1,499
Giiney 0,311 0,108 0,004 1,365 0,316 0,113 0,005 1,372
Orta 0,293 0,101 0,004 1,341 0,531 0,103 <0,001 1,701
Kuzey 0,008 0,128 0,950 1,008 0,221 0,134 0,100 1,247
Yerlesim Yeri’
Kent 0,270 0,075 <0,001 1,310 0,124 0,075 0,098 1,132
Saglik Sigortasi®
Sigortas! Var 0,196 0,066 0,003 1,216 0,186 0,064 0,004 1,204
Refah Diizeyi®
Disik 0,242 0,105 0,021 1,274 0,237 0,107 0,027 1,268
Orta 0,519 0,105 <0,001 1,680 0,375 0,110 <0,001 1,455
Yiiksek 0,476 0,111 <0,001 1,609 0,453 0,115 <0,001 1,573
En Yiiksek 0,560 0,116 <0,001 1,750 0,600 0,125 <0,001 1,822

Nagelkerke R2: 0,184; Hosmer-Lemeshow: 6,582; p=0,582; Nagelkerke R2: 0,169; Hosmer-Lemeshow: 9,005; p=0,342;

Dogru Simflandirma Yiizdesi: %67,7 Dogru Simiflandirma Yiizdesi: %66,1

Referans Kategorileri: '15-19, 2Egitimi Yok/ilkokul Bitirmemis, *Galismiyor, “Gocuk Yok, °Egitimi Yok/ilkokul Bitirmemis, ®Dogu, 7K, 8Sigortasi Yok, °En Diisiik
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Tablo 3. Gebeligi onleyici modern yontem kullanimini etkileyen degiskenlere iligkin lojistik regresyon analizi sonuglari (2003-2013)

2003 2008 2013

Degiskenler B SH p OR B SH p OR B SH p OR
Sabit -4730 0,258  <0,001 0,009 -3,687 0,274  <0,001 0,025 -4250 0,332 <0,001 0,014
Yas'

20-29 0,477 0,196 0,015 1,611 0,616 0,217 0,005 1,851 0,652 0,272 0,016 1,919
30-39 0,621 0,198 0,002 1,861 0,737 0,221  <0,001 2,089 0,888 0,274 <0,001 2,429
40-49 -0,129 0,202 0,523 0,879 0,123 0,224 0,582 1,131 0,394 0,277 0,155 1,483
Egitim?

ilkokul 0,362 0,075 <0,001 1,436 0,419 0,081  <0,001 1,521 0,407 0,089 <0,001 1,503

Ortaokul ve Uzeri 0,652 0,098 <0001 1,919 0,717 0,103  <0,001 2,048 0,629 0,104  <0,001 1,876

Calisma Durumu®

Galigiyor 0,373 0,059 <0,001 1,451 0,227 0,071 <0,001 1,255 0,260 0,075 <0,001 1,297
Yasayan Gocuk*

1-2 2,308 0,147  <0,001 10,051 1,759 0,121  <0,001 5,804 1,711 0,120 <0,001 5,537
3-4 2,699 0,156 <0,001 14,866 2,149 0,134  <0,001 8,572 2,435 0,134  <0,001 11,412
5+ 2,841 0,178 <0,001 17,127 2,444 0,163  <0,001 11,520 2,752 0,170  <0,001 15,672
Es Egitim®

ilkokul 0,347 0,111 0,002 1,414 0,128 0,128 0,319 1,137 0,360 0,135 0,008 1,433

Ortaokul ve Uzeri 0406 0126 <0001 1,502 01198 0,136 0,145 1,219 0,566 0,145 <0,001 1,760

Bolge®

Bati 0,475 0,082 <0,001 1,608 0,332 0,087  <0,001 1,393 0,217 0,088 0,013 1,242
Giney 0,494 0,096 <0,001 1,639 0,311 0,102 0,002 1,365 0,262 0,102 0,010 1,299
Orta 0,550 0,087 <0001 1,733 0,271 0,092 0,003 1,312 0,591 0,094 <0001 1,805
Kuzey -0,040 0,119 0,733 0,960 0,064 0,125 0,606 1,067 0,029 0,127 0,817 1,030

Yerlesim Yeri’

Kent 0,339 0,061  <0,001 1,404 0,114 0,072 0,110 1,121 0,168 0,081 0,038 1,183

Saglik Sigortasi®
Sigortasi Var -0,011 0,057 0,842 0,989 0,043 0,071 0,550 1,044 0,071 0,087 0,412 1,074

Refah Diizeyi®

Diisiik 0,184 0,091 0,043 1,202 0,026 0,093 0,780 1,026 0,090 0,097 0,353 1,095
Orta 0,261 0,092 0,005 1,299 0,241 0,100 0,016 1,272 0,229 0,105 0,029 1,258
Yiiksek 0,430 0,094 <0001 1,537 0,222 0,108 0,039 1,249 0,355 0,112 0,002 1,426
En Yiiksek 0,587 0,104 <0,001 1,798 0,387 0,119  <0,001 1,473 0,501 0,121  <0,001 1,650
Nagelkerke R2: 0,168; Nagelkerke R2: 0,116; Nagelkerke R2: 0,150;
Hosmer-Lemeshow: 15,309; p=0,053; Hosmer-Lemeshow: 10,097; p=0,258; Hosmer-Lemeshow: 8,330; p=0,402;
Dogru Siniflandirma Yiizdesi: %64,3 Dogru Simiflandirma Yiizdesi: %61,4 Dogru Simflandirma Yiizdesi: %62,4

Referans Kategorileri: '15-19, 2Egitimi Yok/ilkokul Bitirmemis, *Calismiyor, “Gocuk Yok, SEgitimi Yokilkokul Bitirmemis, ®Dogu, 7Kir, ®Sigortasi Yok, °En Disiik
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Egitim duzeyi yontem kullanimini etkilemektedir. Egitimi
olmayan ya da ilkokul bitirmemis kadinlara gore, ortaokul
ve Uzeri egitim diizeyinde olan kadinlarda bes arastirma-
da da, ilkokul mezunu kadinlarda ise 1998 calismasi disin-
da dort arastirmada da istatistiksel olarak anlamh sekilde
yontem kullaniminin daha fazla oldugu gorilmektedir.
Referans kategoriye gore yontem kullanimi, ilkokul mezu-
nu kadinlarda 1993'te 1,400 kat, 1998'de 1,135 kat, 2003'te
1,436 kat, 2008'de 1,521 kat ve 2013'te 1,503 kat; ortaokul
ve (izeri egitim dlzeyindeki kadinlarda ise 1993'te 2,156
kat, 1998'de 1,811 kat, 2003'te 1,919 kat, 2008'de 2,048 kat
ve 2013'te 1,876 kat daha fazladir.

Galisan kadinlarda yontem kullanimi daha fazla olup, 1998
arastirmasi disinda bu bulgu istatistiksel olarak anlamlidir.
Calismayan kadinlara gore calisan kadinlarda yontem kul-
lanimi 1993'te 1,207 kat, 1998'de 1,133 kat, 2003'te 1,451
kat, 2008'de 1,255 kat ve 2013'te 1,297 kat daha fazladir.

Yasayan cocuk sayisi arttikca yontem kullanimi artmak-
tadir. Referans kategoriye gore diger gruplar icin hesap-
lanan odds oranlari bes arastirma déneminde de istatis-
tiksel olarak anlamlidir. Referans kategori ¢cocugu olma-
yan kadinlara gore 1-2 ¢ocugu olan kadinlarin yéntem
kullanimi, 1993'te 20,066 kat, 1998'de 8,343 kat, 2003'te
10,051 kat, 2008'de 5,804 kat, 2013'te 5,537 kat daha fazla-
dir. Referans kategoriye gore, 3-4 cocugu olan kadinlarda
yontem kullanimi 1993'te 25,521 kat, 1998'de 12,495 kat,
2003'te 14,866 kat, 2008'de 8,572 kat, 2013'te 11,412 kat
daha fazladir ve 5 ve daha fazla cocugu olan kadinlarda ise
kullanim 1993'te 30,910 kat, 1998'de 11,828 kat, 2003'te
17,127 kat, 2008'de 11,520 kat ve 2013'te 15,672 kat daha
yuksektir.

Eslerin eg@itim duzeyi arttikca yontem kullanimi artmak-
tadir. Referans kategori esi egitimi olmayan ya da ilkokul
bitirmeyen kadinlara gore, esleri ilkokul ya da ortaokul ve
Uzeri egitim diizeyine sahip olan kadinlarda yontem kulla-
nimi daha fazla olup, odds oranlari 1'in lizerindedir.

Gebeligi onleyici yontem kullanimini etkileyen bir di-
ger faktor yasanan bdlgedir. Referans kategori Dogu
Bolgesi'ne gore diger 4 bolgede yontem kullanimi daha
fazla olup, Kuzey Bolgesi disinda bu farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir. Dogu Bolgesi'nde yasamanin yontem
kullanimini sinirlayici bir faktér oldugu séylenebilir.

Yontem kullanimi kentlerde yasayan kadinlarda daha
fazladir. 1998 ve 2008 calismalarinda istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte kirsal yerlesim yerlerine gére

kentlerde yasayan kadinlarda 1993'te 1,310 kat, 1998'de
1,132 kat, 2003'te 1,404 kat, 2008'de 1,121 kat ve 2013'te
1,183 kat daha fazladir.

Saglik sigortasi olmayanlara gore, saglik glivencesi kapsa-
minda olanlarda yontem kullanimi daha yuksektir. Saglik
sigortasi olan kadinlarda yontem kullanimi, 1993'te 1,216
kat, 1998'de 1,204 kat, 2008'de 1,044 kat ve 2013'te 1,074
kat daha fazladir. 2008 ve 2013 odds oranlari istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte, odds oranlarinin 1'in
Uzerinde olmasi sigortanin yontem kullanimini etkiledigi-
ni gostermektedir.

Yontem kullanimi, hane refahindan etkilenmekte ve refah
diizeyi arttikca kullanim artmaktadir. Referans kategori
en dusuk refah diizeyine gore diger dort refah diizeyi icin
hesaplanan odds oranlar 1'in Gzerindedir. 2008 ve 2013
arastirmalarinda en disik refah dizeyi disindaki diger
tim refah duzeyleri icin hesaplanan odds oranlari bes
arastirma doneminde de istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4'te 1993-1998-2003-2008-2013 veri setleri birles-
tirilerek gebeligi onleyici modern yontem kullanimini et-
kileyen degiskenlere iliskin olusturulan bes modele iliskin
lojistik regresyon analizi sonuclari yer almaktadir. Birinci
modelde yoksullugun (hane refahinin), ikinci modelde
yoksullugun ve SDP/Aile Hekimliginin, Giclincii modelde
yoksulluk, SDP/Aile Hekimligi ve sosyo-demografik fak-
torlerin, dordiinci modelde yoksulluk, SDP/Aile Hekimligi
ve sosyo-ekonomik faktorlerin ve besinci modelde tim
degiskenlerin gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimi
Uzerindeki etkisi analize dahil edilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, modele dahil edilen degisken sa-
yisi arttikca yoksulluga iliskin odds oranlarinin dustigu
ancak etkisinin bes modelde de istatistiksel olarak anlamli
sekilde devam ettigi goriilmektedir. Model 5 (full model)
incelendiginde, hane refahi arttikca yontem kullaniminin
arttigi gorilmektedir. SDP ve Aile Hekimliginin etkisinin
gorildiugiu 2008-2013 donemlerinde yontem kullanimi,
SDP ve Aile Hekimliginin uygulanmadigi 1993-1998-2003
donemlerine gore 1,287 kat daha ylksektir. Yas, egitim
diizeyi ve yasayan cocuk sayisi arttikca gebeligi onleyici
modern yontem kullanimi artmaktadir.

Sonu¢

Bu arastirma, 1993-2013 doéneminde gebeligi onleyici
modern yontem kullanim diizeyinin izlenmesi, yontem
kullanimini etkileyen cesitli sosyo-demografik ve sosyo-
ekonomik faktorlerin belirlenmesi, yontem kullaniminda
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Tablo 4. Gebeligi 6nleyici modern yontem kullanimini etkileyen degdiskenlere iliskin lojistik regresyon analizi sonuglan (Tim Veri Setleri)

Degiskenler Model1 Model2 Model3 Model4 Model5
Refah Diizeyi

En Diisiik 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Dustik 1,302* 1,295* 1,203* 1,174* 1,112*
Orta 1,633* 1,630* 1,457* 1,409* 1,298*
Yiiksek 1,868* 1,878* 1,591* 1,557* 1,377*
En Yiiksek 2,376* 2,390* 1,873* 1,902* 1,587*
SDP ve Aile Hekimligi

SDP ve AH Uygulamada Degil MD 1,000 1,000 1,000 1,000
SDP Uygulamada MD 1,372* 1,298* 1,265* 1,236*
SDP ve AH Uygulamada MD 1,454* 1,350* 1,325* 1,287*
Yas

15-19 MD MD 1,000 MD 1,000
20-29 MD MD 1,944* MD 1,862*
30-39 MD MD 2,293* MD 2,101*
40-49 MD MD 1,204** MD 1,077
Egitim

Egitimi Yok/ ilk. Bitirmemis MD MD 1,000 MD 1,000
ilkokul MD MD 1,566* MD 1,467*
Ortaokul ve Uzeri MD MD 2,156* MD 1,976*
Calisma Durumu

Galistyor MD MD MD 1,271* 1,265*
Galigmiyor MD MD MD 1,000 1,000
Yasayan GCocuk

Cocuk yok MD MD 1,000 MD 1,000
1-2 MD MD 7,501* MD 7,685*
3-4 MD MD 11,092* MD 11,680*
5+ MD MD 11,869* MD 13,461*
Es Edgitim

Egitimi Yok/ ilk. Bitirmemis MD MD 1,000 MD 1,000
ilkokul MD MD 1,415* MD 1,404*
Ortaokul ve Uzeri MD MD 1,593* MD 1,590*
Bolge

Bati MD MD MD 1,273* 1,351*
Giiney MD MD MD 1,375* 1,359*
Orta MD MD MD 1,514* 1,491*
Kuzey MD MD MD 1,034 1,005
Dogu MD MD MD 1,000 1,000
Yerlesim Yeri

Kent MD MD MD 1,240* 1,261*
Kir MD MD MD 1,000 1,000
Saghk Sigortasi

Sigortas Var MD MD MD 1,194* 1,124*
Sigortasi Yok MD MD MD 1,000 1,000
Nagelkerke R? 0,026 0,036 0,145 0,048 0,155

*p<0.01; **p<0.05, MD: Modelde Degil
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farklilik ve esitsizliklerin olup olmadiginin ve eger var ise
donemler itibariyle seyrinin belirlenmesi amaciyla yiru-
thlmdastlr. Ayrica, Saglikta Donlsim Programi ile Tirkiye
Saglik Sistemi'nde gerceklestirilen saglk reformlarinin
yontem kullanimi lzerindeki etkisinin belirlenmesi de
arastirmanin amaclari arasindadir. Arastirmanin bulgulari
ve bulgulara yonelik tartismalar su sekildedir:

Gebeligi énleyici modern yéntem kullanimi, hane refahin-
dan etkilenmektedir. Modern yontem kullanimi, en az en
disik hane refah seviyesinde yasayan kadinlarda iken; en
fazla ise en yliksek hane refah seviyesinde yasayan kadin-
lardadir. Yontem kullanimi, bes arastirma doneminde de
hane refahi arttikca istatistiksel olarak anlamh sekilde art-
maktadir. Yapilan cesitli arastirmalarda da yontem kullani-
minin hane refahiyla arttigi tespit edilmistir (2, 7, 9). Hane
refahi; TV, telefon, bilgisayar, ulasim araclar gibi dayanikli
tiketim mallari yardimiyla hesaplanmaktadir ve en dusiik
ve disuk refah diizeyinde yer alan hanelerde bu mallarin
bircogu bulunmamaktadir. Bu durum, en dusik ve dusuk
refah dlizeyinde yer alan hanelerde yasayanlarin modern
yontemlerle ilgili bilgi ve erisim imkanini sinirlandirmakta
ve yontem kullanimi agisindan refah dizeyleri arasinda
farkliliga neden oldugu distnilmektedir.

Gebeligi onleyici modern yéntem kullanimi ile kadinlarin
yaslari arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Yontem kullani-
mi, bes arastirma doneminde de 20-29 ve 30-39 yas arali-
gindaki kadinlarda istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yuksektir. Farkli tlkelerde yapilan gesitli calismalarda elde
edilen bulgular da gebeligi 6nleyici modern yontem kulla-
niminin yasla birlikte arttigini géstermektedir. Motlaq vd.
(2013) tarafindan iran'da yiiriitiilen bir calismada gebeligi
onleyici yontem kullaniminin yasla birlikte istatistiksel ola-
rak anlamli sekilde arttigi belirlenmistir (10). Bir baska ca-
lismada da referans kategori 20 yasindan kiiclik kadinlara
gore diger yas gruplarinda yer alan kadinlarin ydntem kul-
laniminin istatistiksel olarak anlaml sekilde daha ylksek
oldugu bulgusuna ulasiimistir (7). Yontem kullaniminin en
dusuk oranda 20 yas alti kadinlarda olmasi, bu yas dilimin-
deki kadinlarin yeni evli olmalari ve ¢cocuk sahibi olmak
istemeleri ile agiklanabilir.

Gebeligi dnleyici modern ydntem kullanimi, kadinlarin egi-
tim dlizeyiyle birlikte artmaktadir. Modern yéntem kullani-
mi, bes arastirma déneminde de ilkokul, ortaokul ve (zeri
egitim derecesine sahip kadinlarda istatistiksel olarak an-
lamli sekilde daha yuksektir. Yapilan bir ¢calismada modern
yontem kullaniminin egitimi olmayan kadinlara gore ilko-
kul mezunu kadinlarda 1,27 kat, ortaokul ve tizeri egitime

sahip kadinlarda 2,44 kat daha fazla oldugu belirlenmistir
(11). Gergeklestirilen bir baska calismada da kadinlarin
egitim duzeyi ile modern yontem kullanimi arasinda ilis-
ki oldugu ve yontem kullaniminin egitim dizeyi ortaokul
ve Uzeri olan kadinlarda istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha fazla oldugu saptanmistir (12). Egitimli kadinlarin
yontem kullanimi ve modern yéntemlerin temin edilecegi
saglik kurumlari ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olmalarinin
(4,7) modern yontem kullaniminin egitim diizeyiyle birlik-
te artisini sagladigi ifade edilebilir.

Gebeligi énleyici modern ydntem kullanimi, kadinlarin es-
lerinin egitim dtizeyiyle iliskilidir. Referans kategori esinin
egitimi olmayan ya da ilkokul bitirmeyen kadinlara gore,
esleri ilkokul ya da ortaokul ve (zeri egitim diizeyine sa-
hip olan kadinlarda yontem kullanimi 2008 arastirmasi
disinda istatistiksel olarak daha fazladir. Pakistan'da ger-
ceklestirilen bir arastirmada, modern yontem kullanimi
esi egitimi olmayan kadinlarda %8,5; esi ilkokul mezunu
olanlarda %14,0 iken esi ortaokul ve Uzeri egitim derece-
sine sahip olan kadinlarda ise %26,8 oldugu saptanmistir
(13). Yapilan bir baska ¢alismada da es egitim diizeyi ile
modern yontem kullanimi arasinda iliski oldugu belirlen-
mistir. Calismada, modern yontem kullanimi, esi egitimi
olmayan kadinlara gore, esi ilkokul mezunu olan kadin-
larda 2,21 kat ve ortaokul mezunu olanlarda 3,32 kat ve
lise mezunu olanlarda 2,65 kat daha fazla oldugu tespit
edilmistir (14). Esi egitimli kadinlarin modern yontem kul-
laniminin daha yuksek olmasi, egitimli eslerin kadinlari
yontem kullanimi ile ilgili dogru yonlendirmesi, yontem-
leri temin edebilecegdi kaynaklar hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmasi ve yontem kullaniminda eslerine daha fazla
tercih hakki tanimasi ile ilgili oldugu soylenebilir.

Modern yontem kullanimi ile ilgili diger bir bulgu, mo-
dern yéntem kullanimi kadinlarin ¢alisma durumundan et-
kilemektedir. Gebeligi onleyici modern yontemi kullanimi,
1998 arastirmasi disinda c¢alisan kadinlarda istatistiksel
olarak anlamh sekilde daha yuksektir. Arastirmanin bu
bulgusu, Palamuleni (2013) ve Unumeri (2015) tarafindan
yapilan c¢alismalarla uyumludur (9,15). Modern yontem
kullaniminin calisan kadinlarda daha yiiksek olmasi, ka-
dinlarin kendi gelirlerini kazanmalari ve is yasamiyla ilgili
cesitli hedefleri olmasi nedeniyle Gremeileilgili kararlarda
daha fazla s6z sahibi olmasi ile ilgilidir (16, 17).

Gebeligi 6nleyici modern yéntem kullanimi ile yasayan ¢o-
cuk sayisi arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Kadinlarin
yasayan cocuk sayilari arttikca modern yontem kullanimi
istatistiksel olarak anlaml sekilde artmakta ve ydntem
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kullanimi en az cocugu olmayan kadinlarda iken, en fazla
5+ ¢ocuga sahip olan kadinlardadir. Farkh tlkelerde yapi-
lan calismalarda da yasayan ¢ocuk sayisi arttikca modern
yontem kullaniminin arttigi belirlenmistir (8, 18). Her ¢o-
cugun aileye beslenme, barinma, egitim vb. maddi ve ma-
nevi cesitli maliyetinin olmasi nedeniyle yasayan cocuk
sayisi arttikca yontem kullanimi artarak yeni ¢cocuk sahibi
olmanin énlenmeye calisildidi ileri strilebilir.

Modern yéntem kullaniminda bélgesel ve kir-kent arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Modern yontem kullaniminin en
az oldugu bdlge Dogu'dur. Dogu Bolgesine gore diger 4
bdlgede yontem kullanimi daha ytiiksek olup, bes arastir-
ma doneminde de Kuzey Bolgesi disinda bu bulgu ista-
tistiksel olarak anlamhdir. Turkiye'de aile planlamasi yon-
temlerinin kullanimini etkileyen faktorlerin incelendigi bir
calismada da modern yontem kullaniminin en az oldugu
bdlgenin Dogu oldugu belirlenmistir (6). Ayrica arastirma-
da kirsal yerlesim yerlerinde modern yontem kullaniminin
arttigi ve kentsel-kirsal alan arasindaki farkin azaldigi be-
lirlenmekle birlikte kentsel alanda kirsal alana gore daha
yuksek oldugu belirlenmistir ve bu bulgu 1993-1998-2013
arastirmalarinda istatistiksel olarak anlamlidir. Yapilan ce-
sitli calismalar arastirmanin bu bulgusunu desteklemekte-
dir (9,15, 19). Dogu Bolgesi'nde ve kirsal yerlesim alaninda
modern ydntem kullaniminin diger boélgelere goére daha
disiik olmasi aile planlamasi kaynaklarina ulasimdaki zor-
luga isaret ettigi soylenebilir. Ayrica Dogu Bdélgesi'nde ya-
sayanlarda daha fazla cocuk sahibi olma isteginin yontem
kullanimini sinirladigi duistintlmektedir.

Saglik sigortasi, gebeligi 6nleyici yéntem kullanimini etkile-
mektedir. Modern yontem kullanimi, saglik sigortasi olan
kadinlarda bes arastirmada da daha yuksektir ve bu bul-
gu 1993 ve 1998 arastirmalarinda istatistiksel olarak an-
lamhdir. Yapilan calismalarda saghk sigortasinin modern
yontem kullanimini artirdigi saptanmistir (6, 20, 21). Saglik
sigortasi, saglhk hizmetleri kullanimini kolaylastirici faktor
olmakla birlikte, Turkiye'de 2003-2008-2013 arastirmala-
rinda saglik sigortasi kapsaminda olan ve olmayanlarin
yontem kullanim oranlarinin artmasi, oranlarin birbirine

yaklasmasi ve saglik sigortasinin modern yontem kulla-
niminda istatistiksel olarak anlamli farkhlik yaratmamasi,
sigortasi olmayanlarin da gebeligi Onleyici yontemlere
ulastiklarini gostermektedir.

Arastirmanin hususlar
onerilebilir:

bulgularindan  hareketle su

« Turkiye'de 2008 yilindan baslayan ve asamali gegisle
toplumun tamamini kapsayan Genel Saglik Sigortasi
uygulanmaktadir. Ancak saglik sigortasindan yarar-
lanmak icin dedisen oranlarda saghk sistemine prim
o0denmesi gerektiginden saglik sigortasindan yararla-
namayan Kkisiler olabilmektedir. Bu nedenle saglik si-
gortasi primlerini ddeme glicti olmayan kisiler dikkatle
takip edilerek bu kisilerin saglik hizmetlerinden yarar-
lanmalari saglanmalidir.

« Egitimin cesitli faydalarn yaninda yontem kullanimi
Uzerindeki etkisi dikkate alindiginda egitim dlzeyinin
artirlmasina yonelik politikalara agirlik verilmelidir.

«  Gebeligi 6nleyici modern yontem kullaniminin fayda-
lari kisilere anlatilmalidir.

Dogu Bolgesi ve kirsal yerlesim alaninda yasayanlarin
yontem kullanimlari dnlindeki engelleri giderici politi-
kalar gelistirilmelidir.

Bundan sonra gebeligi 6nleyici yontem kullanimi ile ilgili
calisma yapacaklara sunlar 6nerilebilir:

« Calismada, hane refahinin belirlenmesinde refah en-
deksi (wealth index) kullanilmistir. Hane refahinin belir-
lenmesinde farkli endeks ve olcutlerden yararlanilarak
hane refahinin yontem kullanimiileiiligkisi arastirilabilir.

« Bu arastirmada Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitlisii tarafindan gerceklestirilen Turkiye Nufus ve
Saglik arastirmasi verileri kullanilmistir. Gelecek arastir-
malarda farkli kurumlarin (TUIK, Diinya Saghk Orgiitd,
Diinya Bankasi gibi) veri setlerine ulasilarak ¢alismalar
yuritilebilir,

- Mikro 6lcekte calismalar planlanabilir, acik uclu sorular
yardimiyla kisilerin gebeligi 6nleyici yontemlere ula-
simlarini engelleyen faktorler belirlenebilir.
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